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นาย ก็่ม  น ไ) ย วิฒนํ่ 


ชา ตะ  ๒๖  มิถุนายน  ๒๔๒๖ 
มรณะ  ® สิงหาคม  ๒๕๑๔ 


ปร 2! ว่ต ส่ง เข ป 


นาย กี่ม  น “อย วํฒนํ่ 


นาย กึม  น้อย วฒน  ๓ ค เมื่อ วไเ ที่  ๒๖  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๒๒๖ 
ฅรง ก' บวน องการ  เคึอ น เจ็ด  แรม หก คๅ  1)'ม ะแม  เวลา พระ บิณฑ บาด 
ที น้า น หน้า วคท อง เพลง  ดำ บลก ลอง ด น ไทร  อำเภอ คลอง สาน  จํงห ว' ค 
ธนบุรี  เบ็่น บุ ดร นายอยู่  และ นาง รว  มีพ็่น้ อง ร่วม บิ คา มาร กา เคียว กัน 
รวม  ๑๐  กน  คือ  น. ส.  พลอย,  นายก ม,  น. ส.  ชื่น,  นาย เชย, 
น. ส.  ท' บ ทิม,  น. ส.  วง ษ,  นาย ส* ง วาล ย์,  นาย วา ศ,  นาย ถนอม  และ 
'นาง ปราณ  เอก ะา เม ปะ กะ  ใ' นพี่น้ อง น้งห มคนํ้  ถึง แก่ กรรม ไป แส่ ว ๗ กน 
ยง มี ชื่วิฅ อยู่  ^า  คน  คือ  น. ส.  ชื่น  นาย ส” ง วาล ย์  น้อย ว' ฌน์  และ นาง- 
ปราณี  เอก ะจํม ปะ กะ 

เมื่อ ว' ย เยาว์ ได้ ไป อยู่ กับ พระ ท' กษิณ กณิ สร  ( อุ่น  ) ทิว' กสุท 'ศน์ 
ค่อม าไค ไภ้ย ไป อยู่ ก' บ พระ อาจ  1ร ย์ค้ม  ทิว' คจก รวร รคิ ราชา วา ส ได ใรีย น 
หนังสือ ไทย  อ่านออก เขียน ไค้  พร อม น้งผึ ก ฝน วิชา ช่าง ค่า งๆ  ไป ค้วย 
เพราะ พระ อา จาร ยคุ้ม ฌึน ช่าง' ทุก ประเภท  ท* ง ช่าง หล่อ  ช่าง น้ก กรี และ 
ช่าง ไค้  เมื่อ อาย ไค้ ราว  ๑๕  บี  ไค้ ลา พระ อาจารย์ กล' บน้า นเ' พื่อ ช่วย ■พ่อ 
แม่ ทำ สวน  เมื่อ พ่อ ได้ ไป เอ ที่ นาที กลอง บาง ชัน  ก็ ได้ ไป ทำ นา กับ พ่อ 
หลาย บี  จา กน นได้ ไป หัค ทำ การ ช่าง ทอง กับ ครู สุด และ นาย เจียน  ที่ 

บาง ลำ ภู ล่าง  ค ร* า. เอา ยุค รบ บี บวช ไค้ อุปสมบท อยู่ ที่ ว' คเศ วฅฉั ฅร  ( บาง- 


ข 


ลำ ภู ล่าง)  อยู่ หนึ่ง พรรษา  เมื่อ สึก ออก มา ไลํเ ขำ ถวาย ฅวฒ็่ นม หา ค เล็ก 
อยู่ ใน ว ไก รม หลวง สรรพ ศาล ฅร์ศุ ภ กิจ  ต่อ มา ไค้ อา ศ ใ) หลวง วีร ะ เวช เวท 
( อวด ) ฝาก เขำ ทำ ช่าง ทอง ที่ ห’ าง ครู แอฟ เลอ ร์ฅเ บ็่น แห่ง แรก  ๆลๆ 
ใน ค้าน ครอบ กร ว ไค้ สมรส กบ  น. ส.  บุญ เลี่อ น พ่วง สม บัฅ 
มื่บุฅ รธิ คา รวม  ๙ กน  คือ 

®.  นาย เครือ  นอ ย วฒน์ 

๒.  นาง วิมล  รก สไเ จะ  (ถึง แก่ กรรม) 

๓.  นาง อภิ น น ร' กสัจ จะ 

๔.  ค.  ญ.  ว' นทนา  น ใ) ย ว' ฒนึ่  ( ถึง แก่ กรรม ) 

๕.  น.  ส.  ปราโมช  นอ ยค้ฒ น์ 

๖.  อนุ วฑฺฒ โน  ภิกฺขุ  ( ว่า ที่  ร.  ฅ.  ด.  บุญ กู้  น้อย ว' ฒน์ ) 
๙.  นาย  สม นึก  น้อย ว' ฌนึ่ 
๘.  นาง พวง มาศ  แก่น จ* นทร์ 
๙.  ส.  อ.  รุน ทอง  น้อย ว' ฒน์ 

เมือ บี  พ.  ศ.  ๒๔๙®  นาย ทึม  น้อย ว? มนึ่  ไค้ ร' บ การ ยกย่อง จาก 
ทาง ราชการ  ใหใ บน คน ข ค้น ประจำ อำเภอ  ฅาม นโยบาย ของ คณะ ร' พ่ บาล 
ใน สม ใ) นน  เพื่อ สน บสนุ นก นคีใ หไบ็๋ นที่ ปรากฏ  ' ดาม สำเนา ประกาศ 

ของ ทาง ราชการ ค้ง ต่อ ไป นึ่ 


( สำเนา ) 

ประกาศ 

เร อง คน บอน ประจำ อำ แ) 3 กิงค ลอง ส์าน  อง หว่ด ธนบุ ร 

ประจำ พุทธ ศก ราช  ๒๔๙® 

ด้วย ใน บี'  ฬ.  ศ.  ๒๔๙®  ศโแ ะ กรร) การ 0 าเ/ 10ใ ศฬ วาร เนา เท น วา 
นาย กึม  น" อยว ฒน  อายุ  ๖๖  บื่  บุฅร นา ยอ ย'  นาง รํ้ว  ด้ง บ ไน เรือน 
อยู่ ที เลข ที  ๒๔๖๕  ตำบล บาง ลำ ภู ล่าง  กึ๋ง อำเภอ คลอง สาน  จํงห ว* ค ธนบุรี 
เบ็่น ผู้ทีมี กวา มฃ ย* น หม่น เพียร ประกอบ อาชีพ ใน ทาง สุ จริฅ  โกย แตํเ ทิม 

เรียน หน' งสือ ไทย สำ เร็พ \เ ประโยค ประถม  เมื่อ อายุ  ๒๒  บี  ได้ ถวาย? โว 
เบี นม หาด เล็ก กรม หลวง สรรพ ศาล ฅร์ศุ ภ กิจ  ภาย หล* งเฃ ไ ทำ งาน เบีน ช่าง 
ทองอยู่ ก” บครู แอฟ่ เลอ รีฅ  ( ฝรืง  ) ฅ่อ มา ครู แอฟ เลอ ร์ฅถึ งแก่ กรรม  ได้ 
มา ทำ งาน เบีน ช่าง ผั่ง เพชร อยู่ ที่หไ งบีก ริมแ อนด้ โก  ก่อ มา งาน แผน กน 

.จ’ ม เลิก  เพราะ ห ไง ถูก ยึด เนื่อง จาก สงคราม โลก คร^ง ที  ๑ ได้ มา เบีน ผู้ จ*’ ด การ 
ช่าง ทอง ของ ห ไง แอ สมิฅ แอ นด์ ส*’ น เมื่อ ห ไง แอ ส มิดแ อนค์ ส*’ น เลิก ด้ม 

ได้ ออก มา ด้ง ร ไน ช่าง ทอง ส่วน ด้ว  อยู่ ที่ ถนน มหา ไชย  ชื่อ ร ไน  “นาย ก็่ม 
นอ ย ว* ฌน์  ช่าง ทอง  ” ได้ ร*’ บ พระ ราช ทาน แหนบ ของ สมเด็จ เจ ไพีา กรม- 
พระ นครสวรรค์ วรพี นิด  และ แหนบ ของ สมเด็จ เจ ไพีา กรม พระ นริศ รา นุ- 
-โ ฅ วงศ์  โค ยมีก วาม สามารถ ข ย*’ น ใน การ ช่าง ทอง  และ เมื่อ ประมาณ® ๒ บี 
เศษ มา แล ว ได้ โอน กิจการ ท* ง หมด ใ หนา ย วา ศ น้อย ว*’ ฌนื่  จัด ทำ ก่อ ไป 
และ ได ห" ใ เมา ป'? ะ กอบ อาชีพ ทำ สวน ที่ ตำบล บาง ลำ ภ ล่าง  โดย มี เคหะ สถาน 


ของ ฅนเ อง  สวน มีเนํ้ อที่ทํ้ ง หมอ ประมาณ  ๓๙  ไร่ เศษ  ท รพย์ สม บํฅ้ 

เหล่า นํ้ไคิ มา วาก การ ซํ้อศิ วย เงิน ส่วน ฅํวที่ เกิค จาก การ ประกอบ อาชีพ ช่าง 
ทอง เก็บ เล็ก ผสม น' อยไ ว""  มิไค็ รบ ม รอก จาก ผู้ใค  และ ปฎิบ้ อฅน เบ็่น 

พลเมือง อี  มี ความ ประ พฤติ เรียบ รอย  ไม่ เสพ สุรา และ ไม่ เบ็่น นักเลง 

การ พะ นันเ บ็่น อา จินฅ์  คลอ ค จน เบ็่น ผ้ทื่มื ระเบียบ ว* ฒน ธรรม อัน อี งาม 
และ ปฎิ บ* ค คาม นโยบาย ของ รั^บาล  ใน การทำ สวน กร* ว และ เลย งอัฅ ว์ 

เบีน ประจำ  จ* คบ ไน เรือน และ บริเวณ สะ อา อ เรียบ ร' อย  จึง ไค้ พิจารณา 

เห็น ชอบ พร' อม อัน ว่า  นาย ก็ม  นัอย ว* ฒน์  เบ็่น ผู้ สมควร ไค้ ร* บ การ ยกย่อง 
สรรเสริญ  ให้ เบ็่น คน ซ ย* น ประจำ อำเภอ ไค้ 

ฉะ นัน  จึง ขอ ประกาศ ให้ ทราบ ทํวอั น ว่า  นาย ก็ม  ห้อย ว* ฌน์  ไค้ 
ร' บค้ด เลือก เบีน คน ฃย* น ประจำ อำเภอ ก็งค ลอง สาน  อัง ห ว* ค ธนบุรี  ประจำ 
บีพุท ธ ศ* ก ราช  ๒๔๙®  ซึ่ง เบ็่น บุคคล ที สมควร จะ ยกย่อง สรรเสริญ  และ 
เบี นค้ว อย่าง แก่ บุคคล ผู้ใหญ่ และ อนุชน ทว  ๆ ไป 

ทว่า การ อำเภอ ธนบุรี 
ประกาศ  ณ วน ที่  ๗ มกราคม  ๒๔๙๒ 

อ.  ปริ ยา นนท์ 
(นา ขอ! นก  ปริ ยา นนท์) 

มาย อำ! ภ 06 เ/ น? 


นาย ก็่ม  น้อย ว้ฒน์  เบน ผู้ขยํ นฃัน แข็ง และ รอบคอบ ใน การ บำเ พึญ 
กรณี ย กิจ  สม เบน น้ล ยา ณ ชน ไค้ ผู้ หนึ่ง  ใน น้า น การ ศึกษา  ไค' น้ง ใจ ศึกษา 
ท้ง ทาง หนังสือ และ ทาง วิชา ช่าง มา แค่ เลึก แค่ น้อย  เมื่อ เติบ โฅ ขน จึง ชำนาญ 
ใน การ ช่าง ทอง หลาย แขนง ฅาม ที่ ไค้ ผีก ฝน มา  และ ถึง จะ ไม่ มี ความ รู้ ใน 

ภาษา ฝรํง  แค่ ก็ ร่วม ทำ งาน กับ ฝร่ง ไน้ห ลาย แห่ง  เพราะ ฝร่ง เชื่อ ถือ ใน 
ผมือ น้า น การ งาน และ กวา ม ซื่อ ส’ ฅย์สุ จริฅ  แมใ มื่อแ ยก มา น้งฒ้ ง ส่วน น้ว 

ก็ ย’ งมีผู้ มา ติคฅ่ อ ไม่ ขา ค โค ย เฉพาะ อิย่า งย็่ง ไน้ อา ศ' ยเ น้า นาย ใน พระ 

ราชวงศ์ ช่วย อุป กัมภ์ อยู่ คลอ ค มา  อาทิ เซ่น  ม.  จ.  หญิง เครือ มาศ วิมล 
พระองค์ เจา หญิง อ กัน ฅรีป ระ ซา  สมเ ค็จเ น้า พาก รม พระ นคร สวรรค์ วร 

พินิฅ  และ สม เค็จ เจ ไ พาก รม พระยา นริศ รา นุ ว* ควง ศใบ็่ นน้น  ฉะ น้น ใน น้า น 
พระ มหา กษัฅ ริย์แ ละ พระ ราชวงศ์  จึง เบน ที่ เท อค ทูน จง ร' กิ กัก ค้เ บน 

อย่าง ย็งเ สมอ มา 

ใน น้า นพ ระ ศาสนา  เรืย กไน้ ว่า ลึก ซื่งถึ งจิฅ ใจ ทีเค้ ยว  เพราะ เติบ โค 
มา น้วย น้าว กัน บาฅ รพระ กัง แค่ เค็ก  ไน้ ร’ บ การ ศึกษา ไน้ ร’ บ วิชา ก็ เพราะ พระ 
ไค บวช ไน้ เรียน ก็ เพราะ พระ  ฃอนึ่ เบน เหฅุ ให้ นาย ก็ม  น้อย ว* ณน์  มี ศีลธรรม 
เบน หล' กิของ ชีวิต ควบ คู่ กับการประ กอบ อาชีพ คลอ ค มา  จะ ไน้ เงิน ไน้ท อง 
มา น้อง เบ็่น ไป ใน ทาง สุจริต เบน เกณฑ์  ไม่ เพ่ง เล็ง ใน เรื่อง กอบ โกย ความ 
กัง กัง ใส่ น้ว ท่า เคียว  แม้ การ ประกอบ อาชีพ ช่าง ทอง จะ มี ราย ไน้ งาม และ 

ไม่ เบน งาน หนัก ก็ คาม  แค่ ก็ ไม่ เบน ที่ สุ่ม หลง ใน แสง สืฃ อง เครื่อง ทอง รูป 
พรรณ เหล่า กัน เกิน ไป  เมื่อ อายุ มาก ขน จึง หัน กล* บเ น้า มา หา ธรรม ชาติ อัน 
ร่ม เย็น  โค ย เปลี่ยน อาชีพ มา ทำ สวน  ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง  จิฅ ใจ ก็ 


สค ชื่น สงบ สบาย  อนึ่ง แฅ่ไ หน แต่ ไร มา จะ ฅื่น นอน แฅ่เ ชั๊ามื ครา วฅีสี่  แล ว 
ทำ วํฅร สวด มน ต่เบ็่ น กิจ วํต่ร ประจำ  เมื่อ รุ่ง อรุณ พระ สงฆ์ มา บิณฑ บาด 

จะ ลง ไป ใส่ บาด รที่ห น้า บาน ค' วยฅ น เอง ทุก  ๆ น้น  เน้น แต่ดิ ด ธุระ จำ เบ็่น 
หรือ เจ็บ บวย จริง  ๆ จึง ใน้ ภรรยา หรือ ลูก หลาน ใส่ แทน  สำ หรบ การ ใส่ 

บาด รน้น  จะ รอ ใส่ จน กว่า จะ หมด พระ ที่ มา บิณฑ บาด  แม บา งก น้งมี พระ 
มาร ไม่ บา ดร มากกว่า อาหาร ที่น้ค เฅรื ยม ไน้  กิ นำ อาหาร ส่วน ที่ จะ ไน้ร ไม่ ประ 
ทาน ใน ครอบ คน้ว ไป ใส่ ก่อน  แล' วจึง ทำ เพ ม เดิม เพื่อ คน ใน ครอบ กน้ว 

ต่อ ภาย หลง  ส่วน โทร นิ มนต่ พระ สงฆ์ มา เจริญ พระ พทธ มน ดิแ ละน้ น 

ภัด ดา หาร ที่บไ นน้น  ได้ กิอป ฏิบัฅิ เบน กิจ ประจำ ทุก บ ดาน การ บริจาค จ ดุ- 
บ จจัย ไทยทาน บำรุง พระ ศาสนา  น้ง ผาย พระ เน้า พระ สงฆ์ ดล อด ถาวร ว ไาถุ 
ได้ มีศน้ ทธา จา คะ ทำนุ บำรุง ดล อด มา เบน นิส ไ]  แต่มิ ค่อย ได ไ) ค จำ น้บ อ่าน 
ไน้ว่ ามีกิ แห่ง และ รวม ท ไห มด เท่าใด  ใน ด ไน การ รก ษา ศีล  มี ความ ดง ใจ 
เน้น ดาม น้อห ไม ใน องค์ ศีล  ๕ เบน นิจ  จะ มี ค่าง พร' อย หรือ ขาด บ ไง กิ เบน 
ส่วน น้อย ดาม วิสย ของ ปุถุชน  ที่ ย่อม มี พลาด พล ไบ ไง เบน ธรรมดา  แค่ 
หล ไ จาก น้นกิ รีบ ฅไ ใจ สำรวม ระ น้ง ต่อ ไป อก  การ ไป น้ด พบปะ สมณะ  หรือ 
พื่ง ธรรม ดาม กาล  สนทนา ธรรม ดาม สม ย ได' บํฏิบั ฅิอย่ เรื่อย  ๆ แม้ ใน 
น้ยช รา ไป น้ด สำ บาก กิ ชอบ อ่าน หน้ง สือ ธง รม  พื่ง เทศน์  ร ไม่ ศีล ทาง วิทย 
แทน  ด ไน ภาวนา เจริญ สมาธิ และ บญญ าน้น  สนใจ ปฎิบ "ฅบ ไง ดาม สมควร 
พอ ได ไ ไม่ ความ สงบ สุข ใน จิด ใจ ดี ขน ไม่ น้อย 

ทาง ด้าน ประเทศ ชาติ และ ส' งคม  นาย กิม  น้อย น้ฒนํ  เบน กน ไม่ 
ชอบ นึ่ง ดูดาย  ชอบ เสีย สละ เอาใจ ใส่ ช่วย เหลือ ผูอื่น ด้ง ทาง ส่วน ด้ว และ 


ส่วน รวม อยู่ เสมอ  ทาง ทอง ถ็่นม กเบ็่ นห็ว หน้า ช* ก ชวน ชาว บํๅน ใหพ ฌนา 
น้อง ถึน เซ่น ถนน หน ทาง  สะพาน  ลำ คลอง  ให้ ดี ขน เบน น้น  น้า นรา ชกา ร 
ก็ รบ เบ็น ธุระ ใน ส่วน ที ทาง ราชการ ฃอค วาม ร่วม มือ น้วย ความ น้งใ ชุ และ 
เต็ม ใจ  ทง กำ ล' ง กาย และ กำ ลํง่ท ร* พย์ฅ ลอค มา  จน เบึน เห ฅุให้ ไน้ รบ พระ 
ราช ทาน เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์  เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย  จาก พระ บาท 
สม เด็ชุ พระ เจ ไอ ยู่ หัว เบึ๋น เกียรติยศ  เมื่อ ว* นทื่  (เ;  ธ’ นวา คม  พุทธ น้ก- 

ราช  ๒๔๙๙ 

ปกติ นาย กีม  น้อย ว* ณน์  เบ็่น ผู้ มีจิฅ ใจ เน้ม แข็ง  มีสฃ ภาพ แข็ง แรง 
ไม่ ค่อย เจ็บ ไข้ ไน้บ วย  ฅรง คาม หล’ กที่ ว่า ผู้ ที' น้งฅ นอ ยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  ย่อม 
เบน ผู้มี โรคาพยาธิ เบีย ค เบียน น้อย  เมื่อ ปลาย เคึอ น สิงหาคม  พ.  ศ.  ๒๔ 0๘ 
ไค้ ไป ร’ บ การ ผ่าน้ ค เนื่อง จาก โรค ค่อม ลูก หมาก โค  ที่ โรง พยาบาล วชิระ  ก็ 
หาย บวย กล’ บบ ไน ไค้ ใน เวลา ไม่ สู้ นาน  ใน บี หน้ง  ๆ ค่อม ามื อาการ แน่น 
หน้า อก เกิก ข็นเ บีใเ ครไ คราว  แค่ ไม่ หน' ก หนา อะไร  เพราะ อา ศ ไไน้ นาย 
แพทย์ จร ญ บุญ ประสาน  กอย ใ ห การ เอาใจ ใส่ รก ษาพ ยา บาล กูแล สุขภาพ 
อยู่ เสมอ  แน้ ก่อน เข ไ พรรษ าบีนื่  ก็ ย* ง แข็ง แรง พอ ไป เค้น เวียน โบสถ์ ใน 
การ อุปสมบท พระ หลาน ชาย  ที ว' ค ประยุร วงศา วา ส และ ว' คเศ วฅฉ 'ฅร 
ไน้  มา เมื่อ ว' นที่  ๒๙  กรกฎาคม  นื่เ อง  ขณะ กำ ล่ง ยืน อ่าน กา ร์ค งาน กุศล 
อยู่  ไน้เ บีนล มมืค หน้า ลม ลง  ลูก หลาน และ นาย แพทย์ ได พยายาม ร* กษา 
และ เอาใจ ใส่ จน อาการ คีฃํ้น  แค่ น้วย น้ยที่ ชราภาพ มาก อาการ เลย กล' บท รุด 
หน้ก ลง เรื่อย  ๆ จน ถึง วน ที่  ® สิงหาคม  ๒๕® ๔ เวลา สาม ทุ่ม  จึง ถึง 
แก่ กรรม น้วย อาการ สงบ  คาม คติ ธรรม คา ของ ส' งขา รท* ง หลาย ทว ไป  ที่มี 


๓ ค ฃVเ  ฅงฒู่  แลํว ก็ ย่อม คบ ไป ใน ที่สค  สิริ รวม อายุ ไค้  ๘๙  บื่ 

รูปร่าง กาย ของ ท่าน เท่า น* นที่ฒื๋ อยเ น่า และ สลาย ไป  แฅ่จิ ฅใจ ทึก อร ป 
ไป ค้วย คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน หา ผุพํง สูญ สลาย ไป ไม่  ย่อม จะ ดำรง คง อยู่ 
ใน ความ ทรง จำ ของ ลูก หลาน และ ผู้ เคารพ น” บถึอ เสมอ  ท* งํ๋ย” งระ ฅาม สนอง 
ใค้ ท่าน ไค้ ร” บผล ของ ความ ดี น* น ๆ ใน สุคติ โลก ส วรรค ท่อ ไป อีก ฅลอ ค 

กาล นาน 

อิธ  น' นฺทติ  ฟจฺจ  นนฺท ติ  กฅปุ พฺโฌ  อภย ฅฺถ  น' นฺทติ 
ปุณฺผํ  เม  ก ต' นฺติ  น' นฺทติ  ภิยฺ โย  นนฺท ติ  สุคต  ค โต. 

ผู้ ทำ บุญ แล ว ย่อม บ” น เทึง่ ใน โลก' น ละ ไป แค้ ว ย่อม บ” นเทึ ง 
ชื่อ ว่า บ” นเทึ ง ใน โลก ท* ง สอง, 

เขา ย่อม บ” นเทึ ง ว่า เรา ทำ บุญ ไว ใ เค้ว  ไป สู่ สุคติ  ย่อม บ” นเทิ งย่ง ขํ้น, 


บุคคล ติ วอ ย่าง 


ทุก คน ต้อง ตาย  เรึ๋อ งนึใ กร  ๆ ทราบ คี  แค่ การ ฅาย ของ คน เรา 
ค่าง กัน  คือ บาง คนฅ ายแ ลิว เขา พา กัน ดีใจ  เพราะ เมึ่อ มี ชีวิฅ อยู่  ความ 
ประ พฤติ ไม่ ดี  ก่อ กวา มเกื อคร ไ) นให โเก่ ประชาชน  ฅวอ ย่าง  พระ เจำ 
บื่งค ละ ก ษ* ฅริย์ ที่มีพ ระ ท ไ) ทารุณ โหด ร ไย ปราศจาก ทศ พิธ ราชธรรม  เบน 
ที เดือด ร ไ) นแก่ ชาว เมือ งเบ็่ นอ ย่าง ยง  เมื่อ พระองค์ สน พระ ชนม์  ชาว เมือง 
ดีใจ  ค่าง พา กัน เล่น มหรสพ ฉลอง เบีน การ เอิก เกริก  คล ไย กับ จะ ประกาศ 
ว่า  พวก เรา ต้น ทุกข์ แลไ 

แค่ ยไมี นาย ป, ระฅู คน หนึ่ง น' งร ไ) ง ไห ไ) ยู่  เมื่อ มหา อำ มาก ย์ เห็น เขไ 
เกิด ความ สง สไ  จึง ถาม ว่า  ร ไง ไห้ ทำไม  เสียดาย พระ เจ ไ บง คละ หรือ 
นาย ประ ฅูฅ อบ ว่า  เปล่า  ทีรไ งนึ่ เพราะ กล ไพ ระ เจ ไบีง คละ จะ กล* บมา 
เกิด อีก  โดย ที่ พระองค์ ไป จาก ทื่นึ่แ ลไ  จะ ไปฅ กน รก  พระองค์ ก็ จะ ไป 
เบียด เบียน พระยา ยม  จน ท่าน ทน ไม่ ไหว ต้อง ไลิก ลิบ ใ หมา เกิด อีก  แลไ 


พวก เรา ก็ จะ พา กน เดือด รอน อีก  เพราะ เห ฅุนึ่แ หละ  จึง รอง ไห้  ต้วย 

ประการ ฉะนึ่  คน ที่ ประพฤติ ไม่ ดีฅา ย จึง ไม่ มี ใคร เขา เสียดาย 

ส่วน บาง คน ดาย แล ไ เขา พา กัน เสีย คาย ท* งบ ไน ต้ง เมือง  เพราะ 
ผู้ น* น เบน คน ดีมี ศีลธรรม ประจำ ใจ  ไม่ เบน พิษ เบน ภ ยแก่ ใคร  มี ใจ เบน 
กุศล  มีชีวิ ฅเฅี ม ไป ต้วย สาระ ประ โยชน์  กน อย่าง นึ่แห ละ หาก ดาย ไป 

อย่า ว่า แค่ ลูก หลาน ญาติ มิฅร เลย  แมค น อื่น ที่รู้จ กกุ้น เคย เขา ก็ พา กัน เสีย- 
ดาย  เหมือน ต้น ไต้  ดอก ก็ หอม  ผล ก็ ดก  รส ก็ โอชา  ใคร เล่า จะ ไม่ 


ฌ 


เสีย คาย  ใน เมื่อ ฅไา ไม ใณ้มี อนค่ อง หก โค่น ไป เพ ร าะแ รง ลม 

คุณ โยมก็ ม น' อยว่ ฒน์  ใคร  ๆ ก็ พาก' น ยกย่อง สรรเสริญ  ว่า 
เบ็น คนคี  แฅ่จ ะคีอ ย่าง ไร น \เ  เห็น จะ ไม่ฅํ อง จาระไน  เพราะ จะ เจ่า 
ทำนอง  สอน เสือ ควย เรื่อง บา  สอน ปลา ค' ว่ย เรื่อ งนํ้า 

ควย ประการ ฉะ น คุณ โยมก็ ม น้อย ว* ฒน์  จึง มี คน ร* ก มาก  และ 
จค ว่า เบน บุคคล ฅวอ ย่าง  ที่ ใคร  ๆ ควร ยกย่อง และ ยึค ถือ เบน ค* วอ ย่าง. 

พระ ราช ฆ^ ญญา สุธี 
วัค ใ]! แยุ} ■วง ฅๆ วา ■ต 
เปี เก  ^ ล! คม  [ฮ(ร:ฬ๔ 


แ!^1 เ!' 


บาง ส่วน ของ  “อร ยทรํ พย” 

กุฎี เจ่า อาวาส ว" คเศ วฅฉั กร  “น* อยว ฒนํ่- พง ษํ่ปา ละ!” 
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รำลึก ถึง 

1ม อ งาน มหา สม ณานุ สรณ์  วด บวร นิเวศ วิหาร  กำ สง เบน ไป อยู่ 

ข่าว มรณกรรม ของ  นา ๓ ม น้อย ว ไมน์  ก็ แพร่ ไป ถึง  การ จาก ไป โค ย 
ไม่ มี วน กลบ  ของ ท่าน ผู้ สร’ างส มแฅ่ ความ ดี เช่น นิ  เบ็่น เห ฅใน้ เกิด ความ 
สลด ใจ  อา ล ใ)  และ รำลึก ถึง 

นาย ก็ม  น้อย วณน้  ไค้ บำเพ็ญ ศา สน กุศล  เบ็่น ประจำ  เฉพาะ ที่ 
เนอ งก ใ) ว' ค เศวต ฉัฅร  ก็ คือ  ใน เบ อง ตน  แจ’ ง ความ ประ สง ค บริจาค ก ใบ ย- 
กํณฑ์ จำนวน  ๘ 0,๐0๐.00  บาท  (แปด หมื่น บาท)  เพื่อ สร ไง กุฎี ตึก 
ถวาย ว* ดเศ วฅฉ 'ฅร  ® หน้ง  โดยมอบ ใน้ ทาง ว' ค พิจารณา และ ดำเนิน การ 
สร ไง โดย ฅลอ ค ทาง ว' คจึง ปรึกษา กใ นาย เฉลียว  ฉิม โฉม  ขไ ราชการ 
กรม โยธา เทศบาล  ท่าน ผู้ นินใ ว่า เบ็่น กำ ล* ง สำคัญ ของ ว' ดํเ ศว ฅฉ่ฅ่ ร ใน การ 
ใ ห’ คา แนะ นำ และ ก่อ สร ไง เสนาสนะ ภาย ใน ว' ดฅล อด มา  ไค้ ให้ ความ เห็น 
ว่า  หาก จะ สร ไง กุฎี ตึก ให้ ได’ มาตร^าน  คัปบื่ ย ภ' ณฑ์ที่ บริจาค น้นไ ม่เพิ ยง 
พอ  จำ ค’ อง ใชใ ริน ก่อ สร ไง ประมาณ  ๒๔ 0,000. ๐๐  บาท  (สอง แสน สี 
หมื่น บาท)  พร’ อม กน นิ  ก็ ไค้ ซ แจง ให้ นาย ก็ม  น้อย วฌน้  บริจาค เพื่ม 
เติม ให้ ครบ จำนวน  ® ๒๐ ,000.0๐  บาท  (ห นึงแ สน สอง หมืน บาท) 
นาง สาว ประชุม  พงษ์ ปา ละ  บริจาค อีก  ๑๒๐, ๐๐๐. 00  บาท  (ห นึงแ สน 
สอง หมืน บาท)  จืง สร ไง กุฎี  น้อย วฒน  และ  พง ษ ปา ละ  เมือ บี  พ.  ศ. 
๒๕๑๒  แล ใ เสร็จ และ ฉลอง  เมือ บ พ.  ศ.  ๒๕๑๓  เม อวน ที  ๑ กรกฎาคม 
พ.  ศ.  ๒๕๑๔  นาย ที่ม  น ใย วฒน  ไค จด การ อุปสมบท  นาย เอก ชย 
เจริญ สม บ' ต ผู้เบ็่ น หลาน  ทีว ด). ศว ฅฉฅ ร ไค้ มี โอกาส เยีย มกุฎ ที สร ไง 


อ 


ไว ท" ง ชน บนและ ช ล่าง โค ยท็่ว ถึง  ท" ง ๆ ที่ ร่าง กาย ย" ง ไม่ แข็ง แรง  เพราะ 
เพ ง หาย บาย  น" น ว่า เบน การ เห็น กร^ง สุด ท ไย  อ" น จะ เบน ชน กบ จจย นำ ไป 
บง เกิด ใน สุคติ ภพ ก็ ได'"-  ด ไย ความ รำลึก ถึงนํ  คณะ สงฆ์ วดเ ศว ฅฉฅ ร 
ร" บ เบน เจา ภาพ  บำเพ็ญ บ ญญา สม วาร กุศล  อุทิศ ผล แก่ นายก มน อยว "ฒน์ 
อีก ส่วน หนึ่ง ด ไย 

ท่าน ผู้ ประ กอ บด ไย  ศร" ทธา  ศีล  บ ญญา  การ บริจาค  และ สุฅะ 
เช่น นึ่  เบน สด บุรุษ  ย่อม ถือสา ระ แห่ง ชีวิฅ  ท ร" พย์ สม บด  และ ร่าง กาย 
ไว้ ได้ ใน โลก นึ่. 


วดเ ศว ดฉัฅ X ธน บร 


พระ ราช เมธ 
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คำ ไว ‘อา ล ใ] 


อาฅ มา ไค้ ร้จํก คุ้น เคย กิ บคุณ โยมก็ ม น็อย ว' ฒน์  น” บเบ็่ น เวลา หลาย 
สิบบึ๋  เบึ นที ชอบ พอ อํธย าศํย ใจ คอก น มาก  เพราะ คุณ โยมก็ มเบ็่ นผ้ที เต็ม 
เบี่ ยม ไป ควย คุณ งาม กวา มคี ทุก ค้าน  พูด ถึง ค้าน การ ครอง ชีพ  ท่าน ก็ม 


วิริยะ อุฅ สา หะ บาก บ* น ทุกอย่าง ไม่ ท’ อ ถอย  หน” ก เอา เบา สู้  จน สามารถ 
ปกครอง ครอบ กร' ว และ ญาฅิ พี่ น’ อง ฅลอ ค ถึง เพื่อ นบ ไน ย่าน เดียว ค้น ให้ ไค้ 


อยู่ เย็น เบน สุข ท" วหน ไค้ น จน อวสาน  ทาง ค้าน การ ศาสนา  ท่าน ก็ มีจิฅ ใจ 
แน่ว แน่ ไม่ แปร ค้น ม' นอ ยู่ ใน ธรรม คำ ส' ง สอน ของ พระ ค้ม มาส 'ม พุทธ เจ ไ 
ยึคเ อา ธรรม ริน ใ] เบน ชีวิฅ จิฅ ใจ  สนใจ ใน การส ค้บฅ ร' บพั่ง พระ ธรรม- 

เทศนา หา ความ รู้ ใน ทาง ศาสนา เพี่อ อบรม กายวาจา ใจ ใค้ สะอาด ปราศจาก 
มลทิน เครื่อง เศ รา หมอง ใจ  พยายาม ค้กษ าศีล เจริญ ภาวนา หาก วาม สงบ ใจ 
อยุ่เ สมอ  ไม่ ให้ จฅ ใจ กระทบ กระ ท' งค้ว ย อิฏ^ารมณ์ และ อนิฏฐารมณ์ เพือ 
หค้ง ผล คือ พระ นิพพาน ค้น เบน ซาฅิ อวสาน  พูด ถึง ค้าน การ เสีย สละ  ท่าน 
ก็ สละ ท่ง ภาย ใน และ ภาย นอก  ภาย นอก เช่น บริจาค จฅบ จจ ใ) ไทยทาน  ส ราง 
โบสถ์ วิหาร ศาลา การ เปรียญ และ ที อยู่ ที อา ค้ยใ นวด ใน วา เบ็่น ด้น  ภาย ใน 
เช่น สละ ความ ช' วท  เงก าย  วาจา ใจ ใค้ห มด ไป  ค้ง ใจ ประพฤติ กระทำ แต่ 

กวา มคีใ หใกิ ค มาก ขน เหล่า น เบน ค้น  นบ ว่า ท่าน ไค้ เบ็่น บุรพาจารย์ แกิลู ก 
หลาน และ อนุชน ใน ภาย หล ไ เมื่อ ท่าน มา สีนชี พฅก ษใเ ละ เรา ไป  ที งก วาม 
อา ล ใ)' ไวัใ ห โเก่ พวก เรา เช่น นก็เ บน ทีวไ เหว่ ไจ  แฅ่ก็ จะ ทำ อย่าง ไร ได  เพราะ 
ม' น่เ บน ธรรมดา ของ ค้งฃ าร  เมื่อ มี เกิด ใน เบ อง ค้น ก็มีแ ปรป รวน ไป ใน 


5 


ท่า มก ลาง  แล* วมีแ ฅกท่ บใป ใน ทีสุค ควย ก* นทุก คน  ขอ บุญ กุศล ที่ ท่าน 

ไค้ สํง์ส มอบ รม ไว*^  จง ฅาม ส่ง ท่าน ไป สู่ สุคฅิ สวรรค์ นิพพาน ใน กาล ฃ็าง 

หน้า เทอญ  ฯ 

ษร ะ ปริ ยต ยา นรก ษ 
วั!? เท ใ) ง V พ คุณ 


4)  พ.  II.  ©(ะ ๑๔ 


อนุ สร ณํ่ฉึง โยม ฬ่อ 

มี ศร ทธา  ร' กษา ศล  เบน นิจ กาล 
กุศล ทาน  หม่น บำเ ฟ้ญ  เบน นิ ส' ย 
ปลูก หิริ  โอ ฅฅํป ปะ  ประจำ ใจ 
ต่งํ้ฅ น ไว  ไค็ ถก ทาง  เหมือน อย่าง พรหม 
ไม่ มี เวร  ไม่ มี ภใเ  มา ให้ โทษ 
ร' กส' นโค ษ กิน อ ย' ง่าย  ได้ สุข ถม 
อยู่ ใน โลก  ก็ ไม่ โศก  โลก นิยม 
แม้ สน ลม  แฅ่จิ ฅใจ  ย่อม ไปกี 

ครอง ชีริฅ  อย่า งง ค งาม  ท* ง สาม ว' ย 
ร' ด้น ฅร' ย เท อคเ บ็่นห ลก  เพ ม ศ' กดื้ ศรี 
ส' ง์คห ธรรม  กำ ก' บใจ  แผ่ ไม ฅรี 
มิ ไค้ มี  ความ ประมาท  พลาด พล* งฅน 
ใน ว' ย เยาว์  เผา ศึกษา  วิชา ชาญ 
เก่ง การ งาน  กาล เฅิบ ใหญ่  กิจ ใ ห’ ผล 
ยาม แก่ รวย  ด้วย อริ ยทร พย์  ดับ กังวล 
ไม่ อ' บจน  คล โลก หน ไ ผาสุก เอย  ๆ 

พระ บุญ กู้  อนุ 


อา ลํย พ่อ 


รู {เ  ชรฅิ  มจฺจ ๅนํ  นาม โค ตฺตํ  น ชร ต 
ร่าง กาย ย่อ ขยบ ตบ ไป  แต่ ชอ เลย ง หา ย่อย ขบ ไป ไม่ 
ลูก ไม่ คิด เลย ว่าวํ นที่  0.  สิงหาคม  ๒๕๑๔  จะ เบน ว’ นที่ลู กฅอ์ งลูญ 
เสีย คุณ พ่อ ไป  ทํ้ง  ๆ ที่รู้ ว่า ธรรมดา ของ สํงข ารย่ อม เสื่อม ไป เบ็่น ธรรมดา 
ลูก  ๆ ก็ ไม่ อาจ อคค วาม สะเทือน ใจ ไว้ ไค’"  เพราะ คุณ พ่อ มี ความ สำ ค’ ญยึ๋ง 
ใหญ่ สำ ห ร’ ปลูก ทุก กน  คุณ พ่อ เบ็่น พระ ของ ลูก  พระ คุณ ของ คุณ พ่อ ยง 
ใหญ่ จน ลูก ไม่ สามารถ หา คำ ใด มาก ล่า ว ให้ ไค โหม าะส มก' บก วาม คีทื่ คุณ พ่อ 
ได* สร ไง ไว้ ประ ท’ บใจ ลูก หลาน และ ญาดิ มิตร  คุณ พ่อ เบ็่น ร่ม โพ ธื้ใ ห* กวา ม 
ร่ม เย็น แก่ กน ท’ วไป ไม่ เฉพาะ แก่ ลูก เท่า นน  คุณ พ่อ เบน ผู้ ร’ ก ความ ดี 

บูชา กวา มดี  คุณ พ่อ จะ ทำ ทุกอย่าง เพ่อ ความ ดี  คุณ พ่อ พูด เสมอ ว่า  ถไ ทำ 
ดี แล* วไม่ ด* อง เลือก กาล เลือก เวลา  กวา มดี เบ็่น ของ มงคล แก่ ด’ ว เอง  เบ็่น 


ฤกษ์ ดี ใน ด' ว เอง  ทำ ดี แล วค’ อง มีคว 1ม สขก วาม เจริญ  ใคร ทำ อย่าง ใด ได้ 
อย่าง นํ้น  อไเ นเบ็่ น สม บ* คอ’ นแท ไ) ริงข อง แต่ ละ คน  คุณ พ่อ จึง ร* ก ความ 


ข ย’ นเบ็่ นที่ สุด  ว’ น หนึ่ง  ๆ คุณ พ่อ จะ ไม่ ปล่อย ให้ เวลา เสีย ไป โดย เปล่า 

ประโยชน์  คุณ พ่อ จะ ค* อง หา งาน มา ทำ อยู่ เสมอ  คุณ พ่อ ทำ งาน ได' ทุก 

อย่าง  ไม่ เกย รงั เกียจ งาน  เพราะ ชอบ ทำ งาน  งาน จึง ทำ ใ ห* คุแเ พ่อ ไค้ ร* บ 
เกีย รฅิเ บน คน ข ย’ น ประจำ อำเภอ  คุณ พ่อ บอกว่า ย็ง ทำ งาน ย็งมี แรง  คุ&เ พ่อ 
จึง มี สุขภาพ ดี ไม่ ค่อย เจ็บ บวย  แค่ ว่า ธรรมดา ของ ส’ งฃา ร เมื่อ มี เกิด ก็ฅ้ อง มี 
แก่ มี เจ็บ มี คาย เบึน ธรรม คา  ใคร  ๆ กํผื' นก ฏ ธรรมดา ไป ไม่ ได้  คุณ พ่อ 
อยู่ มา ถึง  ๘๙  บึด้ อง ฅ่อลู้ กับ ความ ทุกข์ ยาก มา มาก  ผล ที่ลุด ก็ฅ* อง แพ้ แก่ 


ณ 


พญา พัจุ ราช  คุณ พ่อ ลม เจ็บ เพียง  ๔ ว' น ก็ไพ้ าก แม่ และ ลูก ไป ควย 

อาการ สงบ 

นอก จาก แม่-ลูก แล ว บรรดา ญาฅิ มิตร ที่ เคารพ น' บถือ คุณ พ่อ  ต่าง 
ได แสดงก ฅเว ทิฅา ต่อ คุณ พ่อ ด้วย การ ร่วม ทํๅบุ ญบํๅ เพ็ญ กุศล อุทิศ แค่ คุณ 
พ่อ ตลอด มา ทุกวน เสา ร จน ถึง ว” นพ ระ ราช ทาน เพลิง  ลูก ทุก คน ซา บ ซึง ใน 
ความ กรุณา และ กราบ ขอบ คุณ ได้ ณ ที่น ด้วย 

กุศล ผล บุญ ที่ คุณ พ่อ ได้ ทำ ได้  และ ที่ บรรดา ญาติ มิตร และ ลูก ไค้ 
บำเพ็ญ อุทิศ ไห่ คุณ พ่อ' แจง เบ็่น บั๋จด้ ย ดล บ” น ดาล ให้ วิญญาณ ของ คุณ พ่อ สู่ 
สุคติ เกษม สำราญ  ณ สรวง สวรรค์ นน  เทอญ 


ทิน จะ กลบ  ลบ กาย 
ไฟ จะ ผลาญ  (ผา ซาก 

แต่ กวา มด  มอ ยู่ 


วาย ลง ‘จาร 


ช่วย (ทอด ทูน  ((ทน ซาก 


ลกฃ ยงผ อ' หุก คน 
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คา นม สกา รพร^ 


โดย  น ระ ส์หธิ ธรรม รํงส์ ด่ม ภร เม สาฉ ารย์  {ลี ธม มธโ ร) 


อรหํ  สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ  ภค วา  พระ ผู้ มี พระ ภาค เบ็่น ผู้ ไกล จาก กิเลส 
ฅร' สรู้เ อง ชอบ, 

ดํ  ภคว นฺฅํ  อภิ วา เท มิ  ฃิาพ เจ้า อภิวาท กราบ ไหว*'  พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
พระองค์ น น. 

สุว ากฺฃ าโฅ  ภคว ตา  ธมฺ โม  พระ ธรรม ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ฅร' สดี แล’ ว 
ตํ  ธมฺมํ  นม สุ สา มิ  ฃ่าพ เจ้า นมัสการ กราบ ไหจ้  พระ ธรรม น* น. 

สุป ฎปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มี 
พระ ภาค  ที่ ท่าน ปฎิา โต ดี แล ว, 

ฅํ  สงฺฆํ  นม ามิ  ข ไพ เจ้า นอบน้อม กราบ ไหว  พระ สง ฆน น. 

น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพุฑฺ ธสฺส  (๓  จบ) 

อุ กา ส,  ทุ วาร ฅเย น กฅํ,  สพฺพํ  อปรา ธํ,  ฃมถ  เม  (ถา จ้ 

พร* อม กนเ ปลี ยนเ บ็่น  ขม ตุ  โน)  ภนฺเ ค,  วนฺ ทา มิ  ภนฺเ ค เวคิ ยํ,  สพฺพํ 
สพฺพ ฅฺถ  1า เน,  สปฅิ ฏดีฅํ  สา รีรงฺ ก ธาตุ,  มหา โพธึ  พุทุทุ บ สๆ กา- 
ร ฅฺถ’  อหํ  วนฺฑ ามิ  ธาตุ โย,  อหํ  วนฺ ทา มิ  สพฺพ โ ส,  อิจฺเ จคํ 

ร คนฅฺ ฅยํ,  อหํ  วนฺ ทา มิ  สพฺพ ทา. 

พุทุธ ปู ชา  มหา เคช วนฺโ ค,  ธม มปู ชา  มหปุ ปผุโ ฌ,  สงฺฆ ปู ชา 

มหา โภค าวโ ห. 


พุทุธ  ธมฺม  สงุ ฆ,  ชวฅ  ยาว  นพ พาน  สร ณ ก จุฉา ม. 

ปริ สุทฺโ ธ อหิ  ภนเ ฅ,  ปริ สุ ทฺโฬิ  มํ,  พทุโ ธ ธมุ โม  สงฺโ ฆ ธาเ รฅ. 
สพฺ เพ  ส ฅฺฅา  ส ทา  ไห นุฅุ,  อเว รา  สุข ชีวิโ น, 

(ขอ ส์ฅว ท^ง หลาย อย่า ไค้ มี เวร แก่ กน และ กน  จง เบ็่น ผู้ ดำรง ชีพอยู่ เบน สุข 

ทุก เมื่อ  เทอญ,) 

กดํ  ปุผฺพ  ผลํ  มยฺหิ  สพฺ เพ  ภาคี  ภวนฺ ทุ  เท. 

( ขอ สฅว์ ท* ง หลาย จง ไค้ เสวย ผล บุญ  ที่ข ไพ เค้า ไค้ บำเพ็ญ  ควย กาย  วาจา 
ใจ  แค้ วน น เทอญ.) 

ใช สวด มนดํ ไหว พระ เบน ประจำ  จะ เบ็่น มหา มงคล แก่ ท่าน ท 

เคารพ ค้บ ถือ 

พระ คาถา ประจำ อง ค พระ 
อรหิ  พุทุโ ธ อิฅิบํ ใส  ภค วา  น มา มิหํ, 

(ใ ค้ก่า  ๓- ๗ กร" ง และ สวก ประจำ ทุก คืน ก่อน นอน  จำนวน เท่า อาย 

ยงคื  เบ็่น สิริ มงคล และ บอ งก น อ้นฅ ราย) 

พระ คาถา คู่ มอบ ร ร! ทา ทกฃ็ ^ 

ปฌฺจ มา เร  ชิเน นา โถ,  ปฅฺ โค  สมฺ โพ ธิมุฅฺ ฅมํ,  อรหํ  พุทฺโ ธ 
อิสิ บื่โส  ภ กวา  น มา มิหํ. 

( ภาวนา เวลา เจ็บ บวย  สิที่สุ ค ) 

พระ คาถา ปลอดภัย 
น โม  วิมฅฺ ฅานํ  น โม  อิมุฅฺ ฅิยา 
(ภาวนา เวลา ออก เกิน ทาง  คืมา ก) 


๓ 


พระ คา ถใ หา ลาภ 

นะ มะ พะ ทะ  นะ ชา ลิฅิ  สิทธิ ลา ภา  ป สิน นะ ฬิฅา  สะ ทา โหน ฅุ 
(บริกรรม เวลา ฅิคฅ่ อ การ งาน  มุ่ง ลาภ คียึ ง) 


บารมี  ®๐  ทํค 


๑. 

ทาน ปารมี 

การ ให ทาน 

ใฐว. 

สล ปารมี 

การ รไา ษา ศีล 

๓. 

ณ ฉฺา) มุม ปารมี 

การ ออก บวช 

๔. 

ป ผฺณา ปารมี 

การ แสวง หาบ ญญา 

๔. 

วิริย ปารมี 

ความ เพียร 

๖. 

พฺฅ ปารมี 

ความ อด ทน 

0^. 

สจฺจ ปารมี 

การทำ จริง 

50. 

อธิ ฎ จาน ปารมี 

การ อธิ ษฐฯ น ใจ 

๔. 

เมฅฺ ตา ปารมี 

ความ เม ฅฅา 

๑0. 

อเป กฺฃา ปารมี 

การ วาง เฉย ใน เห ฅุที่ ควร 

หล ก ใหญ่ ใน การ บำเพ็ญ คุณ งาม กวา มมี  สำ หรบ ผู้ มุ่ง ความ สุข 

ความ เจริญ แก่ ฅนพ็ ง ประกอบ ชน 


โมก ฃุปา ผกา ถา  (แปด) 

ฃไพ เจ่า ขอน ม่" ลการ  ๓ ร่ฅน ะ คือ  าา ระ พุทธ  พระ ธรรม  และ 
พระ สงฆ์  อ' นอ คม  กว่า วฅถุ ทํ้งป วง แล ว จะ บอก อุบาย เบ็่น เครือ ง พน 
แก่ เหล่า ชน  ผ้มี ร่าง กาย ปฏิกูล พึง เก ลียค 

ควร บำเพ็ญ  ปาฎิ โมก ข สังวร ศล  อิน ทรืย สังวร ศด ดวย  อา ชว 
ปา ร สุทธิ ศลสั วย  บจจ ยสัน นิสสิ ฅคล ด้วย 

ปา ริ สุทธิ ศีล ทง  ๔ น อ* น ภิกษุ ผู้ แสวง หา โมก ข ธรรม  ควร กระทำ 
ไม่ ให้ มี มลทิน เลย ที เดียว  ท* ง โกย การทำ และ การ ไม่ ทำ  (คือ ทำ คาม ขอ 
ที่ ทรง อนุญาต  ไม่ ทำ ข' อที่ท รง ด้าม ) 

อา ร' กข ภาวนา  ๔ น กือ  พุทธ านุ สต  เมตตา  อสุภ  ม รณ สติ 
และ วิบั่ส ส นา ควย ภิกษุ ควร กระทำ 

ท่าน ผู้มีพ ระ สน คาน ประกอบ ด้วย ธรรม อ* นบ ริสุท ธ ได้ พระ นาม ว่า 
ทุทโ ธ พุทโ ธ เพราะ ทรง ประกอบ ด้วย  พระ โพธิญาณ อ* นยอ ค เยี่ยม 

ประการ  ๑ เพราะ ทรง ปลก ผู้ อื่น ประการ  ® (ด้ง' แชื่อ ว่า พุทธ านุส ติ) 
สัตว์ ด้ง หลาย  อ* น ต่าง โค ย เบน มนุษย์  อมนุษย์  และ คิร* จ ฉาน 

เบ็่น ผู้ แสวง หา ความ สุข  ขอ ส' ฅว่ ด้ง ปวง จง เบ็่ นผู้มี ความ สุข  และ เพราะ 
ถึง ความ สุข แล ว จง เบ็่น ผู้ พน อ' นครา ยเถึ ค (ด้ง นชื่อ เม ฅฅา ภาวนา) 

กาย นแล  เบน ที่ ประชุม แห่ง ซาก ศพ ท* ง หลาย  มี ผม  ขน  เบ็่น ด้น 
ล วน แต่ เบ็่น ของ น่า เก ลียค  ปฏิกูล โค ย สัก ษณะ ต่างๆ  มีสีเ บ็่น ด้น  (ด้ง น 
ชื่อ ว่า อสุภ สัมด้ ฏ ฐาน ) 

ความ ตาย  กล่าว คือ  ความ แตก ขาด แห่ง ชีวิต อินทรีย์  พึง มีแก่ 
สัตว์ ด้ง หลาย หมด ด้วย สัน ใน โลก' น เพราะ ว่า ความ ตาย เบน ของ เที่ยง 


๕ 


ชีวิฅ กวา มเบ็่ นอ ย่เบ็่ นของ ไม่ เที่ยง  ( ดัง นชื่ อมร ณสฅิ ) 

( วิบส ส นา สังเขป  า 

เบญจขันธ์  เน ล่า น คือ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
อนเ กิคฃ น เพราะ บั่จ ขัย ท* ง หลาย  มี อวิชชา เบึน ดัน  ย่อม เกิด ขนด บไป 

ธรรม เหล่ านน  ชื่อ ว่า ไม่ เที่ยง  เพรา ะเบ็่ นอ ย่าง น* นแสั ว กึไม่ เบน อย่าง 
น* นอีก  เพราะ เบน เหมือน ของ ยืม เขา มา เบึน ดัน 

ธรรม เหล่า ใด  ไม่ เที่ ขา  ธรรม เหล่า น* •ฝ. ชื่อ ว่า! บ็่น ทุก ฃแดั  เพราะ 
เบ็่น สภาพ ถูก ความ เกิด  และ ความ เสี่ อม เบียด เบียน อยู่ รา ไป  และ เพราะ 
ความ เบี นของ เร่า ขัอน เบ็่น ดัน 

ธรรม ที่ ไม่ เที่ยง เบน ทุกฃ เหล่า น* น ชื่อ ว่า อนัตตา  เพราะ ไม่ เบีน 
ไป ใน อำนาจ เสีย เลย ที เคย ว ควย  เพรา ะเบ็ 'นของ ไม่ มี เขัา ของ ดัวย 

ก็ เมื่อ เบีน เช่น น ธรรม เหล่า น่น จึง เบ็่น เสมอ ดัวย เรือน ถูก ไฟ ไหม้ 
แดั  เพราะ ความ เบ็' นของ น่า เบึ๋อ หน่าย  จึง ควร แล วที่ จะ แสวง หา ความ พน 
(โมก ฃปา ย ส” งเฃ ป กือรู้ อริยสัจ ฅาม จริง) 

ขันธ์  ๕ น่เ บน ทุกฃ  ดัณห าเบ็่ นสมุ นัย  ความ ดับ แห่ง ดัณ หา 
น" แเบึ๋ น นิโรธ  หน ทาง สัน ประเส ริ ^ ประกอบ ดัวย องค์  ๘ เบี นม ร รก 

ผ้มีบั่ ญญา  มาทราบ เน่ อก วาม แห่ง ปา^ะ  แม้ มี ประมาณ เท่า น่ 

แสัว  พึง ปฏิ บ” ด ตาม สมควร  เพื่อ บรรลุ พระ นพ พาน  สัน เบน ที่ ดับ แห่ง 
ส* งฃา ร เทอญ. 

( โมก ฃปา ย คา ถาน่  เน่อ ความ บาลี เบน พระ ราช นิพนธ์ ของ พระ 

บาท สมเด็จ พระ จอม เก สัาเ จา อยู่ บ')) 


อร ย มรรค  (แปล) 


คู ก่อน ภิกษุ ฑงห ลาย  อริ ย ล้จจ  คอ ทุก ขน โรธ ค ไม นปฎ บ่อ ใ (ขอ 
ปฏิบ ฅให้ ถึง ธรรม เบน ที่ ดับ ทุกฃ ) เบน อย่าง! ร ? 

ทาง ดัน ประเสริ^  ประกอบ ดัวย องค์  ๘ นแล  กล่า วคึอ 
ความ เห็น ชอบ 
ความ ดำริ ชอบ 
การ เจรจา ชอบ 
การ งาน ชอบ 
การ เลย ง ชีพ ชอบ 
ความ พยายาม ชอบ 
ความ ระลึก ชอบ 
ความ ดัง จิฅม่ น ชอบ 

คู ก่อน ภิกษุ ดัง หลาย  สัมมา ทฏฐิ  ( ค วา ไน ห็นช อบ ) เบน 

อย่าง ไร  ? 

คู ก่อน ภิกษุ ดัง หลาย  ความ รู้ ใน ทุกข์  ความ รู้ ใน เห ฅุให ใกิค ทุกข์ 
ความ รู้ ใน ธรรม เบน ที่ ดับ ทุกข์  ความ รู้ ใน ดัอป ฏิบฅ ให้ ถึง ธรรม เบน ที่ ดับ 
ทุกฃ์ ดัน ใด แล 

คู ก่อน ภิกษุ ดัง หลาย  อไณ ที่ เรียก ว่า  ดัม มา ทิฏเ  (ความ เห็น ชอบ) 

คู ก่อน ภิกษุ ดัง หลาย  สัมมา สัง สัปปะ  (ความ ดํใริ ชอบ)  เบน 

อย่าง ไร  ? 

ความ ดำริ ใน การ ออก บวช  ( คือ ออก จาก กามารมณ์) 


0^ 


ความ คีาริ ใน ความ ไม่ พยาบาท 
ความ คำ ริ ใน การ ไม่ เบียด เบียน 

ดู ก่อน ภิกษุ ทงห กาย  อนน ที่เริ ยก ว่า  สมมา สง กัป ปะ  (ความ 

ดำริ ชอบ). 

ดู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย  ส! เมา วาจา  (การ! จร จา ชอบ) เบี นอ ย่าง ไร? 
เวไ แจ าก กล่าว เท็จ  เวน จาก วาจา ส่อเสียด  เกัน จาก วาจา หยาบ คาย 

เกัน จาก เจรจา สำราก เพ ไ] เกัอ 

ดู ก่อน ภิกษุ กัง หลาย  กัน นที่ เรียก ว่า  กัม มา วาจา  (การ เจรจา ชอบ). 
ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  สัมมา ก ไง กัน ฅะ  ( การ งาน ชอบ)  เบีน 

อย่าง ไร  ? 

เวไ แจ าก การ ฆ่า ส ไไว่  เกัน จาก การ ถือ เอา สีงข อง ไม่ ไค้ ให้ 


เกัน จาก ความ ประพฤติ ผิด ใน กาม 


ดู ก่อน ภิกษุ กัง หลาย  กัน นที' เรียก ว่า  สัมมา กัมม่ นฅะ  (การ งาน ชอบ) 
ดู ก่อน ภิกษุ กัง หลาย  สัมมา อา ช วะ  (การ! ล ยง ชพช อบ)  เบีน 
อย่าง ไร  ? 

ดู ก่อน ภิกษุ กัง หลาย  พระ อริ ย สาวก ใน ธรรม วิสัย น ละ การ เลย ง ชีพ 
ผิด เสีย แล" ว ย่อม สำเร็จ ความ เบี นอ ยู่กัว ย; การ เลย ง ชีพ ชอบ 

ดู ก่อน ภิกษุ กัง หลาย  อน นที เรียก ว่า  สมมา อาชีวะ  (การ เลย ง 

ชีพ ชอบ  ). 


ดู ก่อน ภิกษุ กัง หลาย  สัมมา วายามะ  (ความ V 'เขา ยาม ชอบ)  เบีน 
อย่าง ไร  ? 


คู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ภิกษุ ใน ธรรม วินไ เนํ้  เพื่อ จะ ยง ย กุศล ธรรม 
อนเ บ็่น บาป พื่ยัง ไม่ เกิค ขน  ไม่ ใหใ กิด ขน  ย่อม ย” ง ความ พอ ใจ ให บง เกิด 
ย่อม พยายาม  ย่อม ปรารภ กวา ม เพียร  ย่อม ประ กอง ฬ้จิฅ ไว้ 

เพื่อ จะ ละ อกุศล ธรรม  อ* น เบน บาป ที่ เกิด ขน แล” ว ย่อม ย” ง ความ พอ 
ใจ ให้ บังเกิด  ย่อม พยายาม  ย่อม ปรารภ ความ เพียร  ย่อม ประ กอ งด งจิฅ ไว้ 
เพื่อ จะ ย* ง กุศล ธเร รม ที่ ย* งไม่ เกิค ขน  ย่อม ย* งก วาม พอ ใจ ให้ บัง เกิค 

ย่อม พยายาม  ย่อม ปรารภ ความ เพียร  ย่อม ประ กอง ฅ็งจิ ฅไ ว”’ 

เพื่อ กวา มฅํ้ง อยูไ ม่ใบั สาบ ลูญ  เจริญ ยื่ง ไพบูลย์  มีฃน เด็ม เบึ๋ ยม 

แห่ง กุศล ธรรม ที่ เกิด ขํ้นแ บัว  ย่อม ย” ง ความ พอ ใจ ให้ บังเกิด  ย่อม พยายาม 
ย่อม ปรารภ ความ เพียร  ย่อม ประ กอง ดง จิฅไ ว”’ 

คู ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย  อ*’ นนที่ เรียก ว่า  บัม มา วายามะ  (กวา ม 

พยายาม ชอบ ). 

คู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย  สัมมา สติ  (ความ ระลึก ชอบ)  เบน อย่าง ไร  ? 
คู ก่อน ภิกษุ ที่ ง หลาย  ภิกษุ ใน ธรรม วินัย น ย่อม เบ็่น ผู้ พีจๅ รณๅ 

เห็น กาย ใน กาย เนือง  ๆ อยู่  มี ความ เพียร ให้ กิเลส เร่า ร”’ อน  มีบัม ปบัญ ญะ 
มีสฅิ  พีง กำ จ*’ ด อภิ ชเา าาแ ละ โทมนัส  (ความ ยินดี และ ควๅ ม ยินร้าย) 

ใน โลก เสีย ได้ 

ย่อม เบน ผู้ พิจารณา เห็น เวทนา ใน เวทนา เนือง  ๆ อยู่  มี กวา มา พี ยง 

ไห้ กิเลส เร่า ร้อน  มีบัม ปชญ เ]] ะ มีสกิ  พีง กำ จ”’ ด อภิ ซฌน เละ โทมนัส ใน 

โลก เสีย ได้ 

ย่อม เบน ผู้ พิจารณา เห็น จิฅใ นจิฅ เนือง  ๆ อยู่  มี ความ เพียง ให้ 
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กิเลส เร่า รอแ  มี ส! เปชํ ญญะ  มีสฅิ  พึง กำฬั อภิ ช ผา และ โทมนัส ไน 
โลก เสีย ไนั 

ย่อม เบน ผู้ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม เนือง  ๆ อยู่  มี ความ เพียร 
ให้ กิเลส เร่า นัย น มีนัม ปชํ ญญะ  มีสฅิ  พึง กำ จ! อภิ ช ผา และ โทมนัส ใน 
โลก เสีย ไนั 

คู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  อ" นนืที่ เรียก ว่า  ส" ม มาส ฅิ  (ความ ระลึก ซอ บ). 

คู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  ลับ มา สมาธิ  ( ความ ตั้ง จิต ม่นช อบ)  เบน 
อย่าง ไร  ? 

คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ภิกษุ ใน ธรรม วินัย น สง' คแนั ว จาก กามารมณ์ 
สง' ดแ นัว จาก ธรรม ที่เบ็่ นอ กุศล  เข ไ ถึง ป 3 ม ผา น ( ความ เพ่ง ที่  ๑ ) 

ประกอบ นัว ยวิฅ ก วิจาร  มบีฅิ และ สุข  อนเ กิค จาก วิเวก 

เพราะ ความ ที่วิค ก และ วิจาร  (ตั้ง  ๒)  ระ ง' บลง  เฃไ ถึง ทุฅิย ฌาน 
( ความ เพ่ง ที่  ๒ ) เบีน เครื่อง ผ่องใส ใจ  ณ ภาย ใน  ให้ สมาธิ เบน ธรรม 
อ' น เอก  ผุคมี ขน  ไม่ มีวิฅ ก ไม่ มี วิจาร  มีแฅ่ บ็่ฅิแ ละ สุข ที่เกิ 5 ใ 

จาก สมาธิ 

อนึ่ง  เพราะ ความ ที่บื่ฅิ คลาย ไป  ย่อม เบน ผู้ เพิก เฉยอยู่  และ มี 

สฅินั มปชั ญ เ^ะ  และ เสวย ความ สุข นัว ย กาย  พระ อริ ย เจ ไ ตั้ง หลาย  ย่อม 
กล่าว สรรเสริญ ผู้นน  ว่า เบา เผู้ อุเบกขา  มีสคิ อยู่ เบ็่น สุข  เขา ถึง 

ทฅิย ฌาน  (ความ เพ งท  ๓) 

เพ รฯ ะ ละ สุฃเ .สี ยไนั  เพราะ ละ ทุกข์ เสีย ไนั  เพราะ ความ ที่ โสมนัส 
และ โทมนัส  (ตั้ง  ๒)  ใน กาล ก่อ าานั สศง นับ ไป  เฃไ ถึง จทุฅ ถ ฌาน  ( ความ 

๒ 


๑0 


เพ่ง ที่  ๔ ) ไม่ ม ทุกข์  ไม่ มี สุข  มีแฅ่ กวา มบริ สุทธื้ แห่ง สติ  อนเ กิค 

เพราะ อุเบกขา 

คู ก่อน ภิกษุ™ หลาย  อ” นน เรียก ว่า สัมมา สมาธิ  ( ความ ฅงฬิ 

ม โ; ชอบ ). 


ค กอ นภก ษฑ้ง หลาย 


อ” นนที่ เรียก ว่า 


“อร ยสไ เจ”  คอ  ทุก ฃน่ โรธ 

คา มินป ฎิป ทา  ( ฃอป ฏิบฅ ให้ ถึง ธรรม เบน ที คบ ทุก ข ) 


* 


บุญ กิริยา วตถุ  00  อย่าง 


®.  ทา นม ย 
เ29,  ส สม ย 
๓.  ภาวนา มัย 
๔.  อปจ ายน มัย 

๔.  1ว ย ยาว ไ) จ มัย 


บญ สำเร็จ สัวย ทา ร บริจาค ทาน 

บุญ สำเร็จ คัว ยก ารร้ กษา ศีล 

บุญ สำเร็จ คัว ย การ เจริญ ภาวนา 

บุญ สำเร็จ คัว ย การ ประพฤติ ก่อน คน แก่ 

ผู้ใหญ่ 

บุญ สำเร็จ คัว ย การ ช่วย ขวน ขวา ย ใน กิจ ที่ 
ชอบ 


๖.  บฅฅิ ทาน มัย.  บุญ สำเร็จ คัว ย ทา รให สวน บุญ 

0ว.  บฅฅ านุ โมทนา มัย  บุญ สำเร็จ คัว ย กา รอน โมทนา ส่วน บุญ 

๘.  ธัมมั ล สวน มัย  บุญ สำเร็จ คัว ย ทา ร พง ธรรม 


๔.  ธม ม เทศนา มัย 
๑. ว.  ทีฏธุ ชุก* มม์ 


บุญ สำเร็จ คัว ย การ แสดง ธรรม 
การทำ ความ เห็น ใ ห" ฅรง 


มงคล สูตร 


บท ประ ทน ธ' ขฮง  ส์มเ คจษ ระ พุทธ โทษ าอๅ รย  (ญาณ วรเ {เร 


เทพา มา นุษย ทํ้ง 
หวง สบ มงคล การ 
กล่าว เถียง เกีย งพจ มาน 
ส รวม พระ องค์ จง ได" 

อย่า คบ พาส ชา ฅิชิา 
ควร นบ คบ บไแ ฑิฅ 
บูชา ท่าน ทรง พิพิธ 
นํนแ หละ มงคล แผว 

อยู่ ประเทศ ควร เกิด เก อ 
มี กุศล ส” นนิธ 

ดํ้งฅ น ณ สึงศ รี 
น' น แหละ มงคล แผิว 

ศาส ฅร์ส ค' บ มาก ท้ง 
สำเหนียก วินัย เสรี จก ลา 
สรรพ กล่าว พจน์ สุภา 
น' น แหละ มงคล แผว 


จักร วาฬ 
สถิฅ ใกนั 
ไ บคก  ลง เลย 
ฅรัส ขอ มงคล 
เบน มิด ร 
เลิศ แล' ว 
ปูชนี ยะ  คุณ แซ 
ผ่อง แฑ' อด มดี 
ความ ดี 
ก่อน แล ว 

สจัส ดื้ช อบ  ธรรม แซ 
ผ่อง แทอุ คม ดี 
ศึกษา  ศิลป เอย 
โทษ แค นัว 
ษิฅ เพราะ  พรีง นอ 
ผ่อง แทอ คม ดี 


บา รง ชนก เชน ฅฅง 

นอ บน บ 

สง เครา ะหบุ ฅร ทารก รบ 

กิจ แพร' ว 

การ งาน บ่ เกลื่อน จบ 

เสร็จ ชอบ  เสร็จ ชอบ 

นั่น แหละ มงคล แผว 

ผ่อง แท ไ] คม กิ 

ให้ บ่น สรร ประพฤติ ล วน 

ความ กิ 

สงเคราะห์ ญาติ วงศ์ ทวี 

ยี่งแ ล ไ! 

กอบ กิจ ปราศจาก โทษ ตรี 

ทวา รก 

นั่น แหละ มงคล แผ้ว 

งด เวน จาก บาป นั่ง 

ผ่อง แทอุ ดม กิ 
ไฅร ทวาร 

บ่ค กิจ ดื่ม ม' ชบา น 

ขา ค แล ไ 

ไบป ระ มาท  ณ ธรรม สมาน 

สฅิม 'น  คง นา 

นั่น แหละ มงคล แผ้ว 

ผ่อง แท ไ] ดม กิ 

เคารพ แล ลด ฅาฅ อย 

เนือง นิฅย์ 

ส' นโค ษกฅ ไซ ผกิจ 

กอบ แลไ 

สด* บ ธรรม วรภ าษิศ 
น่น้แ หละ มงคล แผ้ว่ 

โดย ชอบ  กาล ฤๅ 
ผ่อง แทอุ ดม กิ 

อด ใจ สอน ง่าย ทง 

พบ เห็น 

สมณะ มลาย บาป เข ญ 

ขาด แล ว 

พูด ธรรม ถูก สมัย เย น 

จิด อื่น  ฅน เขย 

นั่น แหละ มงคล แผ้ว 

ผ่อง แท ไ] ดม กิ 

๑01 


ปฏิบ คั้เผ นก ลศทํ้ ง 
เห็น อริยสัจ จ ธร รม์ 
ทำ แจ ไป ระ จก ษ์ส นฅ์ 
นํนแ หละ มงคล แผํว 

จิฅ ใคร ไบห ว' นสัว ย 
ลาภ อา ทื้ฤๅ รม ร' น 
ไบโ ศก หน่าย เกษม สันต์ 
นนแ หละ มงคล แผ็ว 

เทพา มนุษย์ ไสั 

๘!  ’ 

เบน ยอ คม ง คลอ คม 

สรรพ สิริ ส ว* สค สม 

ไบป ราช* ยแผ ว 


พรหมจรรย์  พรฅ นอ 
แจ่ม แสัว 

ธรรม นิร์  วา ณฤๅ 
ผ่อง แท้ อุค มคี 
โลก ธร รม์  กระทบ เลย 
กลา ค แค สัว 
ศรี ส ว* สค  จิค นอ 
ผ่อง แท้ อุค มคี 
อบรม  คลอ คฤๅ 
ลุแสั ว 

บูรณ์ ยง  ถึง ฤๅ 
ผ่อง สน ทุก สถาน 


รีม ไม ไย็น  พ* ก ผ่อน  ห ใย สัอน อาตม 
รีม เงา ญาติ  เย็น สบาย  หาย เงย บ เหงา 
รีม ใ จ่อ แม่  เย็น สุข  ทุกฃ์ บาง เบา 

เกิด เย็น เกล้า  เคล้า คลุก  อยุ่ ทุก ยาม 

, ๙ . \ ^ V 

รีม อาจ ารยิ  กน เขลา  เก ณ ชาว กลา 
รีม ราชา  กัน สัฅรู  ให้ รู้ ขาม 
รีม พระ พุทธ  กัน ล้อ น ผ่อน ลุกลาม 
ให้ โลก สาม  เย็น ชน  กว่า อน ใด  ฯ 


(บน มนุ ษยํ  สุด ด อยู่ ทจิต 
ทำ พูด คิด  ใน แนว ธรรม  พระ พรํ่า สอน 
จะ ดอน  ห มน แสน  ยิง (เค ลน คลอน 
ด (เน่ นอน  นั้น คิอจิ ด บด อบาย  ฯ 

อยาก ม อายุ ยืน ต้อง (ว’ น การ ฆ่า สไา ว 

อยาก มสม บ "ฅ ต้อง หมั่น บริจาค 
อยาก ม อำนาจ มาก ต้อง (ว’ น ริษยา 
อยาก มึผว พรรณ โสภา ต้อง (ว’ นความ โกรธ 
อยาก มชอ (ล ยง รุ่ง โรจ 'น์ต้ อง คบ สัตบุรุษ  ฯ 


พร 2! ธรรม เทฅ นา แล?! โอวาท 

ฃอง  ฬระ สุทธิ ธรรม ร่งลี คม ภร เมธา ปีาร ย่^  (ล  ธม มธโ ร) 

ฬัอ โศกา ราม  สมุทรปราการ 

วัน ท ๒๕  มิถุนายน  ๒๕ 0๒ 

วัน นจะ ไค้ นำฃํ อธรรม ะ มา แส คง  1พึ๋ อ เบน การส่ง เสริม กวา มกิค 

ของ ผ้พั่ง  ให้ สม วับ ที พวก เรา ค่าง ก็ สนใจ ใน การ ป ฎิปฅ ธรรม  ฅาม ที่ 

สม เก็จ พระ ส ไง มา วัม พุทธ เวัา ไวัท รง แส คง ไวั  เพราะ ว่า  ธรรมะ ที่ พระ- 

พุทธ! จ ไท รง แสดง ไว้ นั้น เบ็น สงอั ศ จร รย  จึง วัง คง ให้ ศาสนา ของ เรา 

จำเริญ สืบ มา คลอ ค สอง วัน ห้าวั อยบี่ เศษ  ที่ ว่า วัศจ รรย์ ก็ เพราะ ผู้พั่ง ธรรมะ 
นั้น  เมื่อ นำ ไป ประ พฤคิ ปฏิบ้ ฅฅา มก็ย่ อม ไวัป ระ โยชน์ แก่ วัว ของ วัว เอง คาม 
กำ วัง ความ สามารถ  วัา ไม่ วัง เกิค ผล ก็ ย่อม ถือ ว่า ไม่ เบ็่น สืงวั ศ จร ร ย อะไร 
ฉะนั้น พวก เรา ผ้จะ สืบ อายุพระ ศาสนา ค่อ ไป  จึงวั อง อา ศยสื งอ" ศจร รย่น์ 

เบน รา ก^าน ราก เง่า 

วธีที่ ถูก คือ การ ป ฏวัฅิ ธรรม โค ยฅน ของ ฅนเ อง  ไม่วั อง วัาง อิง 

แบบ แผน  คำ รา  กรู บา อาจารย์ และ หมู่ คณะ  วัอสำวัญ อยู่ ที่ การ ปฎิบ "ค  ให้ 
พาก เพียร ขวน ขวา ย ใน การ ที่ฅน ได้ ใคร่ ครวญ พิจารณา พระ ธรรม คำ สอน 
นั้น  ๆ แล ว และ แล เห็น จริง คาม โค ย ถือ กา ลาม สูฅร เบน หล ก จน ให้ มี 
ธรรม เกิค ขน ใน หว ใจ ของ คน  วัามิ ฉะนั้น ก็ จะ กลาย เบน ว่า ได้ ร้แค่ ธรรมะ 
แค่ ไม่ มี ธรรม ะเกิ คขํ้น ใน พิใน ใจ ของ คน  เช่น กน ที่มีก ก็เกิ คฃน ใน 

โรง ศาล  วัา ถูก ซัก มาก  ๆ ก วับ ช! บ๊ชเ มิ  คอ งใซ พยาน วุ่นวาย  ย่อม 


แล คง ว่า อาจ มี ความ เท็จ แฝง อยู่ ในฅ่ "ไ บุคคล น น เพราะ กน เรา ล่า เบ็่น 

กน จริง  มีก วาม จริง ใจ  ย่อม ไม่ ก้อง พึ่ง พา ใคร มาก  พุทธ ศาสนา มี หล ก 
กวา ม จริง อยู่ ใน ก้ว  จน ถึง กับ ทา งบ ไน เมือง เรา ได้ ใหไ กียร คิแก่ พระ เบึน 

พิเศษ  กัาพ ระ ไป ใน การ เบน พยาน เพียง ปาก เคียว ศาล เขา ก็ให ความ 

เชื่อ ถือ  บาง ทีก้ค สิน ความ ไค ไลย 

ใน การ ปฏิบ "ค ธรรม  ผู้ใค ไก้ พาก เพียร ประ พฤด้ ปฏิ บ” ฅจน ถึง ข* นที่ 
ธรรมะ ไ ก้ม าเกิ คอ ย่ใน ควง จิฅข อง คน แกัว  ก็ เรียก ว่า ผู้ น* นมีห กัก เพียง พอ 
อาก้ ยไก้  และ ก็ ย่อม จะ ไม่ ค อง ไป มุ่ง หา ห กัก แหล่ง ที่ อา ก้ย ภาย นอก มา 

ประกอบ อีก  ก้งน จึง เรียก ว่า'  'ธรรมะ”  เบน สึง  ‘ กัศ จร รย่” 

ใน การ ปฏิป้ คให้ มี ศร ไ าธา  มี ความ เชื่อ ใน ธรรมะ  ไม่ ให้ ไป เชื่อ 

ใน บุคคล  แบบ แผน  หมู่ หรือ กัง คม  เพรา ะส์ง อื่น ที่ นอก จาก ธรรมะ แกัว 
ย่อม เปลี่ยน แปลง โยก ไหว ไป ไค คาม กาล สม ไ)  ใน การ ปฎิบ้ ค ธรรม น* น 

นอก จาก การ บำเพ็ญ ทาง จฅใ จแกั ว ก็ ไม่ มี หน ทาง ใค  ที่ จะ ทำ ให้ สำเร็จ 
คง กล่าว  คือ ทุก สํงท กอ ย่าง ย่อม มา ลง เอย ทํจึฅ ใจ ของ เรา ทํงสํ้ น 

ฅ่อไ ปน จะ ได้ นำ แนว ทาง ปฏิบํ คม าซแ จง  เพื่อ ให้ ท่าน ท* ง หลาย ได้ 
บรรลุ ถึง ธรรม ที่มีอ ย่ใน ก้วเ รา ทุก คน  จง พา กัน ตัง ใจ ปฎิ บ” ฅบำ เพ็ญ ให้ 

จิฅเ บ่น ธรรม เกด ขน  เมื่อ เบ็่น เช่น นํได้ ก็ จะ เบ็่น เครื่อง ส่ง เสริม ผกัก ก้น 

ให้ ควง จิคชึ่ งเบ็่ น ธรรม  ได้ มี ความ หน ก แน่น ละ เอีย คค่อ ไป  จน ถึง กับ 
บรรลุ คุณธรรม ก้น สูง ลุค คือ พระ นิพพาน 

ควง จิฅฃ องเรา ซึ่ง คาม ธรรมชาติ ธรรม คา  ย่อม จม อย่ก้ วย กิเลส 

อา สวะ  อนติ ค มา แค่ กำ เนิค เสีย เบน ส่วน มาก  เมื่อ เรา มา มุ่ง ชะ ลาง ออก 


๑ 0า) 

กฅอ งอ าศย ความ พยายาม  ถา ไม่ เช่น นนจิ ฅฃ องเรา ก็ ใ] ะ ถูก คูค เลื่อน ลอย 

ไป ฅาม กระแส ของ ม" น ควง จิฅ ธรรม ชาฅิ เบน ดวง จิฅที่ แก้ไข คคแ ปลง ไค้ 
ไม่ เหลือ ความ สามารถ ของ ใคร  ถา มุ่ง จริง  เพียร จริง 

พุทธ บริษัท ผู้ มุ่ง ความ หลุด ใ จน  พึง ทำ จิคข อง คน ให้ ถึง  ‘‘อธิ จิฅ” 
โค ๓ วาม ไม่ ประมาท เถิด  อธิ จิ ฅุเฅ  จ อา โย โค  เอฅํ  พุทฺธ าน  สา สป้” 
พระ อง ค ทรง ดร ส ไว้ คง น อ ธจฅ  น แปล ว่า จิฅที่ ยึ่ง  สามารถ ที่ จะ ขน 

เหนือ กิเลส กรรม  การ ที จะ ขน ถึง อธิ จิฅน ไามี อยู่  ๒ ประการ คือ  ๏.  ควง 
จิฅฃ อง คน ไม่ มี คุณธรรม ษันยี่ ง แค่ คน ทำ ให้ ยี่งษั วยค วาม เพียร 

๒.  ควง จิฅมี คุณธรรม  และ อา ศ ไ] คุณธรรม นนป กบ อง จิฅเ อา ไว้ 
ให อยู่ เหนือ กิเลส กรรม 

ประการ แรก  เช่น จิค คน เรา ธรรม คา  เมื่อ ไม่ น" งเฃ ไที่ก็ ไม่ มี สมาธิ 
แฅ่ฅ อง อา ศ ยอ ค ทน ไฅร่ ครอง  เมื่อ กิเลส. เกิค ฃํ้นใ นจิฅ  เรา ก็ฅอ งร้แ ละ 

ใ ผนึก คิด ว่า  เรา จะ ไม่ ยอม ให้ กิเลส น* น ๆ มา ข่ม เหง จิฅเ รา ไคิ"  เรา จะฅํ อง 
พยายาม อยู่ เหนือ อำนาจ กิเลส ใหจ งไคิ  นี่เบึ๋ น สัมมา สัง ก'!] โป  เช่น นึเ บน 
ความ กิดนื กท็่ถู กสั อง  ถึง จะ ย* งไม่ มี สมาธิ ก็ ย* งพอ ใช่ การ ไค  หมาย ถึง จิฅเ รา 
รู้ ท* น เช่น เวลา เรา โกรธ  เมื่อ พบ หรือ ไป กระทบ อา รม ณทีไ ม่พีง ปรารถนา 
เช่น นก็ใ หใร ามีค วาม ร้สัว  และ ให้ มี กวา มฅํ้ง ใจ นึก ว่า  เรา จะ ข่ม ความ 

โกรธ น*! เ ๆ ใสั อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา ให ไ) ง ไค้  โด ยอ ค ทน ฅ่อสู้ นำ เอา 

ของ คี  ๆ ออก มา ใช่"  คือ เมื่อ เรา โกรธ เรา ก็ ทำ เหมือน ไม่ โกรธ  ไม่ เอา 
ความ โกรธ มาท'" บจิฅ ของ คน  ให้ เอา ความ ดี มา ทับ  นีเรื .ยก ว่า.', อธิ จิฅ 
หรือ เมื่อ พบ อารมณ์ ที่. ไม่ พึง ปรารถนา'  เรา ก็ ไม่ แส คง ความ ไม่ ซอ บอ อก มา 


๓ 


แฅ่ใ ห ใเ, ส คง มรรยาท อ้น เบ็่น ไป เพื่อ ความ เยือก เย็น และ เบึ๋น สุขออก ม''  จ'^ 
นํพอ งด ออก มา ใช้  อย่ใ นำฃ อง เสืย มา ใ ชไบ็่ นอ ไง ขาด” 

เมื่อ ผู้ ใด มี ความ รอบ กอบ รู้จไ ายบ ยฬ' งใจ  ก่อน ท จะ แสดง กิริยา 

อาการ ฅาม อำนาจ กิเลส ออก มา  แล ไฃ่ม กิเลส ให้ หยุด  แส คง แด่ มรรยาท 
ท ควร ออก มา ได้ ผู้นน ก็ นับ ว่า เบ็่น ผู้ที่มี  ” อธิ จิค  ” ไห้  และ จะ ได นาม ว่า 
‘กัลยา ณ ซน”  เบ็่น คน ดี ของ หมู่ คณะ  กัน จะ เบน ทาง นำ ไป สู่ ความ เจริญ 
ห้วย  คาม บาลี เรียก ว่า  “โ สร* จ จะ”  ชื่อ ว่า เบน ผู้ มีจิฅ เหนือ กิเลส  ดง กล่าว 
มานื เรียก ว่า อธิ จิฅ  ประการ หนึ่ง  ซึ่ง ควร บำเพ็ญ ให้ มี ใน คน ของ ผู้ปฏิ บ* ฅ 
คาม กำ กัง ความ สามารถ 

ประ การท  ๒ อธิ จิฅ อีก ประเภท หนึ่ง  คือ จิฅที่ ปราศจาก นิว รณ ธรรม 
บำเพ็ญ ใจ ของ คน ให้ อยู่ ใน สัมมา สมาธิ  มี จิคห้ งม' นใน คุณธรรม  เมื่อ 

กิเลส เกิด ขน ก็เฃ ไกร อบ ครอง ควง จิฅเ ขา ผู้ห้น ไม่ ไห้  เพราะ เฃไ ไม่ ถึง 

ห้วย จิคข อง ผู้นัน มี คุณธรรม ปก บอ งเพ็ ยบพ ร’ อม อยู่ แกัว 

ซอ ให้ ผู้ปฎิ บ* ฅมุ่ง บำเพ็ญ ความ ดี  คือ อธิ จิฅนึ่ ให้ เกิด ขน กับ คน  โดย 
อากั ยก วาม เพียร บาก บ" นพ ยา ยาม  ให้ รก ความ ดี ของ คน  เหมือน เรา มี 

อาหาร รส ดี  เรา ก็ ห้อง พยายาม ขบ ไล่ แมลง หวี่ แมลง กัน ไม่ ให้ มา ไค่ค อม 

จึง จะ บริโภค ไห้ สบาย ไม่ มี โทษ  ห้อง รู้จัก กัง เก ค และ ประกอบ โยคะ ธรรม 
ให้ เกิด ขน  คือ 

๑.  ปหาน ป ทา  สง ใด ที่เบ็่ นศฅ รูหม่ มาร  จะ มา ทำ สันดาน คน ให้ 
หม่า ง หมอง  เรา ห้อง ประหาร เสีย 

๒.  วิริยะ ป ทา  ดีอฅ อง อา ศยวิ ริย ภาพ  เพียร พยายาม สร้าง คุณ งาม 


๑๔ 


ความ คีให ใกิด มี ขน ใน ฅน 

ท^ง  ๒ ประ กา รน  ๓ ใคร ประกอบ เนือง  ๆ จะ ย' งจิค ของ ฅน ให้ ถึง 
อธิ จิฅ ไค  กล่าว ถึง เรื่อง ความ เพียร ก็ ควร ให้ รู้ ไว้ ค็วย ว่า  เขา แยก ออก 

เบน  ๒ ประการ  ประการ ที่หนึ๋ ง คือ การ เพียร ละ เครื่อง เศร ไหม อง ใจ 

ประ การที่ สอง เพียร ยก จิฅฃ อง ฅน ฃนสู่ กรรม^าน  อไแ บน เครื่อง ประหาร 
นิว รณ ธรรม ค่าง  ๆ เสีย ไค^ 

นิว รณ ธรรม  คือ ธรรม อ' นก* นจิฅ ไม่ ใ ห* บุคคล บรรลุ กวา มคื  มี อยู่ 
๕ อย่าง  คือ 

®.  กาม ฉันทะ  การ พอ ใจ ร' ก ใคร่ ใน อารมณ์ ที่ ถูก ใจ ชอบ ใจ  มี รูป 
เสียง  กสีน  รส  โผ ฏฐํ ใจ พะ  ธรรมารมณ์  เบน ฅ* น 
๒.  พ ยา ปา ทะ  การ ปอง ร ไย ผู้ อื่น 
๓.  ถึน มิทธะ  ความ ที่จิฅ หคใ รู่ และ เคลิ บเค ลม 
๔.  อุท ธ' จจลุ กก จ จะ  ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  และ 
๕.  วิจิกิจฉา  ความ ล' งเล สง ส ไ!  ไม่ ตกลง ใจ ไฉั 
เร อง กรรมฐาน นื  มี  ๒ วิธี  คือ  ชนิค ที่ฅ* อง เรียน ทาง  “อ' นค' บ” 
และ กรรม^า นซนิ คทฅ อง เรียน ทาง  '‘สํ นโด ษ”  ด ไจ ะ ไค ไ] ธิบา ยฅ่อ ไป น 
๑.  กใ ร! รยน กรรมฐาน ฅาม อิน ดบ  คือ การ พิจารณา ไป โค ย ลำ คบ 
เรียน ไป คาม หมว ค หมู่ ของ มไเ  อย่า ให้ ข ไม หน ไ ขาม หลง  ทงน แล ว แค่ 
เรา จะ เจ รีญอ ย่าง ใค  ใชช นิคไ หน  ก็ฅ อง ใหไ ขา ใจ หมว ค หมู่  ลำ คืบ หน้า 
ลำ ค ไม่ หลง ของ แค่ ละ ชนิค น้น  ๆ ให้คื  เพือ จะ ไค้ นำ ไป ใช้ ใน้ถู กก ไม่ เรือง 
กรรม^าน ชนิค นมีคุ ณอน้ นค์  แค่ ก็มี โทษ มน้น ค เหมือน กน  ฅไอ ย่าง เช่น 


การ เจริญ อสุภ ะ ถไพิ จาร ณา ใน ค ไน คุณ ก็ ก่อ ใหใ กิ คจิฅ สง เวช  ปล่อย วาง 
อารมณ์ สงบ  .ๆล  ๆ แฅ่ บาง ทีกล่ บทำ ให้ ผู้ เจริญ กลืน ขาว ไม่ ลง คอ ก็มี 

เพราะ มอง เห็น อะไร มัน โสมม ไป หมค  อย่าง นก็ก ล่บเ บน โทษ  อีกอ ย่าง 
หนึง  บาง กน พิจารณา จน เกิค นิมิฅ  แฅ่ก ล่บมี อาการ หวา ค กล วเกิ ค ขน 
อย่าง นจึง ฅอง ให้ ผู้ บำเพ็ญ ภาวนา พยายาม มี ความ รู้ เท่า ทัน เอา ไว  จะ ไค้ ก่อ 
ให้ เกิค ประโยชน์  มิ ใช่ ให้ ก ทับ เบน ไค้ ทับ โทษ มใสู่ ฅน 

๒.  การ เริย น กรรมฐาน ทาง สันโดษ  คือ ให้ ทัง ใจ กำ หน ค ส่วน ที่ 

ละเอียด  ที่ ไม่ มี ลา การ มาก มาย  คือ การ เจริญ ธาคุ ลม  ทัง สติ กำหนด ลม 
เขา ออก  อย่า ออก แวก ไป อื่น  .ลม สบาย อย่าง ไหน ก็ ควร ใช้ อย่าง ทัน  จิฅ 
จะ สงบ ลง ไป  แทัว พยายาม ทำ ลม ให้ ละเอียด เข ไ ห้อง ประทับ ปร^-ค อง 
ลม ดล อด ทัง จิฅข องเรา ห้วย  ให้ เหมือน กับ ประคอง สำลี ใน ผา มือ ฉะ ทัน 

จน เรา รู้สึก ว่า ลม ไม่มื อาการ เช้า ออก  จิฅ ไม่ วอกแวก  สงบ เงียบ  ห้ดทั ญญา 
อคี ดอน าคฅ เสีย ไห้  จึง จะ ละเอียด ยี่ง ขน ไป อีก  ไม่ มี ความ พุง ซ่าน  จิด จะ 
เที่ยง ไม่ เปลี่ยน ไป ดาม อารมณ์  จิด จะ ทัง มัน ไม่ ห ทัน ไหว  จิฅร ะฌน 

อา นา ปาน์ สมาธิ และ เกิค กำ ลง ขน 

ผู้ เจริญ กรรม^าน จน ถึง ข* นนแ ลํว  จะ ทำ ให้ จิฅฃ อง คน ปล่อย วาง 

มี ความ รู้ ความ ศร’ ทธา ใน เรื่อง ไค รลก ษณะ ญาณ  คือ  อนิจ จ' ง ทุก ชง  อนั ฅฅา 
ความ สง ล่ย ค่าง  ๆ จะ คลา ยฅ* ว ย่อม ทราบ ได้ ถึง ทาง พระ นิพพาน และ 

ทาง โลกีย์ โดย ไม่ ค อง ไป ถาม ใคร  เมื่อ รู้ แจ ไซัค ไม่ สง ส' ย ใจ ม' น ด้วย ฅนเ อง 
ก็ ย่อม ไค้ ชื่อ ว่าฅ นของ ฅนเ บ็่นที่ พึ่ง ของ คน  “อฅฺ ตาหิ  อตฺฅ โ ใ!  ใ! าโ ถ” 
ไม่ ค อง พึ่ง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ถึก  เพราะ พึ่ง คน เอง ได้ แด้ว 


ความ วุ่นวาย เดือ ค รอน  และ นิวรณ์ ท^ง หไก็ จะค้ บลง  ควง จิฅก็ จะ ขน ถึง 
โลกุ ฅฅร ธรรม ไค้ สำ ณ์จ  ควง จิฅ จะ ไม่ หณ์น ไหว ไป ฅาม ผู้ อื่น อารมณ์ อื่น 

จิฅ จะ ถึง ความ สุชท เรียก ว่า  ‘ อธิ จิ ฅ'’ 

ใหพ วก เรา ผู้ปฎิ บฅ จง บำเพ็ญ ใหโ กิคมี ใน คน  ผู้ใค ทำ ไค้ จะ ไค้ ชื่อ ว่า 
เบํน ผู้มีอ ธิจิค  จะ บํง ประโยชน์ คน  และ ประ โยชน์ ผู้ อื่น ให้ เบํน ไป ควย คี 
ทงย่ อม จะ  ไค้ ชื่อ ว่า  เบํน ผู้ที่ซื่ อสํค ยสุจ ริคค่ อ พร  ะ พุทธ  พระ ธรรม  และ 
พระ สงฆ์ โค ยแท ไ เริง ด้วย 

ได้ ช แจง แส คง มา ก็ เพื่อ ไห่ พวก เรา นำ ไป ประ พฤฅิ ป ฏิบ่ฅ๊  เมื่อ นํน 
แหละ จะ ประสบ กวา ม ร่ม เย็น เบ็่น สุข ทุก ทิวา รา ฅรี กาล  อธิ จิฅฺ เต  จ 

อา ใย โค  เอฅํ  พุทฺธ าน  สา สน  จง ทำ ใจ ของ คน ให้ ยึ๋งค้ วยค วาม เพียร 
อนช อบ น* นแล  คือ คำ สอน ของ ท่าน ผ้ร้ ท* ง หลาย  ด้ง นํ้  ๆ 


๒๘  มิถุนายน  ๒๕ 0๒ 

๑.  'วร รม”  เบีน เครื่อง ชำระ จิฅ ใจ บุคคล ให้ ผ่อง แผํว  มี ความ สุข 
คน เรา มี อุปนิสัย ใจ คอ ค่าง  ๆ กัน  คือ บาง คน ก็ หยาบ  ปานกลาง  และ 
ประณีต  ฉะ น* นพ ระ พุทธ เจ ไ จึง ทรง แส คง ธรรม คาม นิสส ใ) โค ย ปริยาย 

คือ นำ ของ ส* น ๆ มา พูคใ ห' ยาว  เรียก ว่า  ปกิณ ณ กะ  เช่น บาง ค รง ก็ 

แส คง อานิสงส์ ใน  การ บริจาค ทาน  บาง ค ร* งํ้ก็ กล่าว ถึง อานิสงส์ ใน การ 

รไโ เษา ศล  บาง ฑีก็ แส คง อา นิ สง ส ของ  การ ปฎบ ฅฃด เกลา จฅ ใจ  ที เรียก ว่า 
"ภาวนา”  แค่ จุด พุทธ ประสงค์จริง  ๆ คือ ตอง การ สอน ให คน ทำ ใจ ใาร้ 
บริถุ ทธ  นอก น* นก็เ บ็่น ธรรม ปริยาย 


๒.  คน เรา เปรียบ เหมือน กับ ปลา ฑีอยู่ ใน นำ มี หลาย ชนิค  แต่ ปลา 
กียง ไม่ ต่อย จะ มืค วาม ทุกข์ เท่า ใ คน* ก์  กัอง เปรียบ ว่า กน เรา เหมือน กบ คน 
ที่ นง เรือ อยู่ ใน กลางมหาสมุทร หรือ กลาง ทะเล ใหญ่  ที กำ ล' ง เต็ม ไป ควย 

คลึ๋น ลม มรสุม  บาง กน ก็ ลอย อยู่ ลิบ ล* บไม่ แล เห็น ผึง เลย  เหมือน อยู่ 

ปลาย เกาะ สีซ่ง โนน  บาง กน ก็ ลอย ฅุ๊บบ อง  ๆ อยู่  พอ เห็น ผึง บ ไง ไม่ เห็น 
บ ไง  บาง คน ก็ ลอย ใ กล ไข ไ มา ถึง กลาง อ่าว พอ แล เห็น โป๊ะ ปลา เรือ ใบ  และ 
เห็น กัน ไม ใฃีย วฅะ คุ่ม  ๆ บาง กน ก็ ว่าย กระเสือก กระสน เข ไ มา ไค้ ถึง ชาย 
หา ค แต่ กัง ขน ผึง ไม่ รอก  ส่วน พระ พุทธ เจ ไ เปรียบ เหมือน คน ที่ฃํ้น ถึง ผึง 
ไกั อยู่ บน พน แผ่น ดิน อ* น ปราศจาก ภ* ยอ' นฅ ราย ทุก ประการ แกัว  พระองค์ 
ไค ทรง เห็น ภ ไ) ใน ปวง มนุษย์ ซึ่ง มือ ยู่ กัง น จึง ทรง พระ มหา กรุณาธิคุณ 

กิค จะ ช่วย ใกัเ จวก เรา ขน กัน จาก ทะเล ถึง ผึง  รอก กัน จาก อ' นฅ ราย 

พระองค์ จึง ทรง สอน ให้ พวก เรา รู้ จ* ก การ บำเพ็ญ ทาน  ศีล  และ ภาวนา  ซึ่ง 
จะ เบ็่น เครื่อง ฉุด กึง ผล' กกัน กัวเ รา ให้ ขน ไป ถึง ผึง ไค้ โกย ปลอก ภ ไ) 

๓.  (ร าจะ มุ่ง ปฎิบ ต ธรรม  ก็ ต้อง มุ่ง ไป ใน จุด ของ ธรรม ให้ ถูก 
ต้อง  อย่า ให้ เถล ไถล ไป ทาง อื่น ซึ่ง เบ็่น ทาง นอก ธรรม  กัอง รู้ จุกว่า ทาง ไหน 
เบึน หน ทาง ผิด  อ' นฅ ราย  ทาง ไหน เบน หน ทาง ถูก  ปลอด ภ ไ)  เหมือน กับ 
การ เกิน เรือ ใน มหาสมุทร  กัป กัน จะกั อง กู อา ณ้ฅ กัญญา ไฟ ที่ ประภาคาร 

หรือ การ เกิน ทาง รถ เจ ไหน ไ ที่ก็กั อง มี ไฟ เขียว แกง เหลือง  สำ ห ร' บ เบน 

กัญ ญาณ การ จร  1จ รไกั กาม ทาง แยก ถนน  ถไเ ขา เบีด ไฟ แดง แล* ว์ไม่ หยุด 
ขืน กับ ต่อ ไป ก็กั อง มือ* นก ราย และ ถูก จบ แน่  เวลา เขา เบีค ไฟ เขืย ว ให้ ไป 

ได้ แล* ว่ไม่ ไป ก็ ผิด อีก  บุก กลผ้ เกิน ทาง หรือ กับ รถ จำ เบ็่น จะ ต้อง รู้จัก 


สญ ญาณ, ของ การ เดิน ทาง จึง จะ ปลอด ภํยแ ละ ไป ถึง พุ หมาย ของ คน ไค 

๔.  ใน การ เดิน ทาง ไป สู่ ธรรมะ ก็ เช่น เดียว ก* น ผู้ป ฎิบ้ฅ จำ เบ็่น จะ 
ค้อ งรู้จํ ก สัญญาณ จราจร ท็่พ ระ พุทธ เจำ ทรง วาง ไว*’  “ไฟ แดง”  เบน เครี่ อง 
ห ไม เครื่อง กีด ค้น  ค้า ใคร ปล่อย เรือ หรือ รถ ออก ไป ใน สัญญาณ ไฟ แดง 

นํ้น จะ คอ งมีค้ นฅ ราย  ค้า ไป ใน สัญญาณ  ‘ไฟ เขียว”  ย่อม เบ็่น ทาง บริสุ ทธี้ 
สะอาด และ ปลอด ภ ไ)  ฉะ น* นพ วก เรา ทื่มา เจริญ เม ฅฅา ภาวนา ค้น น ก็ ค้อ ง 
ระ ว* งอ ย่า เดิน ไป ใน ไฟ แดง คือ  “กิเลส” 

(^.  กิเลส ของ เรา ท่าน เปรย บ! หมอน กับ  ^'' ไ' ฟ”  ความ รอน ของ 
ดวง อาทิ ฅย์ค วง เดียว น* น สามารถ ทำ ให้ โลก ร’ อน ระอุ เพียง นไค้  สัามี สัก 

๕- ๖ ดวง จะ ค้อน แรง สัก เพียง ไหน  เรา ลอง คิด ดู  กิเลส ของ คน เรา ท่าน 
ก็เป รืยบ ไว เห คือ นค้บ  “ไพ่”  หรือ  “ดวง อาทิ ฅย่”  คือ  จกฺชุ  อาทิ ตฺดํ” 
ดา ก็ เบน ไฟ ค้อน หนึ่ง  1ลฅํ  อาทิ ฅฺค้  ใงูก็ เบ็่น ไฟ กอ น ห' แง  ฆ าใงํ 

อาทิ ฅฺฅํ”  จมูก ก็ เบน ไฟ ค้อน หนึ่ง  * ชิ วฺหา  อาทิ ตุ ตา”  ลน ก็เบ็่ น ไฟ 

ค้อน หนึ่ง  ''^  กา โย  อาทิ ตุโฅ  ” กาย ก็เบ็่ น ไฟ ค้อน หนึ่ง  ^'’  มโน 

อาทิ ตุ โต”  ใจ ก็เบ็่ น ไฟ ค้อน หนึ่ง  ท* ง ๖ กอ นนึ่อ ย่า ให้ ม' นเบ็่ น ไฟ เผา เรา 
คือ อา รม เน์ ทาง ดา  หู  จมูก  สน  กาย  ใจ  หก อย่าง นึ่มัน เบน ไฟ ค้อน แค งๆ 
'ที่ เผา ใจ เรา ไค้ เรียก ว่า  “กาม ฉันทะ' นิวรณ์”  ถา ขณะ เรา' แง สมาธิ เรา 

เอาใจ ไป จ่อค้ บ อารมณ์ เหล่ านึ่  ก็ เท่า ก* บ เรา เอา ไม้ ขีด ไฟ ไป จ่อฉั เค้น กิาส 
หรือ นํ้า ค้น เบีน ชิน  ฉัน ใด ขณะ ทำ สมาธิ อย่า เอาใจ ไป จด จ่อ ก* บลูก หลาน 
บ ไน เรือน  ว" ฅถุส์ ง ของ  หรือ กบ เรื่อง ของ ใคร ด่อใ กร เบน อนฃ าค  นึ่เ บน 
“ไฟ แดง”  ท่าน ห ไม การ เดิน ไป 


๖.  ไฟ อีกดวง หนึ๋ง เขา เรียก ว่า  ใฟ เขียว”  ได ใเก่ ธรรมะ ที่ นำ มา 

บรรยาย นํ  ถำเ บด ไฟ เขียว แปล ว่า ใหไ ดิน ได'"  ไฟ เขียว นํก็ ไค แก่ ธรรมะ 
ที่ เรา ศึกษา มา แล วอ ย่าง หนึ่ง  และ กำ ลง ศึกษา อยู่ ใน บจจุ บนนึ่ อย่าง หนึ่ง 
ลำ ไฟ เขียว เบื่ค เมื่อ ไร  จะ ชา หรือ เร็ว ก็ฅา ม เรา ดอง เคน  อย่า ทำ เกะ  ๆ 

กะ  ๆ ไป  ตำรวจ จราจร จะ จบ  คือ เมื่อ ธรรมะ เกิด ซน ทาง ดา  หู  จมูก  ลน 
กาย  ใจ  เรา ด’ อง รีบ ดำเนิน ไป สู่ กวา มดี น* น 

๗.  ธรรมะ เบน! ครอง ผลัก ด น หรือ ดึง ดูด ให้ ไป สู่ ความ สงบ และ 
ความ ด ไฟ เขียว  คือ ธรรมะ ที่ เกิด ใน ควง ใจ ซงบ ริ สุทธื้ สะอาด  เวลา นึ่ 
ควง จิฅข องเรา เข' าไป ใน ลัว  “.พุทธะ”  หรือ เปล่า  นึ่เ บน ข' อสำ ค' ญ เรา 
ค' อง สํงเ กฅดู ว่า  เรื่อง ฃอง เรา กำ ล่ง เดิน ไป หา  “ไฟ เขียว”  หรือ เปล่า 
หรือ กำลัง เดิน เข' าไป หา  “ไฟ แดง”  ลัาเ ดิน ไม่ ถก  ฅ’ อง ห' น ใหม่  เปรียบ 
เหมือน เรา เกีบ ดอก ไม มา ลั) ■งใ ห’ สะอาด แล' วใส่ ลง ใน แจ ลัน  ไม่ มี บุ้ง หนอน 
มา ลัค กิน  ควง ริฅฃ อง เร  าก็ทำให ไห มือ น ดอก บ” ว่บา นบ ริสุท ธอยู่ ใน แจ ลัน 
อย่า งนก็ ชื่อ ว่า เบน ลัว  'พุทธะ”  อีกอ ย่าง หนึง มอง ไป ก็ รู้สึก ว่า เยือก เย็น 
สบาย  เหมือน คอก บัว บาน ใน กลาง สระ  มืนา หล่อ เลย ง รอบ  มีกล็่ น หอม 
มี ความ เย็น  ถา เรา น' งอ ยู่ ใน ศาลา เวลา นึ่  ไม่ มีนิว รถ! ลัน ใด  ก็ เหมือน 
ลับ ดอก บัว กลาง สระ  อย่าง นึ่ก็เ บน ลัว  พุทธะ”  ดวง จิฅนึ่ ชื่อ ว่า 

''ป ราสฺ สร 3 ไ ทํ  จิ ตฺฅํ”  ดวง จิต เบน ประภัสสร  ลัาจ ะ กล่าว ดาม โวหาร ก็ 
คือ  ‘บุญ”  เมื่อ ดวง จิดเ ขา ไป แซ่ อยู่ ใน บัว  “บุญ”  เรา ก็เบ็่ น สุข 

๘.  ธรรมะ”  คือ อา รม ถ! ชนิด หนึ่ง ที่มี อยู่ ไน ควง จิดฃ องเรา  เบน 
ความ บดิ  อ็ม เอิบ  สุข สบาย  อย่าง นึ่ท่า น ให้ เจริญ ให้ มาก ขน เบึน  ภา วิโฅ 


พหุ ล กโฅ  เอา ควง จิฅข องเรา เขา ไป ฅง ไว้ ใน อารมณ์ อนใ คอน หนึ่ง 

ใหเ บ็่น  ‘ เอ กก คฅา รม ณ์”  นึ่เบ็่ นฅว ธรรมะ  ส์งใ คดี เรา ก็ พยายาม ทำฅ 'ว 
อ” ■แน V เให้ ยง  ๆ ขืน ไป  เโเ ริ ผสม ณ ธรรม คือ หม่น ครว จฅร อง  ฅํ้ งสฅิ 

กำ หน คอ ยู่ เสมอ  ๆ ว่า ควง จิฅ ม” น เข* าไป อยู่ ใน ความ ดี อย่าง ไร  นึ่เรี ยก ว่า 
"สดี บฏ ฐ่า น’’ 

๙.  กำ เรา คง สดี กำ หน คอ ยู่ ใน ทาง สาย เคียว  เช่น นึก  พุทโ ธ ๆ’’ 

ไม่ ส่ง ใจ ไป ทาง อื่น  ริฅฃ องเรา ก็ จะ ยี งก ว ไง ลึก เบีน ดีว  “บุญ’’  เหมือน กน 
ทีเคิ น ทาง ไป บน พน อิน  กำ เรา เอิน อยู่ ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง เฉพาะ สาย เคียว 
หน ทาง น น ย่อม จะ ราบ รึ่น เคียน ดี  หญไ ค่าง  ๆ ก็ จะเ หือ ค แห* งฅา ย ไป  ทาง 
ก็ ลึก ลุ่ม ลง เบน เหตุ ให้ ไหล มา ซึ่ง นํ้า ฝน  เบ็่น บึงบาง ห’ วยห นอง ลำธาร 

ย* งพืช ผลฃ ไว ปลา ธ' ญญา หาร ใ ห' งอก งาม เจริญ ขน ใน พํ้นท็่ แห่ง นํ้น  กลาย 

เบึน อาชีพ รา รวย  ท ร' พย์ สิน เงิน ทอง ก็ จะ ไหล มา มาก มาย  ทำ ให้ ผู้น เบน ผู้ 
ไม่ อ คอ ยาก ยาก จน  กิน อยู่ เบึน สุข  ท่าน จึง เรียก ว่า  “บุญ’’  คือ  “อริ ยทร 'พ ยี’’ 

®0.  ของ ลึก ของ ละ เอีย ค ย่อม มี คุณภาพ ดี  ลม ละ เคืย ค ใจ ละเอียด 
สดี ละ เอีย ค กวา มรู้แ สง สว่าง ก็ยีง กวไ งอ อก ไป ทุกที  เหมือน ไฟ พั๋าทื่ ขยาย 
แสงออก ไป ท่วพ ระ นคร  ไม่ เหมือน ไฟ คะ เกียง ซึ่ง ฅอง ถือ ว้งไ ปว้ง มา 

จึง จะ มอง เห็น ท่ว  เมื่อ ใจ ละ เอีย ค ลม ละ เอีย ค เรา ก็ จะ รู้ ลม ใน โลกธาตุ 
ท ไ) ปวง  รู้ ความ เบ็่น ไป ของ ธาตุ ค่าง  ๆ ใจ ยี งก ว ไง ขวางออก ไป ก็ ท่า ให้ 

เบ็่น มหา สดี บฏ 3 าน  จิฅก็ ยีงลึ กยีง เย็น  อีม  บ็่ดี  สุข สบาย  เบิก บาน  เมื่อ 
ใจ มี ความ สม บูร ณ อย่าง นึ่ก็เ บน ผู้มื  ''อ รยท รพ ย”  ไม่ ยาก จน 

ฆ ไ-! ทเา โดย  อ.  อภิ ว': แณ 1 


บุคคล ใค 11191 ฒู่ใด  ปรารถนา อยู่ แค่ ใน  ป) ะ โย ชน่ช าฅิน  คอ 
ทิฎฐ ฟ้.) มิค ไาถ ประ โย ชน  ขอ ช แนว ทาง ใหํ"  ซึ่ง มี อยู่  ๔ อย่าง 

5).  อุฎฐ ใน ส" มปท ใ เบ็่น ผู้มีค วาม พาก เพียร  หม่น ฃย" น ทำ กิจ 
หน้า ทีฃอ งฅน  น้ง อยู่ ใน อาชีพ ทื่ถูก น้อง ใน ทาง ธรรม  เซ่น น้มม าน้ม ม* นโฅ 
การ งาน ที่ ชอบ 

๒.  อ ใรไ ไช ลม ป! าา  ให้ รู้น้ก ร* กษ 1 ท ร* พย์ข อง ฅน  ให้ รู้ จ* กร* กษา ฅใเ 
ของ กน  ที่ไน้ มา โกย ชอบ แน้ว น้วซ คี  ไม่ ใน้ฅ ก ล่วง ไป ใน ทาง ที่ ช” ว 

๓.  ก* ลยไ ณ มิฅฅ ตา  กบ เพื่อ นที่กี งาม  ไม่ คบ คน ช* วที่ จะ ทำ ฅน ให้ 
เบน กนฅ กฅา  จะ ทำ ท ร* พย์ข องฅ นใน้ สาบ ศูนย 

๔.  สม พ ตา จ่าย ท ร* พย์ที่ ไน้ มา จาก การ งาน น้น  ๆ น้วย กี  เลย งชีวิ ก 
ของ ฅน โดย ทาง ที่ ถูก  ไม่ จ่าย ท น้พย์ ไป ใน ทาง ที่ผิฅ  ไม่ ทำ ชีวิฅ ความ. เบ็่น 
อยู่ ของ ฅน ให้ หม่น หมอง 

ท* งสี่อ ย่าง น เบึ๋น หน ทาง ที่ จะ นำ มา ซึ่ง ความ สุข ของ ฅน ใน โลก น 

แค่ อย่า ใ ชก วาม กิคน้ น ส* น อ* น ปราศจาก ความ จริง  เพราะ ความ จริง ของ 
มนุษย์ ที่ เกิฅ มา  น้อง กาย ไป จาก ความ สุข ใน โลก ที่มี อยู่ ทุก รูป ทุก นาม 
ฉะ น้น  จึง จำ เบน น้อง หา ทาง ที่ฅน จะ  น้อง ไน้ ร* บ ใน โลก หน้า ทเร ยก 
ว่า ส* มปร ายิกั ฅถป ระ โข ชน  อ* นจะ พึง ไค ร* บ คือ ความ สุข ใน โลก หน้า 

ทาง พระ จึง ไน้ท รง ชํ้แา I ว ทาง ไว้ น้งนํ  คือ 

๑.  สัทธา ส* มป หา  ให้ เบ็่น ผ้มีค วาม เชื่อ โดย สม บูร ณ คือ เชื๋อ บุญ 
เชื่อ กรรม  ความ ดี และ ความ ช' ว แห้ว ก็ ควร เวน กรรม ช' ว เสีย  ห้บ สร ไง 
แค่ ความ กที่ สามารถ 


1®.  สลสั มป ทา  ใหเ บน ผู้มี ศีล มี สฅย์  ปฎิ บ" ฅฅน  ใหใ บน คน 

บริบู รณ ควย กวา ม ประ พฤฅิ ทาง กาย  วาจา  จิฅ  จะ ทำ ลง ใค  ให้ ทำ ค' วย 
ความ ลุจริ ฅที่ถู กฅ อง ใน ทาง พระ 

๓.  จา ค สัมปทา  ใหไ บน ผู้ ลม บูร ณ ค* วย การ บริจาค  ฝาก ทรไ จย์ 

ของ คน! ว เช่ น ให้ ทาน ใ น^า นะ ที่ฅน พอ จะ ทำ ไสั  แค่ การ สละ นน 

ทาง พระ ท่าน ทรง แล คง! ว้ว่า เบน อริ ยทร พย์  ให้ ผล ใน ชา คินแ ละ ชาฅิ 


หน ไ ถา เรา! ม่เลี ยล ละ เช่น ห้น  ท รพย์ ใน โลก นห้ง หมค ก็ ให้ ผล แค่ ชีวิฅ 
หนึ่ง  คาย แล วก็ ลาป ศูนย์  โม่ ลา มารถ จะ นำ ไป ใ ช สอย ใน โลก หนา ใค้ 

ฅวอ ย่าง เช่น  ธน ห้ฅร ของ ประเทศ ไทย  หรือ เงิน ครา อย่าง อื่น ก็ ใช้ ไค้ 
ลำ หรบ ใน ขอบ ประเทศ นน  ๆ ถ ไค องการ ไป เมี อง นอก ก็ ไม่ สามารถ จะ นำ 
ท รพ ย์ใน ประเทศ ของ คน ไป ใชไ เาย  นอก จาก คน มีบญ ญา  นำ ไป แลก 

เปลี่ยน เข ไบไ บช้ ใน ธนาคาร ใคธ นาคา ร หนึ่ง  จึง จะ เกิค ประโยชน์ แก่ ผู้ ออก 
ค่าง ประเทศ  ฉัน ใคผู้ มีบญ เขา  นำ ท รพย่ ไป ฝาก ไว้ ใน ธนาคาร ชนิค ที่ 

เรียก ว่า นา บุญ  เมื่อ คน ไค จา คะ  สละ ไป แล ว น์นแ ล เรียก ว่า อริ ย พร พย์ 
จะ ไค ใศีค ผล ใน ข ไง หน ไ ไม่ ว่า แค่ ท รพ ย์ เลย  คน ใน ประเทศ หนึ่ง จะ ข ไม 
แคน ไป อีก ประเทศ หนึ่ง  เท่า ภาษา ที่พูค ก็ ใช้ ไม่ ไห้  ฉะ น์ใเ พระ องค์ จึง 

ทรง ลอน ภาษา ค่าง ประเทศ ใหเ รา อีก ชน หนึ่ง  ที่ เรียก ว่า ลวค มนค์ ไหว้ 

พระ  เจริญ เม ค คา ภาวนา  จะ ไค ภาษา ไป ใช สอย ใน โลก หน ไ 

๔.  บญญ าสัม ปทไ  ให้ เบน  ผู้ รอบคอบ  รอบ!  ใน การ กระทำ ทํ้ง 
หมค  มิฉน นก็ จะ ทำ ไป ควย โมหะ  เช่น  ฉัน ทา คฅิ  ทำ ไป ควย ความ รก 
อ? ว่าง เดียว  ไม่ คำนึง ถึง เห คุ ผล ว่า ผิค หรือ ถูก  ภ ยาก ฅิ  ทำ ไป ควย ความ 


กลัว ถ่าย เคียว  ไม่ คํไนึ ง ถึง เหตุผล  โท สาก ฅิ  ทำ ไป กวย กวา ม โกรธ 

หรือ โทสะ  ไม่ คำนึง ถึง กวา มผิก หรือ ถูก  โม หาก ฅิ  ทำ ไป ลัวย ความ หลง 
สำ ก ไ!) ว่า ผิคเ บึ๋นดู ก สำ ก ไ!) ว่า ถูก เบน ผิก  เมื่อ ทำ ไป โดย อาการ เช่น นน 
ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ ไม่ มีบญ ญา  ฉะ นน  จึง ใหไ ารว จ ครา พิจารณา ดู โค ย ชอบ เสีย 
ก่อ าเ  ไม่ ว่า จะ ทำ สีงใ ค ๆ ท 1) หมด  ที่ เนื่อง ไป ลัวย การทำ บุญ  จึง เรียก 
ได วา เบื่น ผู้ ถึง พร* อม ลัวย บ ญญา 

ปฏิปทา ที่งสี่ อย่า งนื่  เบน หน ทาง เบีก ช่อง  ลัน จะ นำ ไป สู่ สุคฅิ โลก 
หลัา คือ สวรรค์  แค่ ถึง อย่าง นที่า  ก็ ลัง จะลั อง เวียน ว่าย คาย เกิด อยู่ อีก 

ลัาเ บ็่นผู้ ศร* ทํธา แก่ กลัา  มี กวา ม สามารถ  จะ บำ! พ็ญฅ นให สูง ยิง 
ขน ไป กว่า นึทํ ท่าน เรียก ว่า  ปรมํ ตถป ระ โย ชนื่  ผล อัน จะ พึง ไค ร* บก็ ได้ 
แก่ โอ กุคฅ ระ กุศล  ใน กุศล ฃอนื่  เบ็่น ส์งที่ ควร ทำ แก่ พุทธ บริษัท ทงห ลาย 
สึ๋งจำเบ็่ นก็มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ 
๑.  เบน ผู้มีศ ร* ทธา 
๒.  เบน ผ้มีก วาม เพึย ร 

เมื่อ มี สม บ้ฅใ นฅน ไลัอ ย่าง นื่  ก็ เบน เครื่อง มือ สำ ห ร* บฅน ทุก กน 

ไม่ เลือก หน ไ ว่า กน โง่  กน ฉลาด  คน หนา  คน บาง  หเญิ ง ชาย ท* ง ปวง ไน 
โลก นื่  เมื่อ มี กวา ม ประ สง กอ ย่าง น โน เลว  ก็ ให้ฅํ้ งอ ยู่ ใน ธรรม  ๒ ประ- 
การ ลัน เบน แนว ทาง ซอง พระ นิพพาน  คือ 
®.  สมถะ ภาวนา  ทำ จิฅ ใจ ให้ สงบ 

๒.  วี บสส นา ภาวนา  ทำ จิฅไ ห้มีบ ญญา  เกิด ความ รู้ แจ’ งเ หน 
จริง ในฅ นของ ฅนเ อง  เล็ง เห็น สภาพ แห่ง ธรรม  ซึ่ง มีอย่ ใน คัว 


ล ภาพ แห่ง ธรรม นน  คือ  ความ ๓ คฃน  ฅ้งอ ย่ชํว ขณะ  ก็ คบ ไป 
เหมือน ลูก คลื่น ใน ทะเล  เมือ ลม พ” ดแล ‘ว  ก็เกิ ค คลื่น น* อยก ลื่น ใหญ่ ใน 
มหาสมุทร  ซีวิฅ ความ เบ็่น อยู่ ของ มนุษย์ ทงห ลาย ก็ เช่น เคียว ก" น สภาพ 
ของ ข’ นธ์ที่ มี อยู่ ใน?! วก็มื อาการ เบน ไป เหมือน ลูก คลื่น ฉะ น* น นื่ก็ เรียก ว่า 
สภาพ ธรรม 

สภาพ อีกอ' น หนึ่ง  จะมื คลื่น หรือ ไม่มื คลื่น ก็ ทรง อยู่ โค ย ธรรม ซาฅิ 
เหมือน น* า ทะเล ใน คราว ที่ ไม่ มี ลม  กราบ รื่น ใสคี  สภาพ ธรรม ซึง มี อยู่ ใน 
ใจ ของ กน ทุก กน  ซึ่ง เบึน สภาพ ที่ ไม่ เกิค และ ไม่ แปร ผํน  ไม่ ค’ บ ไม่ สูญ 
ทรง อยู่ โดย อาการ เช่น น* น ก็มี อยู่ ทุก รูป ทุก นาม 

ท* ง สอง แนว ทาง นึ่  เบน เห ทุใ ห* สา เรืจ ประโยชน์ อย่า งยื่ง  คือ พระ 

นิพพาน  ธรรม ท* ง ๓ ประการ นึ่  ใคร ฅอง การ ก็มื อยู่ ใน ฅน ทุก กน  ถไ 

กน ใครื่ จ’ กวิธี การ เผย แผ่  แนะ นำ  ฅ’ ก เดือน ฅนเ อง  ก็ จะ เกิด ประโยชน์ โค ย 

ฯ 

[มฅ อง สง สย 

การ นง ภาวนา น มี ขอ สำ คืญ่ที่ จะ ดือ ง ทำ อยู่  ๓ ขอ  คือ 
( ๑.)  ลม หายใจ  ให้ เบ็่น ว’ คถุที่ ค พอง จิฅ 
(๒. ) สติ  คือ การ นึก ถึง คำ ภาวนา  พท  ” หายใจ เข ไ ‘ โธ  ” 
หายใจ ออก 

( ๓.)  ทำ จิ? าให้ อยู่ กบ ลม ก* บคำ ภาวนา  ทำ ลม ให้ สบาย  ทำ จิต ให้ 
สบาย  อย่า สะ กล ลม  อย่า สะกด จิต  ทำ จิต ของ ตน ให้ ที่ ยง ตรง  ไม่ วอกแวก 
สติ อยู่ ก' บลม  เรียก ว่า  ' อา ใ งา ปาน สติ”  สติ อยู่ ก' บ กาย เรียก ว่า 
“ กาย ค? าา สติ  ” ถไมี สติ อยู่ ก' บก าชแ ละ จิตอยู่ เสมอ  ก็ เรียก ว่า  “ เจริญ 


๓0 


กรร มเา น”  อย่าง ที เรา น' ง ภาวนา ก' “แก็ เรียก ว่า  เรา นํง ทำ งาน  คือ ทำ 
กรรมฐาน 

ผล ที เกิด  จาก กรรมฐาน  คือ ทำ ใหํบ ไป ทาง ใจ สงบ ไป หมค  และ ทำ 
ใหิธ าฅส งบ ไป ทุก  ๆ กอง  จิฅข องเรา ก็ จะ โปร่ง ว่าง  เหมือน ทะเล ที่ ไม่ 
มี คลื่น  คือ ลม ก็ สงบ  นํ้าก็ ราบ เรียบ  อากาศ ก็ ใส 

ใน การ ภาวนา  หรือ  การ บำเพ็ญ สน าธ  ให พยายาม ใฬ้ฅ กำ หน ค 
ฅาม ลม หายใจ เข้า ออก  ไม่ ใหใ ผล อ ไม่ ให้ ลืม  พยายาม ปลก ปล่อย 
ส’ ญญา  อารมณ์ ทงห มคท งอ คืฅ  อ นาค ค แล ว ภาวนา ใน ใจ  ''พุ ท-โ ธ”  ๆ 
ใ ห" พุท”  ฅาม เข้า ไป ก’ บลม หายใจ เข้า ทุก คข้ง  และ  'โ ธ”  ก็ฅา ม 
ออก มา พร’ อม ก' บลม หายใจ ออก ทุก คข้ง ไป  จน กว่า ใจ จะ อยู่ นง  จึง ค่อย 
ที่ง คำ ภาวนา  ต่อ จา กน  จง ส’ งเก ค คล มท็่ หายใจ เข้า ออก  ว่า ข้า  เร็ว  ยาว 
ส* น หน’ ก เบา  ก ข้าง  แคบ  หยาบ  ละ เอีย ค อย่าง ไร  ๓ อย่าง ไร 
ณีบน ที่ สบาย  ก็ จง ร’ กษา ลม นน  ๆ ไว้ ใ ห' คง ที่  ข้า อย่า งใค ไม่คี  ไม่ 
สะ ค วก  ไม่ สบาย  ก็ จง ป ร' บ ปรุง แก้ไข  และ ฅก แต่ง ให พอคี 

ข้อง คอย ระ ข้งจิ ฅอย่ าใข้ วอกแวก  ห ข้น ไหว  และ แส่ ส่าย ไป 

คาม ส" ญญา อารมณ์ ภาย นอก  วาง ใจ เฉย เหมือน ข้บมี ข้วเ ราน’ งอ ยู่ คน เคียว 
ใน โลก  กระจาย ลม หายใจ ออก ไป ใหท 'ว ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย  สูบ ลม หาย 
ใจ ให้ ยาว  ๆ เข้า ไป ใน ข้วจ นเคื มอึม  กาย ก็ จะ เบา โปร่ง โล่ง  ใจ ก็ จะ เย็น 
เหมือน ข้บ ข้า  เบ็่น เห คุ ให้ ควง จิฅเ กิคก วาม สงบ ไม่ วุ่นวาย  ปราศจาก ทุกข์ 
ภ' ยใด  ๆ ใน ที่ สุด. 


พร 5? ธ? รม I ทศ นไ 


โดย  น ระ ดรูส์ นฅิร ร ญาณ  ( ท ระ ฮา จาร ยสิม  น ทุธา จา โร  ) 
ณ ถํใผ ใ ปล่อง  อำเภอ เชย ง ดาว  จัง ห ว” ดเชึ ยง ใหม่ 

เมื่อ จั^ ที่  ๒๒  สิงหาคม  พ.  ศ.  ๒๕® ๔ 


ใเ โม  ตสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺม าสมฺ V เทฺธ สฺล 

ขอนอบ นิ อม แค่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  อร ห ไ. เฅฒั มาส” ม พุทธ เจัา  พระองค์ น*" แ 
บ” คน  ถึง เวลา น' ง สมาธิ ภาวนา  การ 'นัง สมาธิ ภาวนา น \|  ให้ นํง้ 

ฃค สมาธิ  เอา ฃาฃ วาง ท” บฃา ซ่า ย เอา มือ จัาง ขวา วาง ทไเ มือฃ ไง ซ้าย  ฅง กาย 
ให เที่ยง ตรง  แล วกึห ล' บฅา  เมื่อ หล* บฅา เรียบ ร” อยแ ซ้ว  ใหไ ะ ว” งจิฅ 

ใจ ของ เรา  ไม่ ให้ ไป ทาง อื่น  ฅาที หล” บแล วก็ ไม่ ตอง ลืม อีก ต่อ ไป  ใน 

ขณะ ที่ เรา น” ง สมาธิ ภาวนา พง อุบาย ธรรม ค่าง  ๆ นิ  ใหไ เวม ริฅ ใจ ซอง เรา 
เขา มา ภาย ใน  คุณ พระ พุทธ เจ ไก็มี อยู่ ภาย ใน นิ  ไม่ ต่อ ง นึก ออก ไป นอก 
กาย นอก จิฅฃ องเรา  คุณ พระ ธรรม ก็มี อยู่ นิ  คุณ พระ อริ ย สงฆ์ ก็มี อยู่ 

ภาย ใน จิต ใจ นิ  รวม จิต รวม ใจ เซ้า มา ภาย ใน ทุกลม หายใจ เขา ทุกลม หายใจ 
ออก  ทำ ความ รู้สึก อยู่ ที่ ลม หายใจ  และ พง อุบาย ธรรม ต่าง  ๆ ให้ รู้ เรื่อง 
แก้ไข จิต ใจ ที่ ไม่ สง บน น ให้ มา ค* งมน สงบอยู่ ภาย ใน ควง จิต ควง ใจ จริง  ๆ 
การ ภาวนา ทำ ใจ ใหส งบ ระ ง' บนิ  ให้ รวม จิต ใจ! ช้า มา ฮยู่ห กาย ทํจฅ 
กาย หมาย ถึง หน” งหุ้ม อยู่ เบ็่น ที่สุค รอบ  มี ผม  ขน  เล็บ  ที่ นหห้ ง เอ็น  กระ คูก 
ต” บ ไต  ไซ้ พุง  เบ็่น ต้น  ให้ จิต ใจ น นมา นึก น้อม  ให้ รู้ เห็น ร่าง กาย ต้น เบ็่น 


ไป คํวย ของ ไม่ สะอาด มี ประการ ฅ่าง  ๆ น เมื่อ ดร วา เกา ย พิจารณา ร่าง กาย 
ทั่ว ถืงฅ ลอด แล^ว  ก็ ให้ รวม ฬิใจ เฃไ ไป ภาย ใน  รวม จิค ใจ ลง ไป สู่ ดวง ใจ 
ฑื่มีค วาม รู้ อยู่ ภาย ใน  ใจ คน เรา ทุก คน น น ท่าน ย่นย่อ เฃไ ไป ว่า  ใจ หน ง 
เบ็่น ใจ ที่เฃ ไ ๆ ออ กๆ  แส่ ส่าย ไป ใใเ ที่ ด่า งๆ  เรียก ว่า จิฅสํ งฃา ร ใจส้ งฃา ร 
อ” นน  ใน เวลา ที่ เรา นง สมาธิ ภาวนา  อย่า ไค’ ฅาม ม” นอ อก ไป  ใหท วน 

กระแส เข ไ มา อยู่ ใน ควง ใจ ที่มีค วาม รู้ อยู่  ใจ ดวง หนึ่ง มี ความ รู้ อยู่  ใน 

ร่าง กาย ส” งฃา รนึ่มี ดวง ใจ ผู้รู้อ ไ.), นึ่อยู่ ภาย ใน  ควง ใจ ดวง นึ่ไม่ ได้ ไป ที ไหน 
ใน ขณะ จิฅ ส” งฃา รคิค นึก ปรุง แต่ง  แส่ ส่าย ลุ่ม หลง ไป ภาย นอก  ก็ รู้สึก ว่า 
จิต ใจ ของ เรา เวลา น* นไม่ สบาย  - คิด ไป อย่าง โน ไ เอ ย่าง นึ่ก็รู้  ควง จิตดวง นึ่ 
แหละ  ผู้ ปฏิบัติ ทั่ง หลาย  ใหไ สา กัน รู้ จ” กส” ง เกฅ เข’ ามา  อย่า เพียง แต่ ส” ง เกฅ 
ออก ไป ดาม กระแส ของ จิต ใจ ที่ ปรุง แต่ง เท่า นน  ไม่ มี ทาง ที่ จะ รู้ ไค ใ ข้า ใจ 
เพราะ ใจ ส” งขา รทั่น มี หน’ าที่ ปรุง แต่ง  คิด นึก คน รน ไป ตาม กิเลส กาม กัฅถุ 
กาม ไม่ มีที่ สน สุด  ถ ไอ อก ไป นอ กก ว ไง เท่าใด  คิด ไป มาก เท่าใด ก็กว ไง 

เท่า นน  เบ็่น ทาง ลุ่ม หลง บัว เมา ไ กัง' ายที่ สุด 

ทีนึ่ถ ไ เรา รวม เข้า มา  ว่า จิตดวง ที่ เรา จะ ใ ห’ สงบ ต^ม' นนน  มี อยู่ ภาย 
ใน แกัว  ป ร” บ ปรุง ความ รู้ ความ เห็น ต่าง  ๆ ใหใ ข้า มา อยู่ กับ ควง จิฅ อ” นมี 
ความ รู้สึก อยู่ ภาย ในนึ  เมื่อ มา ทำ ความ รู้สึก อยู่ ภาย ใน ดวง ใจ อัน นึ่  ให้ ต่อ 
เนื่อง ใน ควง จิต อัน ทั่น  จึง มี วิธี การ หลายอย่าง หลาย ประการ  ที่ จะ อัง 

ดวง จิต ควง ใจ อัน นื่ให้ สงบ ระ ง” บ ทั่งทั่ นอ ยู่ ภาย ใน  เมื่อ รวบ รวม แห้ว  สม ถ- 
ก ร รบ ฐาน นึมี  30  อุบาย  เพื่อ ให้ จิต ใจ สงบ ระ ง” บ ตาม ที่จริ ดนึห้ ย จิต ใจ 

ของ แต่ ละ บุคคล จะ สงบ ระ ง” บไกั  ผู้ บำเพ็ญ ภาวนา ทั่ง หลาย  จงเ บ' น 


๓๓ 


สง เก ฅนิส ย ใจ กอ ของ? ไว เอง  ว่า เมือ เรา นึก สึงใ ค เอา สง ใด มา เบึ๋น อุบาย 
เจริญ นึก น้อม สอน ใจ แล ว จิฅใ จน้น ไน้ รบ ความ สงบ  ไน้ ร’ บก วาม สลด 

สง เวช  หรือ ว่า ฅังม์ น สงบ เย็น สบาย ไน้น้ วยอุ บาย ใด  ก็ให ใ อา อบาย น้น 

มา สอน จิฅ ใจ ใน ทาง ภาวนา  ใน อบาย ภาวนา น้น  ท่าน จึง มีใน้ บริกรรม 
พุ ทโธ  บาง  “ธ้ม โม”  บาง  ‘'ส’ งโ ฆ”  น้า ง กำหนด กาย  กำหนด จิฅ 
อะไร ฅ่อ อะไร ด่าง  ๆ น* บ ไม่น้ วน  ไบ น อบาย เพอ ให้ จิต ใจ มาสงบ 

ระ ง ‘บ ตง มั่น อยู่ ใน ตวง จิตดวง ใจ นั่น! อง  ใน ชว ระยะ หนึ่ง  เวลา ที่ 

เรา น’ ง ■ผง ธรรม นึ่ก็คี เบ็่ นอ บาย สำ กํญ  เพี่อ ย’ งจิด ใจ ของ เรา ใน้ส งบ ระ ง* บ 

กน เรา บาง คน น้น ลำ พ’ งจิฅ ใจ ของ เรา เอง จะ ทำ ใจ ของ เรา ให สงบ ระ ง’ บไม่ 
ค่อย จะ ไน้  น้า เรา ก็ฅง ใจ  น้ง การ ได้ ยิน ไ ด้พี่ง และ อบาย ธรรม น* น ๆ 

ก็ สม เหมาะ น้บจิ ฅใจ ของ เรา  บาง คน ก็ เวลา พี่ง เทศน์  'พง ธรรม  'ผง คำ 
ส' ง สอน นึ่กี พา ใ' ห้จิฅ ใจ สงบ ระ ง’ บไค้ 

แค่ เมื่อ เรา ใช้ อุบาย ใด  ๆ รอบ ทิศ รอบ ทาง แล ว จิฅ ใจ ไม่ อยู่ ไม่ สงบ 
ไม่ เย็น ไม่ สบาย ลง ไป ไน้  บท สด น้า ย ก็ใน้ ระลึก ถึง บท  มรณกรรม ฐาน 
คำ ว่า มรณกรรม ฐาน น* น ก็กือ นึก ถึง ความ ฅาย  จิฅ ใจ เรา แส่ ส่าย ลุ่ม หลง 
ไป ใน ที่ใค  ๆ ก็ใน้ เอา ดาย น้นแ หละ มา เดือน มาบอก  จิฅน้ นดน รน 

วุ่นวาย ไป  ม’ นอ ยาก ไค้ สง ใด ก็ ให้ คิด ใหไ ฅือน จิฅค วง นน ว่า  ๓ คน เรา 

ตาย ไป แล วสี่ง น้น จะ เอา ไป ได้ ไหม  ส่ง นึ่จะ เอา ไป ไค้ ไหม  อะไร เหล่ านึ่ 

แหละ  ให้น้ วน ลง สู่ ความ ฅาย  ถา จิฅ ใจ เรา ไม่เ 'ห็น  ก็ให ระลึก ถึง เวลา 

ผู้ อื่น เขา ตาย  ๆ มั่น  เขา เอา อะ  ไร ไป ได บาง  ตาย เมื่อ เคีก ก็มี  ตาย เมื่อ 
หนุ่ม ก็มื  เมื่อ แก่ เมื่อ กลาง คน ก็มี  เวลา เขา น้ง อยู่ เขา เบ็่น อยู่ อย่าง ใด 

๕ 


เวลา I ฃาฅ ไย แล วไคิ อะไร ไป  อบ ายนํ้  มรณกรรม เไน นเบึ น อุบาย 

เบึน ยอ ค ธรรม ก็ ว่า ไค*’  แค่ ใน ขณะ ที่ เรา ระลึก นน  ใหใ รา นึก นอ ม เขา ไป 
สู่ ควง จิฅค วง ใจ ผู้เ อยู่ ใน "นึน” เห้ ถึง  จง ใหจิ ฅใ จน นเห็ นม รณ ภ" ยใ กล ใ ขา มา 
ทุก ขณะ ทุก เวลา  เพราะ ชีวิค ของ คน เรา น \เ  ไม่ ใช่ ว’ น!, คือ นบ ที่ เรา 

นับ ก' น ชีวิฅ ของ คน เรา นึนมี จุค อยู่ ที่ ลม หายใจ เข ไ และ ออก เท่า น้น  ถไ ลม 
หายใจ นึแห ละ  เซ ไ ไป ออก มา ไม่ ไค้ ก็ คาย  ออก ไป แค้ ว เข ไ มา ไม่ ไค้ 

ก็ คาย  ชีวิต จริง  ๆ ก็ คือ ว่า ลม หายใจ เค้า ออก เท่า น กำ หน ค จน กระ ท่ง้ 

จิต ใจ ม' น เชื่อ เลื่อมใส  เห็น จริง เห็น แค้ ง ว่า ไหน  ๆ ค้อ ง คาย แน่  จิฅ ใจ 

ที่ ชอบ คิคนึ ก ปรุง แต่ง ไป คาม ส' ญญา อารมณ์ กิเลส ค่าง  ๆ ก็ จะ ห ยุค  สงบ ลง 
ไป  จะ ร้สึก ว่า เย็น สบาย ลง ไป ใน ควง จิฅค วง ใจ ที เคียว  มรณกรรม ^าน 

นึเ บน อุบาย สำ ค้ญ  แค้ พระ ศาส คา ค้มม าค้ม พุทธ เค้า ของ เรา ทงห ลาย 

พระองค์ ย' งค้ก เตือน พระ อานนท์  ต ร' ส ถาม พระ อานน ที่ ว่า  “อานน ที่ 
ค้น หนึ่ง คืน หนึ่ง  อานนท์ นึก ถึง กวา มฅา ย ไค้ ที่คค้ ง”  พระ อานนท์ 

ก็ฅ อบ ว่า  “หลาย พัน คค้ง่ พระ เค้า ค้า”  พระองค์ ย' งฅค้ ส ว่า  “ท่าน ย'' ง 
ประมาท อยู่  อานนท์  เรา ค ถาก ค แค้ จะ ไค้ ฅค้ส ร้เบ็่ นพ ระ พุทธ เค้า แค้ ว 
กีฅา ม อ' นก วาม คาย นึ่  เรา ค ถาก ฅนึก ไค้ ทุกลม หายใจ เค้า ลม หายใจ ออก 
ทุกลม หายใจ เค้า ออก นํ้  เรา นึก เห็น อยู่ เสมอ ว่า  เรา ค้อ ง คาย  คาย แน่ 

คาย จริง  ๆ ควย”  นึ่ม รณ กรรม^าน จึง เบน อุบาย สำ ค' ญ แม้ พระ ศาส คๅ 
พระ ค้มม าค้ม พุทธ เค้า ของ เรา ท์งห ลาย  จิค ใจ ของ ท่าน บริสุ ทธี้ห ลุคพั น 

จาก กิเลส  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ละ กิเลส พร อม ท์ง วาสนา แค้ ว ไม่ มี กิเลส 
ใค  ๆ อยู่ ใน จิต ใน ใจ ของ พระองค์  แค้ ปาน น นพ ระ องค์ ก็ ย' ง ระลึก ถึง 


มรณกรรม^ เอน นีอยู่  เพราะ มน หนี ใม่ 7 •ณ้  มรแ เก ร รม ฐาน 'แจะ เฃ็า 

มา เมือ ใค เวลา ไหน  กำ หน ค ไม่ ใคท งนน 

ฉะ นน  เรา ท่าน ท้งห ลาย  ถ ไใฬุ้ บายอย่าง อื่น จิฅ ใจ ไม่ สงบ ระ งบ กี 
ใ หยก เอา มรณกรรม ฐาน มาเ อือ น จะ เบ็' น ภาษา บาลี  “ม รณํ  ภวิสฺ สติ 
เรา ฅอง ตาย  ๆ ’ ก็ ไต  หรือ เตือน จิฅข อง ฅ้วเ อง ว่า  ฅาย แน่ นะ  เรา เกิต 
มา ไม่ มี ทาง’ ที่ จะ พน ไป ไค’  หรือ กำ พูคอุ บาย ใค  ภาษา ใ คไท่ ท่^ง น* น ขอ 
แฅ่ใ ห ไ] น เตือน จิตดวง นีใ' ห้ รู้สึก สำนึก ฅว ว่า  เรา ฅไ] งฅ าย แน่  อย่า เข ที่ 

ใจ ว่า มัน ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ ไม่ ไข้  ไ ม่ฅา ย ท่อง เข้า ใจ ว่า มัน ตาย แน่  ๆ 

เตือน จิ ตอน นึให ใ] น รู้สึก  อ’ นจิฅ ใจ คน เรา น น มัน ไม่ ใช่ ว่า มัน จะ เชื่อ ง่าย  ๆ 
เชื่อ ยาก  กำ ว่า เชื่อ ยาก  คือ มัน ไม่ ค่อย เห็น ตาม  เรา บอก คน อื่น ดู มัน จะ 

ง่ายกว่า บอก ใจ ของ เรา เอง เสีย อีก  คน อื่น เรา บอกว่า อย่าง น* นอ ย่าง' น เขา 

ทำ ตาม ไท่ ง่าย  แต่ ว่า ใจ ของ เรา บอก ใจ ของ เรา นี่ แหละ ยาก  อย่าง ว่า นึก 
สึง อื่น แลที่  จิต ใจ ไม่ สงบ ระ ง' บ ให้ นึก กรรมฐาน ว่า ตาย เบ็่น อุบาย 

ภาวนา  กว่า จิต ใจ จะ มา เห็น จริง เห็น แจ ที่ ว่า ตาย แน่  ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก นอ ย 

ข้า ใจ มัน ยที่ม ว เพ่นพ่าน อยู่ ภาย นอก แล ว ยํง ไง  ๆ มัน ก็ ไม่ รู้สึก อยู่ น่น 

เมา อยู่ ตลอด กาล  แต่ ข้า จิฅนั น มาสงบ แน่ว แน่ มัน คง ลง ไป แล ว ก็ จะ 

เห็น มรณกรรม ฐาน น* น' ทุก ขณะ ทุก เวลา ทุกลม ฬาย ใจ เข้า ออก  ก็ จะ เห็น 

แจง อยู่ เสมอ ว่า  มรณกรรม ฐาน น* น มน คืบ คลาน เขา มา โค ย ลำ ค' บ ๆ 

กล ที่ยข้ นข้บ่ ว่า เสือ โคร่ง มน กำ ลง คลาน เขา มา าเะ ใบ! ■ว''™ อย่าง น น 
แหละ  กำ ว่า มรณกรรม ฐาน ที เรา เกิด มา  ๒ 0 บี  ๓๐  บี  ๔ 0 บี  มาก บี 

เท่าใด น น อย่า เข้า ใจ ว่า เรา ห่าง ไกล จาก มรณกรรม ฐาน  เรา ใ กล เขา ไป 


๓' ๖ 

ใกล้ กว่า ใคร  ๆ ฑํ้งห มค  ยง ผู้ เทศน์ ผู้ แส คง อย่าง น อายุ มาก เท่าไร ก็ยื่ง 
ใกล้ ความ คาย เขำ ไป  ว่า โค ย สม มุฅิอ ย่าง นน  แต่ ว่า โค ยก วาม จริง แล ว 

เค็ก เล็ก ใกล้ ความ ฅาย ก็มี  หญิง ชาย ใ กล’ ความ ฅาย ก็มี  ไม่ ว่า ใคร ละ  ก็ 
เพราะ ว่า ความ ฅาย น์ไม่ มี {เ มิค หมาย  เรา รู้ ไค’ คง แต่ วน เกิค  วน คาย นนรู้ 
ไม่ ไค’ "ว่า เรา จะ คาย เคือ น ไหน บื่ไ หน  อายุ เท่า ใค  ไม่ รู้  ไค ทงน น บาง คน 

ม' นก็ คาย แต่ เมี่อ เคีก เมื่อ เล็ก เมื่อ หนุ่ม ก็ ไค’'  ฉะ นํ้น ทาง ที่คีเ รา ท่าน ท* ง หลาย 
จง รีบ เร่ง ค* งอก ฅ้ง ใจ บำเพ็ญ ภาวนา  ระลึก ถึง มรณกรรม ฐาน น์ให้ ไค้ 

เฅือ นจิค ควง ใจ น์ให้ รู้สึก อยู่ เสมอ  ๆ จน กระ ท ‘ง ไม่ ว่า จะ มอง ไป คู ไป ที่ ไหน 
พั่ง เรื่อง อะไร  ไค’ คม กล็น  ไค ใฌัผ 'ส อะไร ก็ คาม  ไม่ มิค วาม หลง ลืม 

เรื่อง ความ คาย  เห็น คน ก็ เห นความ คาย ไป ด’ วย  เห็น ส' ฅว์ก็ เห็น ความ 

คาย ไป ค’ วย  เห็น ค’ นไม้ ใบ หญ้า ภูเขา หิน ผา อะไร  ก็ เห็น ความ แค ก ความ 
ทำลาย ไป พร’ อม หมค ทุกอย่าง ทุก ประการ  มรณกรรม ฐาน มวัา อยู่ ทุก 

หย่อม หญา  มีอย่ คลอ ค เวลา  เบน เครื่อง เตือน จิฅเ คือ น ใจ  เคือ น ใจ ของ 
คน เรา ให้ รู้สึก สำนึก ค" ว แล’ วจะ ได ใร่ง ทำ คุณ งาม ความ ตืฃ องเรา ใหไ จริญ 
ล้า ว หน’ า 

ผู้ที่ บำเพ็ญ บารมี ข* น ไหน ภูมิ ใคก็ จะ ไค' บุญ บารมี ของ คน นน  ใล้ แก่ 
กล’ าสา มารถ ขน ไป โค ย ลำ ค' บ ๆ เพราะ ว่า ศร' ทธา ของ คน  จิต ใจ ของ คน 

เรา นน ไม่ เหมือน ล้น  มีจิค ใจ ต่าง  ๆ ล้น  เรียก ว่า นานา จิคฅ 'ง  จะ ค่าง ล้น 
ก็ คาม  ขอ แต่ ว่า ให้ เรา ตั้งใจ บำ! พ็ญ บารมี ของ เรา ให้ แก่ กล้า ขน ไป โดย 
ลำ ด” บ คาม ความ ปรารถนา ของ คน  หรือ ว่า คาม ความ มุ่ง มา ค ปรารถนา 


สี่งใ ค ไว้ ใน อดีฅ ใน บั่จจุ บันแ  ละ อ นาค? ใ ให่ ทา ความ ดี บุญ บารมี น* นจึง จะ แก่ 
กลา  เพราะ มนุษยโลก  เท ว โลก  พรหม โลก นํ้ไม่ เหมือน ก่น  มนุษย์ บาง 
คน น* น อาจ จะ ปรารถนา เพียง แฅ่โ ลกีย สุข  ฅิอง การก วาม สุข ใน โลก อย่าง 

เดียว  ค องการ ความ พ้น ทุก ข หรือ ย “ง ไม่ฅ้ องการ ก็มี  บาง คน พ้อง การ ความ 
พ้น ทุกข์ จริง  แค่ ว่า ขอ ใพ้พ้ น ทุกข์ ถึง นิพ พา' เแ ท่าน นเบึ นพ อ แค่ ว่า บาง 
คน ไม่ เท่า น* น ก่อน ท่จะ ถึง นิพพาน  ฃอใ หโบ็่ นพ ระ บจเ จก พุทธ เจ* าจึง จะ 
เพ้า ส่นฤ พาน  บาง คน อาจ จะ ขอ ใ' ว้เบึ นพ ระ ศาสดา พ้มม าพ้ม พุทธะ เสีย ก่อน 
จึง จะ ไป นิพพาน  บาง กน ก็เบ็่ นอ กร สาวก ช ไย บ้าง ขวา บ้าง ของ พระ พุทธ 

เจ ไพ ระ องค์ ใคพ ระ องค์ ห' แง ใ นอน าคฅ  หรือ บาง องค์ ก็ เมื่อ ไพ้ สำเร็จ เบ็่น 
พระ อร พ้น ค์แล วใบ้ สำเร็จ จฅุป ฏิพ้ม กิ ทา ญาณ  ลง มา โค ย ลำพ้ บ? ทม พ้น ภูมิ 
'ที่ฅ น ปรารถนา ไว*"  จะ อยู่ ใน พ้น ใด ภูมิ ใค  มี ความ ปรารถนา สีง ใด ก็ คาม 
เบน พุทธ ภูมิ ก็ฅา ม เบน สาวก ภูมิ ก็ฅา ม บจเ จก ภูมิ ก็ฅา ม ไม่ ไค้ ฃนพ้ บ 
ความ ปรารถนา ความ หมาย พ้น ใน ใจ น นอ ย่าง เดียว  ซน อยู่พ้ บ การ บำเพ็ญ 
ทาน  รักษา ศล  ภาวนา  ของ ผู้ปฎิ บํฅน น ๆ ทาน บารมี  ศีล บารมี  เนก พ้ม 


บารมี  วิริยะ บารมี  บ ญญา บารมี  ฃนฅิ บารมี  พ้จจ บารมี  อธิษ^าน บารมี 
เม ฅฅา บารมี  อุเบกขา บารมี  อัน' แเบ็่ นชอ ของ บารมี ที่ผู้ บำเพ็ญ เ' พื่อค วาม 
หลุด พ้น ออก จาก กิเลส จะ พ้อง บำเพ็ญ  จะ พ้อง ประกอบ กระทำ  แค่ ใน ขณะ 


■ที่ เรา พ้ง สมาธิ ภาวนา พ็งธ างม อยู่ น ไม่ฅ อง ไป ใพ้พ้ นก วาง  ทำ อย่าง ไร 

ใจ ดวง ภาย ใน จิค ใจ ของ เงา น จึง จะ มี ความ สงบ คง พ้น ไม่ฬ พ้น ไหว ไป คาม 


อา นา จ กิเลส  พ้งเ ฃไ มา อย่าง 'น  รวม จิฅค วง น เขา ไป จน ไห้ ถึง ความ สงบ 
ใน ดวง จิฅด วง ใจ  พ้งใ จอน นให้ ไค้  จิคใ จด วง น แหละ เมื่อ ด้ง ไค้  ใจ ด้ง ไค้ 


ทำ ไค ไ'! กอ ย่าง ทุก ประการ  ๓ จิฅ นฅํ้ง ไม่ ไค ใเลํ ว เสีย หลํก หมด ทุกอย่าง 

ทุก ประการ  ควาน ฅํ้งจิ ฅตั้ง ใจ นจึง ฌน หล ไาป ฎิบฅ สำ ค้ญ ยง ใน ทใง 

‘ทุ ทธ สาสนา  ใน ขณะ ที่ เรา ทำ อะไร ให้ ฅไ ใจ ประกอบ กระทำ ส็่งนํ้ น ๆ 

อย่าง เรา คไ ใจ กำหนด ลม  กำหนด ใจ กำหนด มรณกรรม 3 านอ ย่ใน 

เวลา น ก! ห้จิฅ ใจ ดวง นมีค วาม จด จ่อ อยู่ ใน ส์งที่ เรา ประกอบ กระทำ นไเ 

อยู่ เสมอ  ๆ ระ มไไ ระ ว' งเห ฅุกา รอน ใคที่ จะ มา ทำ ให้ จิฅ ใจ ไหว ห ว" นลุ่ม หลง 
ม* ว เมา ด่าง  ๆ นานา  น* น จง พยายาม เลิก ละ อาการ น* นอ อก ไป ให้ หมด สีน 
ฉะ น*^ นพ ระ องค์ จั๊งฅ รส ลง ไป ว่า ทุกลม หายใจ เข ไอ อก  คำ ว่า ทุกลม หายใจ 
เขา ออก ก็กือ ว่า  ให้ ทำ อยู่อ่ ย่าง ลม่า เสมอ  อย่าง ลม หายใจ เข ไอ อก 

ประกอบ กระทำ อยู่ จน มัน รู้ เข ไ ใจ ขน มา ได้ ใน จิฅอ 'นา! น ๆ ไม่ ใช่เ 'พี ยง แด่ 
ว่า เรา 'พง กน อื่น แสดง เท่า นก็ เพียง พอ  ยง ไม่ พอ  เมื่อ เรา เฃไ ใจ ส์งใ ด แล้ว 

นำ สีง น* นม าปฏิ ป้ดม าศืก ษาใ หใข ไ ใจ  จน กระ ทํง ละ กิเลส ด่าง  ๆ ไค ไ) ย่าง 
ธรรมะ คำ ส' ง้สอ นที ท่าน ส' ง สอน ไมั 

ผล อัน สำ ค' ชุ เสือ เอา ความ หลุด ความ พน  เอา จิฅใ จอ' นบ ริ สทธิ้ 

หลุ คา อัน ออก จาก ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง ไ ค้าน น เอง  ที่ เอา มัน 
มี อยู่ ที่ ละ กิเลส ไอั  อุบาย ใด ทงห ม ดา! น เบน อุบาย ธรรม ท* งน* น,  ถไเ อา 

มา ละ กิเลส ไอั  เอา มา สอน ใจ ไค้  แด่ ถไ สอน ใจ ของ คัว เอง ไม่ ได้  ม' กจะ 
ไม่ ไค้ ดุก อย่าง ทุก ประการ  ท่าน จึง ใค้ รวม กำ อัง จิฅ ใจ เฃไ มา ภาย ใน  คำ ว่า 
ภาย ในกี คือ ให้ จิฅ ใจ อยู่  อย่า ให้ จิต ใจ เที่ยว  จิต ใจ ไป อย่าง เทียว  ค้า จิต ใจ 
มน เที่ยว  ม' นไป แอัว ไม่ อยู่ กับ เนั๊อ กับพั  มัน ก็ เบน ทาง ลุ่ม หลง มัว เมา ไป 
ตาม อำนาจ กิเลส  เพราะ ว่า ใน โลก นพ ระ ทุทธ องค์ ท่าน ฅอัส ว่า มัน เก็ม ไป 


ควย ทุก ข เค็ม ไป ค' วย โทษ  มี รูป มีน ามที่ ไหน  ก็มีความทุกฃ์ในที่นไ^,  ๆ 
เพราะ รูป นาม กาย ใจ  ค" วฅน คน ส็ฅว์  ว" ฅถุธ าฅุท "ง หลา ยอน น เอง ม" น 


เบน กอ น ทุกข์ กอ น ลำบาก รำคาญ  นง ที่ ไหน เบน ทุกข์ ใน ที่ น' ง นอน ที่ 

ไหน เบ็่น ทุกข์ ใน ที่ นอน  ยืน เคิน ไป มา ที่ ไหน เบน ทุกข์ ใน ที่ น" น ๆ อ" น 
ความ ทุกข์ น \ เม" น ทุกข์ ที่ ใจ  ใจ อุปาทาน มี ความ ยึด ถือ ที่ ไหน ก็ฅ ใ] งเบ็่ น 

ทุกข์ ที่ นใเ  ถืาจิ ฅใจ นใเ ไม่ ยึคม ใ เถือ มใเ ใน อุปาทาน  ความ สุข ก็ ย่อม 

ปรากฏการณ์ ขน มา ใน จิฅ ใจ ของ ผูปฏิ บัฅิ ภาวนา นน  เห ทุ ข" คขใ เง ค่าง  ๆ 

นใเ  ม" ก จะ เกิด ข์น ใน ร่าง กาย จิฅ ใจ ของ ผู้ ปฏิบ้ ฅอยู่ เสมอ  ๆ ได ใเก่ รูป ข" นธ 
ร่าง กาย ส" ง ขา รอ" นนก็ เค็ม ไป ค ใย โรค ภย ไข ไจ็บ  เดี๋ยว ก็ เบน โรค หวด 

ค" ด จมูก  เบ็่น ไข้ ไม่ สบาย  เบน ผเบ็่ นทรา ง อะไร ค่อ อะไร  มน มี อุปสรรค 
โรค กาย นว่า เบน อุปสรรค อย่าง ใหญ่ หลวง ก็คู จะ สู้ โรค กิเลส ใน ห" ว ใจ ไม่ ได้ 
โรค กิเลส ใน ห" ว ใจ คน เรา แล วมี มาก มาย  ถไใ จม" น ไม่ เอา ถ่าน แล ว ไม่ 

ได ไรื่ อง ทงน น ก็เรํ ยก ว่า โรค กิเลส  โรค ก เย นรํกิ ษา หาย ได้  แค่ ว่า 

โรค กิเลส โรค หใใ จร กษา ไม่ ค่อย หาย  สวน มาก คน ธรรม คา สาม" ญ ใน โลก 
ก็ เกิด มา เพี่ม กิเลส ให้ ม" น มาก ขน  แค่ ไม่ ละ กิเลส ให้ มน หมด ไป เบน ส่วน 


มาก  โรค กิเลส โรค ห" วใ จน แหละ พระ ทุทธ องค่ ท่าน วาง ยา อนวิ เศษ ละ 

กิเลส ให หมด ไป  ดู พระ บญจ ว" คฒท ใ ห้า  พระองค์ แสดง ธ" มมจ "กก" ป ป- 

ว" คน สฅร  พระ อเญ ญา โกณ ฑ" ญญะ ไห้ สำ เรจ เบน พระ โสดา บฅฅิ ผล ใน 

พุทธ ศาสนา  อีก ไม่ กี่ ว" นพ ระ อง คก็แ สด งอน" ค คล กขณ สุคร ให้ บญจ วคคี ย 
ทให ไ พง  พระ บญจ ว" คคียึ ห้งห ใ ไห้ เบน อง คอ รห้น คข์ณ าสพ  เส รจ กิจ 

พรหม จร รยื ท" งหใ พระองค์  ห้นแ หละ พระ อง ค วาง ยาห้ นวิเ ศ’!^  ละ กิเลส 


ใหห มค ไป สน ไป ก็ หมฅ เรื่อง เท่า นํ้' แ ถา กิเลส ยํง ไม่ หมค ไป สน ไป  เรือง 
ม่นก็ ไม่ จบ  วน เวียน อยู่ ใน โลก วํฏฏ สงสาร ไม่ มีที่ส นสุค 

การ บำเพ็ญ ภาวนา ของ เรา ท่าน ท* งห ลาย ทุก ว" นทก กืนน  ก็ให พา ก้น 
พาก เาส ย รพ ยา ยาม ตั้ง อก ตํ้งใ จร วาง กำลัง จฅใ จ! ข้า มา ภาย ใน  อย่า ไค้ าวี 

ความ" ท่อแ ทอ อนแ อใค  ๆ "ตั้ง หมก  เมื๋อ ใคย ไเมี ลม หายใจ เข้า หายใจ ออก 
อยู่  อย่า ไป" ตั้อ ถอย ความ เ" ท่ยร  คน ที่มีค วาม ทอ ถอย ตั้นก็ คือ ว่า คน" กี่ 

หลง ไป ฅาม ส' งฃา ร วิญญาณ ของ จิฅใ จอ* นเฅ็ ม ไป ข้วย กิเลส  ข้า หากว่า รวม 
กำ ล* งฬ ใจ เข้า มา อยู่ ใน ใจ ผู้รู้อ 'นมี อยู่ ภาย ใน ใจ ของ เรา ทุก กน แล ว ดวง 

จิฅค วง ใจ ควง นจะ มี กำ ล* ง มี ความ สามารถ อาจหาญ ใน การที่ จะ บำเพ็ญ 

บารมี ของ ฅนใ หใเ ก่ก ข้า สามารถ ฃํ้น ไป โค ย ลำข้ บ ๆ ความ เหน็ด เหนื่อย 
เมื่อย หิว เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ย่อมหา ยอ' นฅร ธาน ไป  ความ เจ็บ ไข้ ไค้ บํวย 

เล็ก "ข้อ ย มาท* ด ทาน ไม่ ไค้  พอ ลุก ไคล็ ลุกฃํ้ นก ราบ พระ ไหข้ พระ  น* ง สมาธิ 
ภาวนา  พอ ยืน ใค้ก็ ยืน  เวลา เรา เจ็บ ไข้ ไข้ บํวย  พอ เค้น ไค้ ก็ให ใคิน 

ทำ จิฅ ใจ ให้ ม* นก ล’ าแฃ็ งฃน มา  คือ ไม่ ใข้ ม* น อ่อน เพลีย ลง ไป  ข้า หากว่า 
ใจ ม* น อ่อนแอ ข้อ แทแ ข้ว  ร่าง กาย ม* นแง อ่อน ใหญ่  เพราะ ว่า กาย ข้บ 

ใจ นื่ม' น เกี่ยว โยง ข้น  รป ร่าง กาย เบญจ ข้น ธ์อ* นนื่  มัน ไป สำเร็จ แล้ว 

ไน ดวง ใจ  คน เรา ข้า ไจ มัน ตั้ง ขน มา แล วไค้ ทุกอย่าง  ข้า ใจ ไม่ เอา แข้ว 

ไม่ ไข้ ตั้ง น น ข้า ใจ มัน เอ  าแข้ ว ไม่ ว่า อะไร ตั้ง หมด  นอก จาก ควง อาทิ ฅย์ 
ดวง จ* น ทร่'  ควง คาวอยู่ บน พ็าเ ท่า ข้น ที่ เอา ไม่ ไข้  ส็งใ ค มัน มี อยู่ ไน 

โลก มนุ ษ฿  ใน กาย ใน จ็ฅย่ อม เอา ไข้ ทำ ไค้ ตั้ง ข้น 

มรรค ผล นิพพาน  ใ' (ระ พุทธ! จไก็ ว่า อยู่ ทด วง ใจ ของ! รานื่ 10 ง 


อยู่ ใน รูป ใน นาน ใน กาย ใน จิฅน แหละ  แฅ่ หากว่า ผู้น 1 าไม่ บำเพ็ญ ทาน 

รก ษา ศีล ภาวนา  ใม่บำกณ งาม ความ ศีใค  ๆ ให้บํ งเกิ คมีฃํ้ นก็ ไม่ ไค้ 

ทำ ให้ เก ค ให้ มี ขน ละ ก็ ได้ ท! งนโ .เ  ท่าน เปรียบ อุปมา เหมือน ฅ็นไ ม้ที่มี ผล 

มี คอก ทงห ลาย ใน โลก  เมึ่อ ม* นไม่ ถึง เวลา  หรือ เท้ฃ อง ไม่ คู แล ร” กษา ไม่ 
บำรุง ร” กษา ไม่ ให ไ] าให้ บุย  ฅไา ไม’ ฅนน ไแก็ มไา จะ ไม่ ใ ห* ผล แก่ บุก กล ผู้นไ 4 

ถ’ าผู้เ บ็่นเ จำ ของ เอง ระมั คระ วง ร” กษา ให้ ดี  ให้ บุย ให้ นํ้าใ ห’ อาหาร แก่?’ โน ไม้ 
ผล ทํลุ ค? าไแ ไม้ นนก็ ย่อม ผลิ คอกออก ผล  ใ ห* บุคคล ผู้เบึ น เจา ซอง ฅ้น ไม้ 

ไค้ ร" บก วาม สุข ความ สบาย  ไค้ บริโภค ใ ช’ สอย  นำ ไป ขาย ไม้ ทอง เงิน 

ขน มา  ดวง จิฅด วง ใจ ของ เรา ทุก คน นก็ค ม้า ย กลึง ม้น  ม้า มีอย่ แม้ว แต่ 

ว่า เรา ไม่ นำ มา ประ พฤคิ ปฏิบัติ  ไม่ มา กำหนด พิจารณา  ปล่อย ปละ ละเลย 
ไม่ รู้ จก ทาน  ไม่ รู้ จ” กศีล  ไม่ รู้ จ” ก ภาวนา  ไม่ รู้ จ” กฃัอ ว” ฅรป ฎิบัฅ ต่าง  ๆ 
แม้ว  แม้ ย” งจิฅ ใจ มี อยู่ ก็ เหมือน ม้บ ไม่ มี  มรรค ผล นิพพาน มี อยู่ ใน ภาย ใน 
จิฅน แหละ ก็ เหมือน ม้บ ไม่ มี  เหมือน ม้บม้ น ไม้ ทืไม่ ออก คอกออก ผล ให้ 

ฉะ น* น แหละ 

ฉะ น* นให้ ใจ ของ เรา อยู่  ฅ* งใจ ประ พฤดิ ป ฏิบฅ  ม้นจ ะกิค สง ใด 

ขน มา ว่า ไม่ ไค้ ไม่ ถึง  เบ็่น ไป ไม่ ไม้  ไม่ ยอม ให้ คิด และ เตือน จิฅค วง นิ ว่า 
ทุก สง ทุกอย่าง ย่อม ไม้ ม้วย กำ ม้งป ระ กอบ กระทำ ด วาม ประ พฤคิ ป ฏิบฅ  ส์ง 
ใฅม้ ง ไม่ ได้ ไม่ ถึง ก็ เพราะ เรา ยไ ไม่ ไม้ ประ พฤตื ปฏิ บัด ให้ เตืม 1มี ด เค็ม หน่วย 
ให้ เด มท เค็ม เาน  ม้า ประ พฤฅิ ป ฏิบัฅิ ให้ เค็ม เม็ด เค็ม หน่วย เค็ม ที่ เค็ม 

จีาน แม้ว  ไม่ เหลือ วิม้ย  อยู่ ใน วิม้ย ที่ เรา ทุก คน จะ รู้ ไม้ เข้า ใจ  เพราะ 

ดวง จิฅด วง ใจ  มี อยู่ ภาย ใน ใจ เรา ทุก คน แล ว ไม่ ดอง ไป ซอ หา แลก 


เปลี่ยน มา จาก ที่ ไหน  ว่ฅถุ ข่าว ของ ภาย นอก  เรา ย" ง จะฅ ไ] งว็่ง เฅํน 

ขํ้น รถ ลง เรือ ไป เหนือ ไป ใก้ ซอ หา แลก เปลี่ยน มา  อ" น การ ประพฤติ ป ฏิบฅ 
ธรรม กรรม^าน ภาวนา  ทำ ใจ ใ หไเ งบ ระ ง" บน \ เไม่ ติ อง ไป ซอ หา แลก 

เป ลียน  ไม่ ติ อง ไป เก็บ อะไร เข ไม าให ไ บน เครื่อง ยุ่ง ยาก  เพียร พยายาม 

เลิก ละ ความ ยึด ความ ถือ ความ หลง ความ เมา  กวา  ม ไม่ รู้ แจ ไ] เห็น จริง อ" นมี 
อยู่ ใน กาย ใน จิฅนื ออก ไป ไห* หมด สน  เมื่อ หมด สํ้น ลง ไป เมื่อ ใด เวลา ใด 

ความ รู้แจ ไ] รู้ จริง ก็ ย่อม บง เกิด มี ฃนแ ก่จิฅ ใจ ของ บุคคล ผ้นน น" น เอง  ไม่ ได้ 
มา จาก ที่ อื่น  ไม่ ใช่ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ท่าน ให้  ม" น! บ็น การ 

ประพฤติ ปฎิบ ต ของ ตน! อง นั่น! อง! บืนผู ให้  เบน ผู้ ถึง  กล ไย ก" นก" บ เรา 
บริโภค อาหาร  เรา ก็อื่ม หนำ สำราญ ไม่ หิว โหย โรย แรง  เรา นุ่ง ห่ม ผไ 

ผ่อน ท่อน สะ ไบ  เรา ก็ ก" น หนา วก" นร ไ] นก" นก วาม ละอาย ก" น เหลือ บก" น 

ยุง ไห้  เรา นั่ง นอนอยู่ ใน ที่ นั่ง ที่ใ เอน ที่บ ไน ที่ เรือน ที่ กุฏิ วิหาร  เรา ก็ห้น 

สง ต่าง  ๆ ไห้  เมื่อ โรค ภ" ย บ" งเกิ คมี ขน  เรา กิน หยูก กิน ยา แก้ โรค ห้ย ไห้ เจ็บ 
โรค ภ" ย ไห้ เจ็บ นั่น ก็ หาย อ" นฅร ธาน ไป ช' ว ยาม ช' ว คราว  จิฅ ใจ ของ เรา ที่มี 

กิเลส  ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบึน แต่ เติม มา แล วฅง แต่ อเนก ชาติ  เมื่อ 

เรา มา รู้สึก สำ นืกห้ วฃน มา เมื่อ ใด เวลา ใด  ก็ เพียร พยายาม เลิก ละ  ถอด 

ถอน กิเลส เหล่า นืให มน ออก ไป เบา บาง ไป โดย ลำ คับ  ๆ ผล ที่ สุด ม" นก็ย่ อม 
หมด ไป สน ไป ได้  ไม่ ห้อง ล" งเล สง สย 

ฉะ นั่น  อุบาย ต่าง  ๆ ด" ง กล่าว มานื  เบน อุบาย ภาวนา  ข่า ระ 
กิเลส ใหบ ริสุท ธ ผุดผ่อง ภาย ใน ดวง พิด วง ใจ  เมื่อ เรา ท่าน นั่ง หลาย พา 

ก" แได้ สห้บ รบ พง แห้ว  ไห้ ความ จริง แจง ใน จิดข องฅ นอ ย่าง ใด  จง กำหนด 


จคจำไวํ 'ณ  ภาย ใน  แล็ว น่อม นำ ไป ประ พ โ! ฅิปฏิ บฅ  กีคง ไค้ ร* บ ความ 

สุฃค วาม เจริญ  เอว ไ] ก็มีค็ วยป ระ การ ฉะนํ  ฯ 


เพาะ ความ ดี  ท’ วไป  ไม่ จำ กัค 
อย่า เอา ร ไย  บาย ซัค  คน ท ไห ลาย 
พง ให้ แนํ  ฅรอ งฅริ  อภิปราย 
อย่า งม งาย  หลง ข่าว  กล่าว กาลี 

ใคร พลาด พล" ง ยไ 3 ใจ  ไม่ โกรธ ฅอบ 

ควร พิน อบ  เมื่อ ฅน ผิด  อย่า คิด หนี 
คน ยาก ไร'"  ได้ คิด  จิฅ ปรานี 
เรื่อง อวด ดี  นินทา  อย่า พึง ยิน ค 

เมื่อ โมโห  โทโส  อย่า เผย พจน์ 
อย่า เงื อด งด  พึง ความ  ก่อน ดีด สิน 
ท" ง สิบ ข่อ  ผก ไว'"  ให้ เคย ชิน 

เบน ระบิล  ความ ดี  ศรื่แ ก่ฅ" ว ๆ 


ซร รม บรรยาย 

โดย  ทาน ฮา จาร ย* ทระ มห  เบว  ฌาณ สม ปน โน 
วด บา บาน ตาด  อด รธา น 


ฌใเ กำ หน ค ของ พระ ให้ มี ขอบ เฃฅ  จา กน ถึง เพ็ญ เดือน  ๑๑  เบน 

เวลา  ๓ เดือน  ไม่ ใ ห* พระ ไป เทียว เร่ ร่อน โดย ไม่ กำหนด ที พก ที่ อยู่  ไป 
แรม ว ไนเ รมคื ‘น  การ เข ไ พรรษา คือ เบน กิจ สำ คญสำหร ไม่ พระ ดวย  ที่ง 


ฆ รา วาล ผู้มีค วาม สนใจ ใน ด้าน ธรรมะ  ก็ถึอ เบน กิจ สำ ด้ญ เช่น เดืย วก' น 

ขอบ เข ด ของ พระ ที่ อยู่ ประจำ ใน พรรษา กสน ไฅร มาส  ถา  เดือน  เมื่อ เรา 
อยู่ ใน สถาน ที่ โดย ไม่ มี ความ ด้ง วล จะ ไป ทาง ใด มา ทาง ใด แล้ว  คืมีห นไที่ 
ที่ จะ ประกอบ ความ พาก เพียร ของ ฅนใ หไดื มสคิ กำ ด้ง ความ สามารถ  สม 

ด้บ ว่า เรา มีหด้ าที่ด้ นเดื ยว  คือ  ความ เบน นัก บวช  และ ปฎิ บ" ฅฅน ตาม 
หล ไโเ ธรรม วินัย  ที่ พระ พุทธ เจ ไทร งด้ญ ญ" ฅิไว้ ไม่ ใหไ ม่กพ ร่อง 

เมื่อ เรา อยู่ ใน สถาน ที และ มี กำ หน ค กาล  ไม่ ได้ เทียว ไป ที่ อื่น  ๆ 

แล้ว  เรา ยไมี ความ สใเ ใจ  ใคร่ ฅ่อธุ ดง ควฅ ร ใคร่ ที่ จะ กำ ด้ด กิเลส เบน 
ประเภท  ๆ ออก ไป จาก ธุดง คด้ฅ รน น ๆ เพราะ ฉะ น \ โถึ งบ เข ไ พรรษา 
มา ทุก  ๆ บ จึง ได้ พา บรรดา พระ เณร ใน ด้ดน  ให ไ! มาท านธุ ดง ควไ ไร  อย่าง 
การ บิณฑ บาด เบน ด้น  ดาม ปกฅิ เมื่อ บิณฑ บไฅ กล ไม่ มา ถึง วไไ แล้ว  มีผู้ 

ดาม ส่ง เช่น มา ด้ง ด้แเ บน ด้น  ก็ ย่อม รบ ได เบน ธรรมดา  แด่ เมื่อ ได้ สมาทาน 
ธุดงค์  ที่ห ไม การส่ง เสีย เมื่อ ภาย หล้ง การ บิณฑ บาด กล ไม่ มา แล้ว  จึง เบน 
เอื่ องของ พระ ที่ จะ สำรวม ระ วง ในธุ ดง คว ดร ของ ดนด้ อน  คือ เมื่อ 


บิณฑ บาฅ กลบ มา ถึง เฃฅ กำ หน คท จะ ควใ รบเ 1ล วน ผู้มีธุ คงค์ ขอน ย่อม 
จะ หยุด รบ  เช่น ที่วด เรา ก็มีที่ กำหนด ไว  สำ ห ร' บผู้ศ รไา ธา มา จาก ที่ ค่าง  ๆ 
ก็ ย่อม มา รวม ใส่ ที นั่น เมื่อ มา ถึง ว' ค ก่อน  เมื่อ หมด เขฅ นั่น แนั่ว ก็เบ็่ นอน ว่า 
งด สำ หร้บ ผู้ มี ธุดงค์ 

ธุดง ควฅ ร แฅ่ ละ ช่อ! บน] [ครอง กำ จํด กิ^ลส! บน ประ ๓ ท ๆ เช่น 
ถือ ผา บังสุกุล เบ็่น ว' ดร  ใน คร^ง พุทธกาล ผไ บังสุกุล ไม่ ค่อย มีผไ ที่มีเ นอ ดีมี 
ราคา แพง  แค่ เบน ผไที่ เขา ทอดที่ ง ไว ดาม ที่ ค่าง  ๆ ใน บา ช่า  หรือ ทอด 
ที่ง ไว ดาม ถนน หน ทาง  พระ ไป เที่ยว เสาะ แสวง หา มา เย็บ ดิดค่ อ บัน เข ไ 

เบน ผา สบง จีวร  เรียก ว่า เบน ผไ บังสุกุล  บัาเ บน ผไพั น ศพ หรือ ที่ เขา ที่ง 
ไว ดาม บา ซา  เรียก ว่าผ ไม หา บังสุกุล  ผไที่ เขา ที่ง ไว้ ใน ที่ อื่น  บัด ว่า เบน 
ผไ บังสุกุล ธรรมดา  แค่ มาส ม' ยทุก วไเ น แมไ เค่ จะ ไป ช' ก บังสุกุล ใน บา ซไ 
ก็เบี นั่บัด กุ ไทยทาน ของ ญาฅิ โยม ที่ มีศบั ทธา ไป ทอด ไว้ ใบัพ ระ ท่าน ชัก บัง สุ 
กุล  ไม่ ไบั ทอดที่ ง ไว ใฉย  ๆ เหมือน อย่าง สบัย พุทธกาล  นี่ถืเ บน เครื่อง 
กำ จไไ กิเลส ความ โลภ ใน จีวร ของ พระ ไบัป ระ เภท หนึ่ง  ดาม ธรรมดา ความ 
โลภ นึ่มี โลภ หลาย ประเภท  แบั จะ เชัา มา บวช ใน ศาสนา แบัว  ความ โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง  ก็ ไม่ ไค บวช บัว ย บวช แค่ โกน ผม  โกน คว 
ฉะ นั่น การ บวช ดนเ อง  จึงบั อง บวช บัว ย หล ก ธรรมะ  คอ กำบัด กิเลส 

ประเภท ใด ทีม ความ รุนแรง  ย่อม บัด กิเลส ประเภท นั่น  ๆ บัว ย ธรรมะ 
ขอ นั่น  ๆ เพราะ ฉะ นั่น  พระ พุทธ เบัา ท่าน จึง ไบัภ รงบั ญญฅ ธรรมะ ไว้ 

สำ หรบ กำบัด กิเลส ของ พระ เรา ซึง เบน นก ป ฏิบัคิ หลาย ขอ ควย กน 

ในธุ ดง ควฅ รนึ่มื  ๑๓  ช่อ  แฅ่ที่ ปฏิบั ดิก นอย่  โดย มาก ก็มื ผ้า 


บงสุ กุล  ถือ ฌ้ผัสุ กุล  อฃู่ใ VI บน บ็่นว ไาร  อยู่ ใ V เบา ซา เบน วฅร ฅาม 
กาล อ VI ควร  แล^ว ถือ บิณฑบาต ประจำ เบึน วํฅ์ร  แล' วถือ บิณฑบาต รบ 

เฉพาะ ของ ใน บา ฅรเ ท่าน 1 -เ  ไม่ ร" บว" ฅถุ ไทยทาน ที่ ญาติ โยม ฅาม มา ที หลง 
ซึ่ง ค” น ไค้ กำหนด เขต เอา ไว น้เล ไ)  และ ฉัน เอกา  ถือ ฉัน หน เดียว  ฉัน มอ 
เดียว  เหล่า น้เบึ๋ น เครื่อง กำ จํค กิเลส  คือ ความ โลภ ของ เรา แค่ ละ อย่าง  ๆ 
ไค ฌนอ ย่าง ดี 

ผู้ ที่ บวช เข ไ มา ใน ศาสนา  ถือ ว่า เบ็่น ผู้ที่มี ขอบ เข ฅ,  ใหเ รา กิคคู 
อย่าง ภาย นอก  แม่น ไม หา สมุทร ถืยไ มี ผง เบน ขอบ เฃฅ  นา ใน คุ่ม ใน ไห 

ก็มีข อบ ปาก เบึน ขอบ เขฅ ของ นา  ' นไ ใน ห ม’ อก็มี ขอบ เขฅ ของ หม่อ เบ็่ นที 
อยู่ ของ นไ  'นา ใน แก ไ ขอบ ปาก แก ไย่ อม เบึน ขอบ เขฅ ของ' นา ใน แก ไ 
(รา ผู้ปฎิ บฅ ธรรม ว่นไ ก็ ต้อง ถอห ลัก ธรรม วินัย เบน ฃอบ เขต 1) ห่งค วาม 
ประ พฤต ของ เรา  'น็่ ชื่อ ว่า ผู้มีฃ อบ เขต  อยู่ กีมีข อบ เขต  ไป ก็มีข อบ เซฅ 
ใน อิริยาบถ ทไสี่  ยืน  เติน  น' ง นอน  เบน ผู้ อยู่ ใน ขอบ เขต ของ หนัก 

ธรรม วินัย  ชื่อ ว่า เบื่น ลูก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เต้า ด ไยดี 

ค ร* ง องค์ สมเด็จ พระ ผุ้มีพ ระ ภาค เจา ย ไท รง พระ ชนม์ อยู่  บรรดา 

สาวก ที่ ไค' สค' บ ธรรม จาก พระ พุทธ เจา แนัว  ไป บำเ 'ผ็ญ ตน อยู่ ใน สถาน ที่ 

ต่าง  ๆ ก็ บำเพ็ญ ตาม ขอบ เขต แห่ง ธรรมะ ที่ พระองค์ ประ ทา V เไต้ แล ไ 

เหมือน ต้น  ไม่ ว่า ชาติ ต้น  วรรณะ ใด  ไม่ ว่า ชาติ สกล ใด  เมื่อ ไค โป ล่ง 
วาจา ออก เบ็่น ลูก ศิษย์ พระ พุทธ เต้า  ปราก ฏเบ็่ VI ศาก ย บุตร ใน พระ พุทธ 

ศาสนา แนัว  ย่อม ถือ ความ เบน พระ สม่า เสมอ ต้น  ไม่ มีฑิฏ 3 มานะ  ไม่ 
ถือ ยศ ถือ ศก ดี  ถือ หนัก ธรรม วินัย เบน หนัก สำคัญ ใน การ ทรง ตไ อยู่ ด้วย 


1พ ศ เบน พระ  หาก มี การ ผิคพ ลา ค ประ กๅร ใค  ก็มี การ แนะ นำ ฅก เตือน 

สั๋ง สอน กํน ได้ โดย ไม่ กำ หน ค อายุ พรรษา  แด่ ถือ ข็อผิ ด เบน สำ คญ  ผู้ทึ 
เตือน ก็ เดือน โดย ความ เบน ธรรม  ผู้ รบ คำ เตือน ก็ร บด' วยค วาม เบ็่น ธรรม 
เมือ ด่าง ผาย ด่าง มี ธรรม ด' ว ยก" น แล ว ย่อม มืค วามอยู่ เย็น เบน สุข  จะมื 

มาก ถืเบ็่ น เครื่อง ประดับ ซึ่ง กน และ กัน ใ ห' สวย งาม  ทม่รื่ ยก ว่ไสั งฆ โสภณ ไ 
คือ เบน พระ สงฆ์ ที่ งาม  มี จำนวน มาก เท่าไร  ก็ เบน เครื่อง ประดับ วด้ วา 

อาวาส ศาสนา ไห เจริญ รุ่งเรือง ด่อ ไป เท่า นน  หาก ฅรง กัน ข ไม  หาก มีน' อย 
ก็ เบน เครื่อง กัง หา รน ไ] ย เหมือน อย่าง ใน บ ไน เมือง ใด ที่มีโ จร ผู้ร ไย แม้ 

แด่ เพียง คน เดียว  บ ไนฒื อง ก็ ไม่ ค่อย จะ อยู่ เย็น เบน สุข  คอย แด่ จะ ถูก รบ 
กวน หรือ ราวี อยู่ เสมอ  นี่ผู้ที่ ไม่ เบน ธรรม  จะ อยู่ ใน กัด หรือ นอก กัด ก็ ดาม 
มี จำนวน น ไ] ย หรือ มาก ก็ ดาม  ด ไ] งทไ ความ รบกวน ใหไ เกํผู้ อื่น ที่ เบน ธรรม 
ให้ ไค รบ ความ เดีอ ดร ไ] น ไม่ สะดวก สบาย เลย 

ฉะ น \ แรา เบน น ไ] บวช ใน พระ ศาสนา  จง กัง หน ไป ระ พฤฅิ ปฏิบ กัเ 

ด่อห กัก ธรรม ริน ไ]  อย่า เอา ความ อยาก ใด  ๆ ซึ่ง เบน เครื่อง กีด ขวาง 

ธรรม วินัย  เข ไ ไป แอบ แฝง ใน จิฅ ใจ  หรือ ออก หน ไอ อก ดา เบน ความ 

ประ พฤดิ ทาง มารยาท  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  ให้ มี แด่ ธรรม กัง นน 
จะ เคลื่อน ไหว ไป มา กัน ใด  เบน ไป ทาง มารยาท  ทาง กาย  ทาง วาจา 

ทาง ใจ  ใหใ บน ไป ดวย ธรรม  นี่ เรียก ว่า เบน มารยา ททีดี  ความ รู้สึก ทุก 

ค ไน ใหไ บน ไป ดัวย ธรรมะ  อย่า ใหไ บน ไป ดวย ความ โลภ  ความ โกรธ 

ความ หลง  ที่ เรียก ว่า เบน ขา ศึกด่ อธรรม 


และ ใน หน ไ พรรษา เช่น นี่  เม่น เวลา ที สะดวก มาก 


ที่ เรา จะ ได้ 


บำเพ็ญ ความ พาก เพียร  กา) บำฌ็ เญ! พี ยรใ ใ! ทาง ลา 1 าจิฅ ใจ  ใหสํ ง์) โาต 
ฅ้ว! อง เสมอ  เรา บำเพ็ญ อย่าง ไร  จ๊ฅฃ องเรา ไคํ รบ ผล ประ โย ซน อย่าง ไร 
บ ไง  ใหไ โง เกฅ การ น' งม' เก  การ เดิน มาก  ยืน มาก  หรือ นอน มาก นอน 
นอ ยเบํ นอ ย่าง ไร  การ ฉไเ มาก การ ฉัน น้อย เบํ นอ ย่าง ไร  อาหาร ทื่ฉัน น้น 
เบน ประเภท ใด บ ไง  ฉัน ลง ไป แน้ว ได ไ] ระ โยชน์ อย่าง ไร แก่ ธาฅุ ฃนธ์ และ 
ธรรมะ ของ เรา ที่ บำเพ็ญ บ ไง  เบึน เครื่อง สน้บ ส' แนน้ น หรือ ไม่  เรา คอย 
ฉังเ กฅฅ่ 'าเ อง เสมอ  อย่าง น์ชึ๋อ 'ว่า ผ้ปฏิ ใ! ฅิ โดย ธรรม จริง  ๆ ไม่ ส' กแฅ่ ว่า 
ปฏิใ โฅแ ละ ไม่ กำ' นึง ว่า ผล เบ็่ นอ ย่าง ไร  ถึง เวลา ก็ ทำ  ถึง เวลา ก็ เลิก  ใน 
ขณะ ที ทำ ก็ ไม่ ไฉัส 'ง เกด สอด รู้ ใน ระหว่าง จิฅน้ บ อารมณ์ แ' ห่ง ธรรมะ ที่ฅน 
นำ มา ปฎิบ 'ด  ว่า มี กวา มเก็ ยวฃ อง ฉัน หรือ ไม่  หรือ เบึน แด่ เพียง กิริยา ที่ 

เรา ทำ ความ เพียร  แด่ แล’ ว่จิฅ ส่ง ไป ส่ที่ ด่าง  ๆ ฅาม ปกฅิ ที่จิฅ เคย คิด มา 

แฉัว  อย่าง น้นไ ม่ฉัด ว่า เบ็่ นความ เพียร  ผล ประโยชน์ ที่ จะ ได ไเา ก ความ 

เพียร ประเภท น์ไม่ มี  นอก จาก จะ ทำ ให้ เสีย เวลา เวลา ไป เปล่า  ๆ 

ฉะ น้น ทุก  ๆ ท่าน  เมื่อ ได สละ ทุก สีงทุ กอ ย่าง  ที่ โลก เห็น ว่า มี ราคา 
ก ไว เฃไ มาส 'ศาสนา  ซึ่ง เบ็๋ นหฉั ก ธรรม ฉัน น้า ค่า ของ พระ 'พุทธ เจ ไ แห้ว 

โปรด นำ ธรรมะ เข ไม าเบ็ 'น เครื่อง ประ ฉับ กาย  ประ ฉับ วาจา  ประ ฉับ ใจ 
ของ ฅนฉั วยคี  ใน อิริยาบถ ทไเ สี่ อย่า ไฉั ละลด  ความ เพียร เบน สิง ลำฉั ญ 

สำ หร่บ นก บวช แ ละ เบืน นไา ป ฎบฅ ห้วย  เช่น อย่าง ที่ เรา คำ เนิน อยู่  ณ 


ห้ค' น อย่า เห็น แก่ ความ ห้อ แห้ ก่อน แอ 
แอ  ไม่ ใช่ เบน คน ที่ เห็น แก่ ปาก แก่ ห้อง 


น้กป ฎิใ] ฅไม่ ใช่ เบ็่น ผ้ห้อ แห้ อ่อน 


เห็น แก่ หห้บ แก่ นอน  แด่ เห็น 


แก่ หห้ก ธรรม วิน้ย  และ เห็น แก่ หห้ก ความ พน ทุกข์ เท่า น้น  เบ็่น หห้ก ของ 


พร 


หาก เรา ได ไ 1 ร ไง ฅวข องเรา ใหไ บน พระ ที่ สมบูรณ์ ขน มา ด็วย ขอ 
ป ฏิบฅ  เพราะ อำนาจ ความ เพียร เบน เครื่อง สน บสนุ น แล ว เรา จะ เบน 

พระ ที่ สมบูรณ์  เมื่อ เบน พระ ที่ สมบูรณ์ ภาย ใน จิฅ ใจ ของ เรา แล ไน ไ;  เรา 
จะ ทำ การ เฉลี่ย เผื่อ แผ่ แก่ ใคร  ๆ ไม่ ว่า ใ กล ไ/! รือไ กล  ไม่ ว่า กว ไง หรือ แคบ 
ไม่ มีวไ เห มด สน ไป ไณ์  เพราะ เบน สม บ" ดม หา ศาล  สม บัฅิม หา ศาล ใน ที่น 
หมาย ถึง ผู้มี คุณธรรม เค็ม ภมิ ภาย ใน จิฅ ใจ  ใน ครไ พุทธกาล เรืย กว่า ถึง ขน 
สุด ยอด ได ไเก่ พระ อร หด ผล 

คำ ว่า พระ อร ห" ดผล ถึดี  อ นาคา ผล ก็คี  สกิ ทา คา ผล ค็ดี  โสดา ปด ผล 
ก็ดี  อย่า เข ไ ใจ ว่า มี อยู่ ที่ เมือง พระ พุทธ เจ ได ร" สรู้  และ มี อยู่ ก" บคน สม" ย ของ 
พระ พุทธ เจ ไย ไท รง พระ ชน มอ ยู่  โปรด ได ทราบ ว่า  ธรรมะ ที่ ได ไล่ าว มา 
ทไลี่ น มี อยู่ ก" บทำ น ผู้ที่ สนใจ ใคร่ ป ฏิบัฅิ ธรรมะ ดาม คำ ของ พระ พุทธ เจ ไ 
เพราะ เห คุ ใด  ? เพราะ ทาง เดิน ที่ จะ ก ไว เข ไ ไป สู่ หล ไ ธรรม ทไสี่ ประเภท 
น นไเ  ไม่ นอก เหนือ ไป จาก สจจ ธรรม ทไสี  ก็ เวลา นืสจ จ ธรรม ทไลี่ มือ ยู่ 
หรือ ไม่ ใน ด ไข องเรา  นี่ เบน หล ไป ระ ก ไ; ใน มรรค ผล นิพพาน ที่ กล่าว ผ่าน 


มาแลว 

ส ไ) จ ธรรม ทไสิ คอ ทุกณ์  จะ เบน ทุก ข ทาง กาย ก็ ดาม  ทุก ข ทาง ใจ 
ก็ ดาม  ท่าน เรืย กว่า ทุก ขสไ  นี่ เบน ความ จริง ประเภท หนึ่ง  ซึ่ง จะ เบน 

เครื่อง ใหไ รา พิสูจ นืให้ รู้ แจ ไ เห็น จริง  ดาม หล ไ แห่ง ความ ทุกข์  ที่ มือ ยู่ทไ 
ภาย ใน กาย และ ภาย ใน ใจ ของ เรา 

สมุทํ ย ได ไเก่ ใจ ที่ เบน ไป ด ไย ความ คน อง ภาย ใน จิด ท่าน เรียก ว่า 

สมุท ไ เบน สี่งที่ ก่อ ให ไกข์ เกิด หรือ เสริม ทุกข์ ที่มื อยู่ แล ไ เพราะ อำนาจ 


๕0 


ของ สมุทัย เบน เครื่อง เสริม ขน ใน เบ อง ฅไแ  ให้ มี ความ เจริญ กาว หน้า ฃึน 

ไป  โค ย ทำ ทัวข องเรา ใทั ทับ เฉา ลง ทุก ทัน  ๆ นี่ ทำ น เรียก ว่า สมุท ย มี 
๓ ประเภท  กาม ฅณ หา  การ ทะเยอ ทะยานอยาก ใน กาม หนึง  ภวทั ณ หา 
ความ อยาก ใน ภพ หนี่ง  วิภว ทัณ หา  ความ อยาก ใน ของ ไม่ มี หนึ่ง  ทง 

สาม ประเภท นี่  ทำ น เรียก ว่าทั ณ หา  ทัณ หา ทัง  ๓ ประเภท นี่ แล เบน 

เครื่อง กคขี่ บัง ทับ จิฅ ใจ ของ เรา  ไม่ ใทั คำ เนิน ไป ฅาม หล ก ธรรม ไค ควย 

ความ สะ ค วก  เพรา ะฅณ หา ทัง  ๓ นี่ เบน เห มีอน ทับ เหว ใหญ่  ฝน ฅก ลง 
มา ทีใค จะ ค อง ไหล ลง ไป สู่ที่น น และ เบน ที่ คำ ที่สุค ทัวย  เช่น เคียว ทับ 

ทัอง มหาสมุทร  ฝน จะ คกที่ ใคก็ คาม  น้า จะ ไหล ลง จาก ที่ใค จะฅ อง ไหล 
ไป รวม ทัน ที่ มหาสมุทร  ทัน นี่ก็เ บน เช่น เคียว ทับ ทอง มหาสมุทร  ไม่ มี วน 
อ็่มพ อ เรา จะ เสาะ แสวง หาม าใทั มาก เท่าไร  เมือง พอ จะ ไม่ ปรากฏ ใน 

ทอง มหาสมุทร ทัง สาม  คือ กาม ทัณ หา  ภวทั ณ หา  วิภว ทัณ หา นี่ เลย 


พระ พุทธ เจ ไ ท่าน จึง ฅทัส ไว้ ว่า  \ ฅฺถิ  ฅณ หา  สม ไน ที่”  แม่ นำ 
1 สมอ ควย ตัณหา นิ ย่อม ไม่ม่  คิคคู  แม่ น้า มหาสมุทร น้นก ทัาง เท่าไร 

ลึก เท่าไร  กยง สู้แม่ น้า คือ ทัณ หา นี่ ไม่ ไค้  ก็ เพราะ ว่า ธรรม ซา ฅินี่ ไม่ มี 

เมี อง พอ  เนี่ อง จาก จึคไ ม่มีข อบ เข ค กิเลส ที่ เขา สิงอยู่ ทับ จิค  จึง เบ็่น 

ธรรม ชา ฅิที่ไ ม่มีข อบ เข คเมี อง พอคี เช่น เคียว กน  จะ มี มาก สก เท่า ใค  ได้ 
มา มาก สก เท่า ใค  ความ พอ จะ ปราก ฎค้ว เลข ขนม าให ให้ น ว่า  พอ แล ว 

จำนวน เท่า น้น  ๆ ยไ เหลือ อยู่ เพียง จำนวน เท่า น้น  อย่าง นี่ จะ ไม่ มี  นอก 
จาก จะ ปรากฏ แค่ ว่าย ไ ไม่ พอ  ๆ คลอ ค ไป  จะ เห้น รูป  ทัง แค่ ทัน เกิค มา 
จน กระ ทัง ถึง ทัน คาย  ไม่ พอ ใน รูปท่ คน ชอบ ใจ  ได้ ยิน เสียง พี ง มา เท่าไร 


จน หู หนวก  พง แล วพง เล่า จน หูใช การ ใชไ าน ไม่ ไค'  แค่ ใจ ก็ยไ อยาก พง 
คม กลี่น  ลม รล  เครื่อง สัมผํ สถูก ค อง ทุก ลี่งที่ มา เกี่ยว ของ กบ กาย  ซึ่ง มี ใจ อ* น 
เบน ที อยู่ ของ ฅณ หา แทรก ซึม อยู่ น ไม่ มีวไ า, พอ  ไม่ มีเมี อง พอ คลอ ค ไป 
ที่ เรียก ว่า  ฅไแ หา คอ ความ ไม่ พอ 

ถา หากว่า เรา จะ คล ไ] ย คาม ธรรม ชา ฅินแ ล" ว เรา จะ กลาย เบน คน ไม่ 
พอ  จะ เบน คน หิว โหย อยู่ คลอ ค เวลา  ร ไ] ทาน อี่มแ ลว  ธาฅ ข ไเธ์ พอ แล ไ 
แค่ ใจ นน ไม่ มีวไ เพ อ นี่ ถา หากว่า เรา คล็อ ยฅา ม แล วจะ เบ็่น เช่น น วน ไหน 
ที่ จะ ไม่ ไค ไ] ฏิบฅิ ฅ่อสึ ง เหล่า นี่ จะ ไม่ มี เลย  ถไ หากว่า ไม่ มี ธรรม เบึน เครื่อง 
ก \เ หรือ เบน เกรื่ อง กำ จ” ค ธรรม ชาฅิ เหล่า นี่ให ห มค ไป เบน ลำ คบ  ๆ แล ว 
เรา จะ หาก วาม สบาย จาก ใจ ควง นี่ จาก อ* ฅ ภาพ นี่  จาก การ อยู่ ใน โลก นี่ หรือ 
จาก ชีวิฅ อ' นนี่ ไม่ ไค ไลย  มี ทาง เดียว ท็จะ สามารถ กำ จ* คสี่ง เหล่า นี่ ไค ไเน 

ปรากฏ เบน ผล  คือ กวา มสุฃ ขน มา เบึน ลำ ค* บ ถึง ความ สุข อ” น สมบูรณ์ ไค้ 
จาก หล” ก ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ไ เท่า น* น เพราะ ฉะ นน จง เห็น หล” ก ธรรม 

ของ พระ พุทธ เจา  ประหนึ่ง ว่า เครื่อง ฉุด ลาก เรา ไห' พน จาก ภ ยอ” นครา ย 

ซึ่ง จะ มีแก่ เรา อยู่ ทุก  ๆ ขณะ  อย่าง นี่ จะ เบ็่น ที่ พอ ดี สำ ห ร* บผ้ที่ ดอง การ 

ความ พวท กข์  ค' อ์ง ทำ ความ พยายาม อย่าง นี่  อย่า ลดละ ความ! พยร 

ความ เพียร นี่ แล  จะ เบ็่น เครื่อง ทำ ใหใ รา มี ความ เจริญ ก’ าว หน ไ ไม่ ว่า 

ทาง โลก ทาง ธรรม 

ถไ เพียร ใน ทาง ชอบ  ผล ย่อม ไค' รบ เบน ความ ชอบ ธรรม เสมอ  ไม่ 
ม่ผ ลอน ใด จะ เปล ขน!! ปลง ตัว! อง  จาก! หฅุท่ ชอบ กลาย! บน ผล ที่ ผิด 

ขน มา  หาก เบน เช่น นนแ ล' ว ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า จะ ไม่ ย*' ง เหลือ อยู่ 


ใน โลก  ให้ ไค กราบ ไหว ไ^ ซา มา จน บคน เลย  เนื่อง จากว่า ธรรมะ เบน 

ของ กง แน้เ กง วา  มี กวา มสไ เก วาม จริง ใน ค" ว เองอย่าง พร อม มูล แล ว ผู้ 

ป ฎิบฅ คาม หล ไา ธรรม แล" ว จึง จะ ถึง พร" อม ควย กวา ม พร" อม มูล เบน 

ลา คบ  ๆ ไป 

หล ไ ไก ไร ปฎิ บ* ฅทา าดไ นจึฅ ใจ  ขอ ให้ ‘พิจารณา ทาง กาย คฅา สติ 

ใหไ งา ก การ คน ค ว" าค" วยบ ญญา คาม โอ กาล ที่คว รน \ แเล  เบน ทาง ‘ที่ จะ ทำ 
ใ ห" เห็น เห ฅุเห้ น ผล  เรื่อง ข อา ทุก ขก จะ ค" อง เห็น ควย บ ญญา  เรื่อง สมูท ไ] 
ก็ จะ รื่อ ถอน ออก ไค" ค" วยบ ญญา 

นิโรธ  ก็ อก วาม ค ไม่ ทุกข์ เบน ข ๆ ปรากฏ ผล ขน มา ภาย ใน จิค 

ก็ จะ ปรากฏ ขน มา เบน ลำ ค" บ ๆ ใน ขณะ ที่ กิเลส ประเภท นั้น  ๆ ค" บ ลง ไป 
เนื่อง จาก มรรค  ก็อ เครื่อง กำ จ" ค กิเลส  อ" นมี  ๘ ประการ  มี สมมา ทิฏเ 
เบน ค" น มี ส" ม มา สมาธิ เบน บท สุคท ไย 

นื่ก็อ ทาง คำเ ‘แน  พระ พุทธ เจ" าทำ น คำเ ‘แน คาม ทาง สาย นื่แล  จน 
ถึง ความ เบน ศาส คา เอก ของ โลก ไนั้  สาวก ถึคไ เนิน คาม ทาง สาย นื่เช่ น 

เคียว ก้น  ไม่ มี ทาง สาย ใคที่ นอก ไป จาก ทาง สาย นื่  ผู้ปฏิ บฅแ ล" วจะ ถึง 

ความ ก้น ทุกข์ ไป ได"  เพราะ ฉะนั้น  ท่าน จึง เรียก ว่า ทาง เอก  ไม่ มี ทาง ใค จะ 
เสมอ เหมือน ทาง นื่ไค "แล" ว มี ทาง สาย เคียว เท่า นื่  ท่าน จึง เรียก ว่า ทาง เอก 
เอก ก็ก็อ ว่า ก้น เคียว  มี ทาง สาย เคย ว เท่า นื่  รื่อข นก้ค ว่ให "ก้น จาก ทุกข์ ไป 
ไก" เบน จำนวน มาก มาย  ก้น จาก ทุกข์ ไป ไค้ โค ย ลำ ค" บ คาม อำนาจ แห่ง 
การ ปฏิบ "ค  หรือ กำ ล" ง แห่ง การ ปฏิป้ ค้ข อง คน  ก็ เพราะ ทาง สาย เอก ‘น 

ไม่ มี ทาง สาย ใค อีก 


ณิลส ทุก ประ! ภท ไม่ ม กลัว ส์งใ ด! ลย  นอก จาก หลัก ธรรมะ ของ 
พ วะ พุทธ เจา! ท่า ลัน  จะ เบน เครื่อง มือ สง หาร กิเลส ไลั  ฉะ น \ เจง เห็น 

มรรค ลัง  ๘ ประ กา รน  เบ่น เหมือน คู่ชีวิ ฅที่ จะ กำ จ' ด กิเลส เครื่อง ลัง หาร 
เรา ใหไ เฅก กระ จค กระจาย ออก จาก จิฅ ไป เบ็่น ลำดับ  ๆ ดัวย อำนาจ แห่ง 

ความ เพียร เบน เครื่อง สลับ สน น ผู้ ใคมื ความ เพียร กลัา  มีบญ ญาช อบ คน 
คิด พิจารณา  ผู้น \ แเล จะ เอา ฅนร อด ไป ได ใ บน ลำดับ 

ความ ลัแ ทุกข์ เรา จะ ไม่ ไป หา ไดัที่ ดร ง ไหน  นอก จาก จะ หา ได้ ใน 

จุด ทีมื ทุกข์ อย่  ไดัแ ก่จิฅ ใจ น เท่า นใเ  ผู้น แล เบ็่น ผู้ ลัง สม ทุกข์  ขณะ เคียว 
ลัน ก็คีอ ผู้น แล  เบน ผู้ จะ แลั ถอน ทุกข์ ออก จาก ฅนข อง ฅน ให้ ถึง ความ 

บริสุ ท ธไดั  มืใจ ดวง เคียว เท่า น ใจ ดวง นแล  เบ็่น หล ก ของ โลก ของ ธรรม 
คำ ว่า เกิด ว่า ดาย  ก็ เบน เรื่อง ของ ใจ น เบน ดว เห ดุ  ! เด่ใ จ ลัน!! ลัจร งแลั ว 
มิ ได ตาย! หม่อน อย่าง ร่าง ท่ใ จ! ขา ไป อา ศย ทุก  ๆ ร่าง  ร่าง ใด ก็ ดาม ซึ่ง 
เบน ด ไน ลัด ถุแลั ว ย่อม มืกา รส ลาย ไป  จะ เบน ร่าง ของ ลัดว์  ถึง กาล แล ว 
ก็ สลาย ไป  ร่าง ของ บุคคล  ร่าง ของ ใคร ก็ ดาม  เมื่อ ถึง กาล แล วก็ด อง 

สลาย ไป  เพราะ อนิจ จไ  ทุก ลัง  อ นัดดา  เบน เครื่อง บีบ บัง ดับ อยู่ ภาย ใน 
ลัวข อง บัน  จะ ผน จาก หลัก ธรรม ทไ  ๓ ประเภท นไป ไม่ ได 

แด่ ใจ แบัจ ะมื กิเลส ดัณ หา อา สวะ  ซึ่ง เบีน ได ร ลัก ษณ เช่น เคียว ลัน 

สิงอยู่ ก็ ดาม  แด่ ใจ นันก็ ไม่ ดาย  หาก ท่า ให้ เกิด ทีนัน  ปรากฏ ดัว ขน มา ใน 
รูปร่าง ว่า เกิด  แลัว สลาย ดัว ลง ไป ว่า ดาย อยู่ เช่น นดล อด มา  เรียก ว่า ภพ 

ว่า ชาด  นัก ท่อง เที่ยว ที่ ปรากฏ ชื่อ ลือ นาม  ก็ คือ เรื่อง ของ จิด  ไม่ มี สง ใด 
จะ เบีน นัก ท่อง เที่ยว ใน โลก น นอก จาก จิฅด วง เคียว เท่า น เบน นัก ท่อง เที่ยว 


ผู้ม่ฎิ บต ธรรม ณ็พอ จะ ให้แรือง ซอง จิฅผู้ (บน นไา ท่อง} ทยว  แล วจะ ไค้ 

ห้ก์ห ไม ฅน  หรือ ท่ค้ ทอน การท่อง เท่ ยวฃ อง จิฅนํ้ นให่ นอ ยล ง ต่าง ว่า 

น้อย ภพ น ไ] ย ชา ฅิลง ไป อย่าง น นี่เรื ยก ว่าฅ "ต่ ทอน ลง ไป น้วย อำนาจ แห่ง 


ความ คีท่เ รา ไค บา เพ็ญ มา 

หากว่า จะ ไค้ มี การ เกิด ต่อ ไป  เพราะ อำนาจ แห่ง เชอ ท่จะ ใหใ กิ คน* น 
ยไมี ผั่ง ใจ อยู่ ก็ ให้ ไค ใกิด ใน สถาน ทีคี  คค้ท่ สม ความ มุ่ง มา ค ปรารถนา  จน 
กว่า จะ ถึง จุคห มาย ปลาย ทาง คือ ความ สน สุค แห่ง ทุกข์  สน สุด แห่ง การ เกิค 
ท่านกล่าว ไว้ ใน บาลี ว่า  ^ นฅฺถิ  ทุกฺฃํ  อชา ฅสฺ ส”  ''ทุก ฃํ ยอม ไม่ มี 
แก่ ผู้ ไม่ เกิด”  เรา อย่า ไป กน้ว ว่า  การ ไม่ ไค ใกิค แน้ว จะ เบน ทุกข์  พระ 
พุทธ เจ ไ ท่าน ดร สไว วา  “ทุกข์ ย่อม ไม่ มีแก่ ผู้ ไม่ เกิด”  เมื่อ ไม่ เกิค แล ว 

ไม่ ปรากฏ สม มุฅิน้ น ใดท่ จะ ฅ* งน้ว ขน มา แน้ว  ทุกข์ ซึ่ง เบน น้วส มมุฅิ  จะ 
ปรากฏ ด* งํ้ขน มา ไน้ท่ ไหน  ไม่ มี ทาง เกาะ  ไม่ มี ทาง ท่จะ ให้ ใจ ของ เรา เบน 
ทกข์  เมื่อ ไน้ ชำระ ลีงท่ เบ็่น สม มุดิอ อก หมด แน้ว  เหลือ แต่ ความ บริสุ ทธื้ 
น้วน  ๆ น’ น นอก จาก สม มุดิ ไป แล’ ว จิฅป ระ เภท น ท่าน เรียก ว่า  จิดวิ เศษ 
หมด จาก การท่อง เทียว  การ เกิด แก่ เจ็บ ดาย  จะ เกย เบ็่น มา กี่ ภพกื่ ซาฅิ 

ก็ ดาม  เมื่อ จิดไ ดก ไว เข์า ถึง ขน นแล ว เบน อ’ นว่า ด* คส  ะ พาน ก' นก’ บ เรื่อง 
ความ เกิด  ๆ ดาย  ๆ ความ ทุกข์ ท* ง หลาย ซึ่ง เกาะ มาก’ บ ความ เกิด  ก็ เบน 
อ’ นหม คบ ญ หา ไป  นี่ คือ ผล แห่ง การ ปฏิ บด ดาม หน้ก ธรรม ของ พระ พุทธ 

เจ ไ มี ผล สุด ยอด อย่าง น 

ถไเ รา เบน ผู้ เหนื่อย หน่าย ต่อ การ เกิด ดาย และ ทุกข์ ซา ๆ ซากๆ  นี่ 
ก็ โป รคไ คทา ความ สนใจ ฅ่อด น เอง  ซึ่ง จะ เบืน น่กท่ อง เท่ ยวด่ อ ไป อีก  ให้ 


รู้ เรือง ของ จิฅฅ น เองอย่าง ชไๆ I จน  ควย การ ปฎิบ ฅฅา มหลํ ก ธรรม ของ พระ 
พุทธ เจา  นีจุค ประ สง คอน สุด ยอด ของ หล' ก ศาสนา ที สอน โลก สอน ถึง จุค 

น แด่ ไม่ ได หมาย ถึง ว่า จะ มี เพียง นเ ท่าน เบ็่น เครื่อง ด อบ แทน สำ ห รไา 
ผู้ปฏิ บ" ฅธร รม  มี มาเ บ่น ลำ ดบ ลำ ดาด" งแด่ เรื่ม สนใจ กไา ธรรมะ  เรื่ม ทำ บุญ 
ให้ ทาน  ผลถึ ปรากฏ มา เบ่น ขน  ๆ เรื่ม เจริญ เม ฅฅา ภาวนา  ผลถึ 

ปรากฏ มา เบน ลำ ดบ ลำ ดา  ส" งสม วน น เขา  ส" งสม วนห้ นบ ไง  ผล จาก อ" น 


หนึง ถึเบี น สอง  ผล จาก สอง ถึเ บ่น สาม  รวม กัน เข ไ แห้ว กเ บ่น จำนวน มาก 
ขน  เพราะ การทำ ความ คีนน มี หลาย ทาง ที่ เรา จะ ทำ ได้  ควไ มด ทั้ง หมด ที 
เรา ทำ  ประมวล ลง มา แล วก คอ ความ สุข  น" ไแ บ่น ผล ที่ เกิด ขน จาก ความ 
ดี  เพราะ ฉะ นน  การทำ ความ ดี จึงเ บ่น ส์งที่ เรา ไม่ ควร จะ มอง ข ไม ไป 

ถา หาก เรา ยง มอง เห็น ฅวข องเรา ย" งมี คุณ ค่า อยู่ ด ราบ ใด  ความ ดี ซึ่ง 
เบ่น สง ที่ เรา พึง ปรารถนา  ก็ ควร จะ เห็น เบ่น ของ สำ กัญ อยู่ฅ รา บน น แห้ว 
บำเพ็ญ ฅน ไป  จะ ยาก ลำบาก เท่าไร ก็ ดาม  ใ หถอ ว่า การ บำเพ็ญ ความ ดก็ 
เพ็อ เรา  เช่น เดียว กับ การ งาน อื่น  ๆ เพราะ การ งาน ใด  เรา ทำ ลง ไป ก็ 
เพือ เรา  ไม่ ใช่ เพื่อ ผู้ อื่น ใด ทํ้งนํ น แม่ จะ เพื่อ ประเทศ ชาฅิ บ้าน เมือง  เรา 
ก็ เบน คน หนึ่ง ของ ประเทศ ชาดิ บ้าน เมือง  จืงชี่ อ ว่า เพื่อ เรา ผู้ หนึ่งฺ อีก เช่น 

เดียว ก” น กิจ นอก การ ใน ก็ เพื่อ เรา  การ บำเพ็ญ จิฅ ใจ หรือ การทำ บุญ ให้ 
ทาน ก็ เพื่อ เรา เช่น เดียว ก” น เรา อ” นนึ่เ บน หล” ก ใหญ่ ทีสุค  อะไร จะ ไม่ เพื่อ 

^ V)  'V]  ^ 

น ๒๒ 


ฉะ น น การ จะ ทำส์ งใฅ  จง ใชไ าาร ใคร่ ครวญ พินิจ พิจารณา ให้ ดี 
อย่า ทำ แบบ สุ่ม เดา  ผล จะ ปรากฏ ที่ ไม่ พอ ใจ  แล วจะ ดำ หนิก็ ไม่ เบน ผล 


อะไร เลย  ให้ รีบ แก้ไข เสีย แฅ่บ้ คน  อย่า ให้ สาย เกิน ไป  หากว่า สาย 

แล ว ฅะว่ น บ่าย หรือ กิา ลง ไปก็ จะ ลำบาก  เมื่อ แก่ ชรา ลง ไป แล' วจะ ทำ 

อะไร กิ งก  ๆ งน  ๆ จะ ไป บ่า เพีญ คุณ งาม ความ คีกิ ไม่ สะ ค วก  นั่ง ภาวนา กิ 
นั่คโ นั่น ข' คน  ปวค โ นั่น ปว คน  นั่ง อย่ เฉย  ๆ นั่ง เก คล ม หายใจ อยู่ กิ พอ 
แล ว กำ นั่ง ของ คน แก่ เบน อย่าง นั่น  เวลา น เบน เวลา ทํคว ร แก่ การ งาน 
การ งาน ทาง โลก กิ ควร สำ ห ร' บ่ เรา ผู้ มี กำ นั่ง อยู่ ขณะ น การ งาน ทาง ค ไน 

ธรรมะ  ซึ่ง เบน ผล เพื่อ เรา  กิเบ็่ น การ สมควร อย่าง ยง ใน ว' ยน  ที่ เรา จะ 

นั่อง ปฏิป้ ฅให้ ไค้ นั่ง เงื่อน หนั่า เงื่อน ห นั่ง 

นั่ง แค่ วน เกิค มา จน ถึง บ' คน  อายุ ของ เรา ไค้ กี่ บื่กี่เ คือ น เรา นั่บ ไค้ 

แล ไ) กิ ควร ที่ จะ เอา มา ลบ บวก ก' นคู  ว่า เรา ไนั่ สร ไง คุณ งาม ความ ดไนั่ มาก 
เท่าไร  ก' บ่ที่ ปล่อย ใจ ไป คาม อำเภอใจ  ปล่อย คัว ไป นั่น มี จำนวน มาก 

เท่าไร  เอา มา ลบ ก' นคู  ถไ  ๕- ๕ กิ อยู่ คัว ไคั  ๐ ถไ  ๕- ๔ แล ว ขา ค ทุน, 
ถไ  ๔- ๕ แนั่ว่ เหลือ  ๑,  ถไ  ๔- ๖ แนั่ว เหลือ  ๒,  ๔- ๑๐  แนั่ว จะ เหลือ  ๖ 
นี่ เรา พยายาม ให้ มี จำนวน เหลือ ไคั มาก เท่าไร ยง เบน การ คี  ความ คีข อง 

เรา เมื่อ ลบ แนั่ว ย' ง เหลือ มาก เท่าไร  ก' บ่สีง ที เรา ไม่ พึง ปรารถนา  แค่ เรา 
ไค ทา และ ผ่าน มา แนั่ว มี จำนวน เท่าไร,  แล ว เรา ท่า ความ คีม ามี จำนวน 

เท่าไร  เอา บวก ลบ กน  แล้วจาก นี่ ไป  เรา จะ พยายาม หา แค่ เครื่อง บวก 
เท่า นั่น  ให้ ไ คับ วก เพื่ม พูน ขน ไป  ส่วน เครื่อง ลบ ให้ มน อยู่ แค่ นั่น  ไม่ 
ให้ ม' นมี ระ คับ สูง ขน ไป  แค่ เครื่อง ที่ บวก หรือ ที่ จะ ร' บ่ หมาย ลบ นั่น  ให้ 

เรา ทำ เพื่ม ขน ไป เบน  ๑0  เบน  ๒๐  ขน ไป  เครื่อง หมา ยล บเพึ ยง  ๕ 

เท่า นั่น  เรา ไม่ กลัว 


นก ารสั ง! กฅท บท วน บวก ลบฅ น! อง  คิด ปัญชี ฅนเ อง ฌ็่นเ หฅุที่ จะ 
ให้ เรา ไม่ มี ความ ประมาท ทุก  ๆ ว ไ]  ด^ง แฅ่ว ย เด็ก  ว ไห นุ่ม วไ กาว ขน ไป 
ถึง ว ยก ลาง คน วไ แก่  จะ ไม่ มี ความ ประมาท ใน ความ ประ พ ฤคิ,  ใน หนา ที่ 
การ งาน  ผิค หรือ ถก จะ ดอง ได้ ใคร่ ครวญ กไเ ไป เก มอ  เพราะ เรา ไค ไง วก 
ลบฅ นของ เรา อยู่ เก มอ  นจะ ไม่ เกีย ผล เสีย ประโยชน์  เกิด มา ใน ชาคิ ใด 
ภพ ใด  เรา ด็จะ สม หวไ ดาม ความ มุ่ง หมาย ที่ดไ ไว แลไ  เพราะ อำนาจ แห่ง 
บุญ เบน เครื่อง ส่ง เสริม ให้ เรา ไป เกิด ใน กถา นที่ดี และ มี ความ สุข  ไม่ มี สง 

ใด ใน โลก นที่ จะ สนับ กนุน  หรือ ส่ง เกีย เรา ให้ ไป เกิด ใน กถา นที่ดี คฅิที่ งาม 
แม้ แด่ บิดา มาร คา ซึ่ง เบน ผ้ให้ กำเนิด  เบน ที่ เกิด ของ เรา และ เลย งดูปู ปก 

เรา มา จน ถึง ขนาด น ท่าน มี ความ รไา เรา แค่ ไหน  ท่าน ด็ไม่ สามารถ ที จะ 
ส่ง เกีย เรา ให้ ไป เกิด ใน สถาน ที่ เช่น ที พึง ปรารถนา ไค้  นอก จาก บุญ จาก 

กุศล ที่ เรา สร ไง ขน สำ หรบ ดวฃ องเรา เท่า น์น  จะ เบน เครื่อง กน บก นุนเ รา 
ได้ โดย ถูก ดอง  และ ดาม กำ ลไที่ เรา ไค้ กร ไง ไค้ มาก นัอย 

อะน์ น ! ครือ ง ส่ง! ส ริม น จง ควร ทำ ใ หมี กำลัง มาก ขน ไป! บน 

ลำ ลับ  ๆ เรา จะ ไม่ ผิด หค้ง ใน อ นา คด  วน น เรา กิ ทีาคี  ว่นห นไเ บิน 

อ นา คด เรา กิ พยายาม ทำ ให้ด้ เช่น น บิหนั ากิพ ยา ยาม ท่า ค้ว ให้ ดี  การ 

ค้ดแ ปลง ดนเ อง ย่อม มี ความ เคย ชิน  เห มีอน ค้น นับ ความ ปล่อย ค้ว  การ 
ปล่อย นัว  ค้น น ปล่อย ขนาด น วน หน ไกิป ล่อ ย มาก เขา ไป  เมื่อ มี ความ 

เคย ชิน จน พอ ดวแลว  มีแฅ่ การ ปล่อย นัว ทงน 1 ^ ไม่ มี การ ยบย ไช งด วได้ 
เลย  ใคร จะ แนะ นิาค้ กเดี อนค้ ง สอน  ไม่ ยอม พึง เกียง ท ไน ไเ  นื่แส คง ว่า 
ไป จน ถึง ขน เลย เกิด แล ว กล บด ว ไม่ ได้  จม ไป เลย 

๘ 


นี่ การ ผก ฝน อบรม ฅนเ อง  การ ค้คแ ปลง ฅนเ อง  เมื่อ เรา พยายาม 
ผก หัค ไค้ ใน ขน นี่  ใน ฅอน นี่ เรา พยายาม ฅ่อ ไป ไม่ ล คละ  เรา ก็ กลาย เบน 
บุคคล ที่มีข อบ เฃฅ  มี หล ไไ ธรรม เบน ร^ว กน  เรา ผก หคเ รา ไค ไ} ย่าง ไร 

ย่อม จะ เบน ไป คาม ความ หวไ ของ เรา  เมื่อ การ ผก หัคข องเรา ไค้ มี ความ 

เคย ชิน แลไ  ไม่ ปล่อย ฅัว ไป ตาม ความ อยาก! อา เฉย  ๆ แค่ มีหล่ ก ธรรม 
มี เห คุ ผล เบน เครื่อง ทคส อบ ใน การ ไป การ มา  การ ประ พฤติ คีชํว ของ เรา 

อยู่ เสมอ  บุคคล นไเ ชื่อ ว่า อยู่ ใน กรอบ  ไม่เ ดือ คร ไ] น วุ่นวาย  ไม่ ทำ ฅไ 
ให้ เสีย  ไม่ เบน บุคคล ที่ เลย เถิค 

นี่ การ ปกครอง คน เบน อย่าง นี่  การ ปกครอง ฅนก็่ ต ไ) งม่ห ณัๆ ธรรมะ 
เบน! ครอง ปกครอง! หม่อ นก" น เพราะ ฉะ นไเ หล ไ! ธรรมะ จึง เบน ธรรม- 
ชาติ ที่ดื เยี่ยม  ใน การ ปกครอง โลก  ปกครอง ค ไข องเรา  ปกครอง 

ครอบ ครว  ถามี หล ก ธรรมะ เบน เครื่อง ปกครอง  ครอบ ครไ ก็ เย็น  โลก 
ก็ เย็น  สมาคม ก็ เย็น  ค ไข องเรา ก็ เย็น  หาก ขาด นี่ แล ไ เบน ไป ไม่ รอ ค 

แมไ าร" พยส มบไ เงิน ทอง จะ มี จำนวน มาก เท่าไร  ก็ มา แก้ ทุกข์ ไม่ หาย 

เหมือน กัน  จะ หาย ไค้ ก็ เพียง ทุกข์ ทาง กาย  เช่น เรา มี ความ หิว ความ กระหาย 
กับ สีงใ ค นำ สม บ้ค เงิน ทอง ไป แลก เปลี่ยน เอา มา ก็ พอ  เงิน ทอง ที่มี อยู่ 
ของ เรา นำ ไป แลก เปลี่ยน มา บำบ ไ เยียว ยา ความ หิว กระหาย  หรือ ความ 

ค ไง กา รน น ๆ ก็ พอ จะ บรรเทา ไป ได  แค่ เรื่อง ทุกข์ ทาง ใจ นี่ ไม่ มี สม บฅ 

เงิน ทอ งอน ใคที จะ แก้ ให ไก ไป ไค  นอก จาก หล ก ธรรมะ  นำ ธรรมะ 

เข ไ ไป แก้ เท่า นนี่เ ถึง จะ หมด ระ งไ ลง ไป ไค้ 

ธรรมะ  ท่าน จง! ร ยก ว่า ธรรม โอสถ  เบน เครื่อง รไษ าจิค ใจ ให้ 


หาย จาก โรค  คือ  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง เบน ลำ คบ  ๆ ไป 
ค* วย  เบน เครื่อง บำบั ค หรือ ประสาน ธาฅ ข้น ธ์ข องเรา  คือ รไา ษาธ าฅุข นธ์ 
ไค* ควย  ท่าน จึง เรืย กว่า พุทธ โอสถ  ธรรม โอสถ  สไฆ โอสถ  มี ความ จำ 
เบ็่น ฅลอ ค ไป สำ หร ไง เรา 

ฉะ น* น ขอ ให้ ทุก  ๆ ท่าน  ท* ง ท่าน ที่ เบน นก บวช และ ท่าน ที่ เบน 

ฆราวาส  ไค* นา ธรรมะ ไป ประ พฤฅิ ปฏิบ "ค  เบน เครื่อง รไา ษา คุ้ม ครอง 

ฅนเ อง ใน อิริยาบถ ท* งสี่  ท* งบ จ จุห้น น และ อ นาค ค จะ ปรากฏ สํงที่ พึง 

ปรารถนา  เบน สม บฅข องเรา ใ นอน าคฅ กาล ข ไง หน ไ 

การ แส คง ธรรม ก็ เห็น ว่า สมควร แก่ เวลา  จึง ขอ ยุฅิ เพียง เท่า น 
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เพื่อ ใจ ที่ ได ทุก ข 


ท่าน พุทธ ศ ไ สนิก ชน ผูรก ชาติ แห่ง ควาน! บน มนุ ษยท "ง หลาย 
เวลา ที่ เรา มี ชีวิฅ อยู่  เรา กำ ล่ง มี วาสนา ลา มารถ คํดแ ปลง สง ที่ เรา จะ 

ประกอบ กระทำ ทาง กาย  วาจา  ใจ  ที่ เรียก ว่า  ‘ กรรม”  ไห่ ฅาม ปรารถนา 
เมึ่อ การ กระทำ ของ เรา ผ่าน ไป แล* ว จา กน \ เกร รม ที่ เรา ทํเ แล* ว ทไคี และ 

ชิ วจะ มี อำนาจ ผลิ ค ผล ฅาม แห่ กำ ลไ 3 ของ เหตุ  คือ การ กระทำ ใหเ รา ได้ รบ 

เสวย  เพราะ คำ ว่า  กรรม  ” ซึ่ง มี เจ ไข อง เบน ผู้ อำนวย การ สร* าง ขน มา 

ย่อม มี เจ ไข อง เบน ผู้ คอย รบ ผล  ไม่ มี ทาง แก้ไข ให้ เบน อย่าง อื่น ได้  หาก 
มี ทาง พอ เบน ไป ได ใเ ล* ว บรรพบุรุษ ท ไห ลาย  นบ แห่ พระ พุทธ เจ ไพ ระ 

อง ค แรก  มา ถึง พระ ศาสดา ของ พวก เรา  แห่ ละ พระ อง ก จะ ทรง พยายาม 
แก้ไข เปลี่ยน แปลง ผล กรรม อไไ ไม่ พึง ปรารถนา ของ สัฅว่ โลก  ใ ห* ผ่อน ลง 
จน ไม่ มี กรรม ชิว เหลือ อยู่ เลย  อย่าง เค็ม กำ ล ไค วาม สามารถ ของ แห่ ละ พระ 
องค์  สม กับ พระ ท ไข อง ทุก  ๆ พระองค์ ที่ เค็ม เบย มด ไย พระ เม ฅฅา ที่มี ห่อ 
กัด ว่โล กฅล อด มา  แม* พระ ทุทธ เจ ไ องค์ หนึ่ง แก้ไข ยไ ไม่ เสร็จ แห่ นิพพาน 
ไป เสีย ก่อน  องค์ ห่อ  ๆ มา จะ ทรง รับ ภาระ ห่อ ไป จน สำเร็จ  ไม่ มี ทุกข์ 

เหลือ เดน มา ถึง พวก เรา เลย  แห่นี่ ทุก  ๆ พระองค์ ทรง พิจารณา หา ทาง 

แก้ไข จน สุด พระ ทไแลว  ไม่ มี หน ทาง ที่ พอ เบน ไป ไกั  เพราะ เบน สึงที่ 
สุควิ ส ไ) ของ คติ ธรรมดา ที จะ ผืน ทำ  พระ พุทธ เจา ทํ้งห ลาย ทรง ทราบ สึ๋งที่ 

เบน 1 านะ และ อ 1 านะ  ได* ล ะ เอียด ทไ ถึง  จึง ไม่ ทรง ผืน  และ ทรง ทำ แฅ่ส็่ ง 


ที ควร แก่ ส็ฅว์ โลก เท่า น^^  คือ ท: งสํง ลอน เวไนย เพื่อ หา ทาง หลบ หลีก 

ปลีก ทุกข์  คืวย การ ไม่ ทำ บาป หยาบ ชไ ทาง กาย  วาจา  ใจ  และ ทรง สไ 3 
สอน เพื่อ บำเพ็ญ คุณ งาม กวา มดี ทงห ลาย  ที่ให โ^ล เบน สุข ทไ 3 บจจุ บํนและ 
อ นาก ฅฅา ม อุป นิล ไ] ของ สไา วที่มี ประเภท ต่าง  ๆ กนิเ  ไม่ ทรง ผนลี่ งที่เ บน 
อ^า นะ  โค ยก ารล ไง บาป หาบ ขน ทุก ขอ อก จาก สัฅว โลก ผู้ เคย ทำ กรรม มา 
ไม่ ไห้ เบน บาป หาบ กรรม และ เสวย ทุกข์ ต่อ ไป  และ เที่ยว ท่า ลาย นรก หลุม 
ห้อย ใหญ่ ไม่ ใ หมี ค ไง อยู่ ใน แคน ลม มุคิ เลย  และ เที่ยว ปลูก บ ไน ลาน แห 

สร ไง โรง สุรา บาร์ เบียร์ ให้ มนุษย์ คื่มกิ นห้น อย่าง สนุก ล นาน  ผล ก็ ไม่ ห้อง 

เบีน กน ชวข เมา เกา หมค  พระ พุทธ เจ ไเบี นผู้ ช่วย กำ จด โค ย ซน เซิง  ไม่ มี 
ใคร เบีน บาป หาบ เวร ต่อ ไป  อย่าง นิ ไม่ เกย มี พระ พุทธ เจ ไอ งคืใ ค เคย 

กระทำ มา  เพราะ เบีน อ^า นะ  คือ สง ไม่ ควร เบึน ไป ไค้" 

เรา ผ้พอ จะ ร้คี - ช' ว -บุ ญ- บาป อยู่ บาง ฅาม แนว ทาง ของ ธรรม ที 
ศาส คา สอน ไค้  ไม่ ควร ลำ ง มือ ไว้ กอย เสวย ผล ที พึง ใจ  ซึ่ง คน ไม่ เกย ส' ง 

สม ไว้  ที เบน วิ ส' ย ของ อ^า นะ  ไม่มื ทาง สำเร็จ ไค้  สํงที กวร และ จะ ไม่ เสีย 
ใจ ใน ภาย หล' ง คือ เบน ผู้! ชอก ร รม ท เกิด จาก การ กระทำ ด-ชั่ว ชอง ฅน 

แค้ ว พยายาม หลบ หลีก กรรม ช' ว ทาง กาย  วาจา  ใจ  และ พยายาม ส' งสม 
ความ กีฃน ค้วย วิธี และ อบาย ค่าง  ๆ ไม่ มี ประมาณ สำ ห ร* บ คนฉ ลา คค้ กษา 
ฅนแ ละ บั๋อง กัน ค้วิ ใน 3 านะ ที พอ ทำ ไค้  เบน เค้ก ก็มีกั ธ ยา กัยแ ละ ประพฤติ 
ค้วกี เบ็่ นที ร' ก ของ พ่อ แม่ เพื่อน ฝูง  เบน หนุ่ม ก็ พยายาม ผึ' กหัค ค้คแ ปลง ค้า 
แค่ ใน ทาง ทีค้  ไม่ ชอบ เทียว ใน สถาน ที่ทีเ บึนโ รง กัง หาร มนุษย์ ท* งเบ็่ น ไม่ 
เบน หนุ่ม ลีมค้ ว เพลิด เพ สิน ที เห็น แถ่ว้ ค้ทา ร อา' 5 มณ์  ซึ่ง เวลา ถูก เบ็ด เกาะ 


1ข าแลํ วจะ ฑ้ยยื่ งก ว่า ปลา  เรา ไม่ ใช่ ปลา ฅอง ระ  วไฅํ วอ ย่า ให้ เบ็ค เกาะ ไค้ 
เบน สาว ก็ พยายาม ประคอง? โว กล ว ความ เสีย หาย ไว้ ให้ มาก นั๋น แลคี  ไม่ 

เบน คน ผา ค โผน โลค เฅํ’ ฝ,  เมื่อ พล าค ท่า จะ ชํ้า ใจ ไป นาน  ไม่ เบน คน ใจ 
ง่าย  ใคร ขอ ก็ จ่าย ไป ให้ ไป  เวลา ถูก เข ไ โรง ฅมฅุ๋ น จะ ราย ยี่ งก ว่า ปลา ลง 

หมไ านไ ร* อน ซึ่ง กำ ลไเ ดือ ค พล่าน  ควร! ห็่นฅ็ ว เรา เบ็น สม บฅอํ นลน ค่า 

แห่ง ชวฅ  พยายาม รไา ษา ไว ควย ดืทุก กาล สถาน ที่ ไม่ ประมาท  ถา เสีย 

ไปแลว แก้ ไม่ หาย  แมใ เฅ่ฅ าย ไป แล* วชึ่อ เสียง ยง รบกวน โลก อยู่ ฅ่อ ไป ไม่ 

สาป สูญ ไป อย่าง ง่าย คาย  เบน สามี ก็ ไม่ เบน สามี เพชฌฆาต ที คอย แค่ 

ทำลาย นา ใจ ภริยา ให้ บอบ ชไฃุ่ นม 'ว ควย เรื่อง ต่างๆ  ไม่ มี ประมาณ  แค่ เบน 
สามี คู่ ชีวิต และ พึ่ง เบน พึ่ง ตาย กน ไค* จริง  ๆ เบน ภริยา ก็ ไม่ เบน ภริยา ปาก 

ไว ใจ ร ไย รไแ ก สามี  ประพฤติ ห้ว เหลว แหลก แหวก แนว แค่ห้ บ ตัว ไม่ 

ค่อย ไค งาย  ๆ แค่ เบน ภริยา ใน ตัก ษณะ กระจก เงา ใคร เห็น ตอง ชม  เพราะ 
แพรว พราว ไป ควย มารยาท ตัธย าตัย  ที่ นุ่ม นวล อ่อน หวาน ไป ทุก อาการ 

ที่เค ลึ่อน ไหว  ท" ง เบน เหมือน แม่มี ความ รก สงสาร สามี เหมือน แม่ รก 

ลูก  ท* ง เหมือน น้อง สาว ที่มีค วาม จง รก ภ กคี ต่อ สามี  ท" ง เหมือน มิตร เบ็่น 
มิตร ตาย ฝาก ใจ ตัน ไตัป ระ หนึง ควง ใจ อัน เคียว ก" น แห้ จะ^ เบน คน ใน เพศ 

และ ว ไ] ใด ก็ ตาม  ศล ธรรม! บน สิง สำ อัญ  เพราะ เบน ทงป ระ เภท บอ งก" น 
ท" ง ประเภท ร" กษา  ท* ง ประเภท ส่ง เสริม สุขภาพ ทาง ร่าง กาย และ จิต ใจ ไค้ 

คียี่ง ท* งบ จ จุบ" น และ อนาคต  หาก อัง ไม่ เคย มี มา ก่อน  ก็ ควร ผก ห" ค นิสัย 

ให้ มืแฅ่ บ" คนิเ บน ตัน ไป  คือ  ผก ห้ค นิสัย ให้ รก ธรรม  ร" ก กุศล ศีล ทาน อ่าน 

หรือ พึ่ง หน" งสือ ธรรม อัน เบน ทาง สงบ เย็น ใจ  และ มอง เห็น บุญ เห็น บาป ซึ่ง 


เบน สิง ที ควร สง สม และ ควร ละ I วน ฅาม ที่ ไฤฅ รอง เห็น แล ๆ ควย V เลก ธรรม 
การ ภาวนา  ทุใา โธ  ธัมโ ม สง โฆ  บท ใด บท หน งคว รถ อ! บน คู่ ชวฅ 
จฅ ใจ  เวลา จำ เบน ระลึก ถึง ท่าน จะ ได โห็น คุณ ของ ท่านอย่าง ปาฏิหาริย์ 

ไม่ เพียง แฅ่ค ราว ดาย เรา ถึง จะ พึง ท่าน  แมก ราว เบน ก็ จะ ด" อง พึ่ง ท่านอยู่ 

โดย ดี  จึง โปรด ร ะ ลึก ถึง ท่าน ไว้ ใน ใจ ว่า  พุทโ ธ ๆ เวลา จะ หลบ นอน 

หรือ ทำ กิจ ธุระ อะไร อยู่ ก็ ระลึก ถึง ท่าน ได*"  ซึ่ง เบน บุญ กศล มาก และ อบอุ่น 
ใจ ใน ที่ท่ว  ๆ ไป 

ความ จริง บาป บุญ  อํนเ บน การ แสดง เรื่อง ของ ความ ทุกข์ ความ สุข 
ทาง กาย  ทาง ใจ  โดย ดร ง ก็ เบน สง ที่มี อยู่ กบ ด" ว ทุก คน  มิ ไค ใบ นของ 
ลึล บด บสูญ ไป ไหน พอ ที่ จะ ใหใ กิดค วาม สง ส ไ]  แด่ กล" บ เบน บญ หา ใหญ่ โด 
ที่ สง ส" ยก" น มาก มาย ดล อด มา  ไม่ มี ใคร สามารถ ด" ด สิน ให้ สน สุด ลง ได้ จน 

บใ ไน  สุด ท ไย ก็ พาล หา เรื่อง ใส่ ด" ว โดย เข ไ ใจ ว่า เบน ทางออก ที่ ถูก และ 

ปลอด ภ" ย ว่า บาป บุญ ไม่ มีบ ไง  นรก-สวรรค์ ไม่ มีบ ไง  คน โบราณ โกหก 
บ ไง  ศาสนา โกหก บ ไง  ซึ่ง เบน ความ เข ไ ใจ ที่เพึ่ ม พูน ความ สง ส" ย และ ความ 
ประมาท ทาง ความ ประ พฤฅิ ผิด ด่าง  ๆ ให้ มาก ขน  ที่ เบน เช่น น อาจ เบน 

เพราะ มอง ไกล เกิน ไป จน เลย จุด ของ บาป-สวรรค์ ไป ก็ ได'"  จุด ที่สถิ ด อยู่ 
ของ สี่ งด" ง กล่าว  คือ  ใจ อ" นเบ็่ น องค์การ ใหญ่ ที่ กำ ล" ง แสด งด" ว สร ไง บุญ สร ไง 
บาป และ สร ไง ทาง นรก-ส วรรค อยู่ ทุก ขณะ  ซึ่ง เบน วิธี เดรื ยม พร อม ที่ จะ 
ไป ดาม เข็ม ที่ชบ อก อยู่ ทุก เวลา อยู่ แลึว่  ถ ไ ยอน ความ สนใจ ที่ อยาก รู้ ความ 
จริง ของ บาป-บุญ-นรก-สวรรค์  เข ไม าคูใ จอน เบน กลอง ส่อง เห คุ 

การณ์ ดวง สำ ค" ญ บาง ดวย วิธี อบรม ภาวนา  ย่อม มี ทาง จะ ทราบ ได้ ท^ง ความ 


คิคที เบน บุญ  อ" แเ บน เครื่อง ส่ง เสริม ใจ ใ หก ไว ขน สู่ ความ สุข เย็น ใจ  ที 

เรียก ว่า ขน สวรรค์ ทีงเ บน  เพราะ ผู้มีค วาม สงบ เย็น ใจ เกีย วก บ การอบรม 

กีเ ท่า ก" บ ขน สวรรค์ ท \ บนน น เอง  เมื่อ ฅาย แล็ว กีขน สวรรค์ เมือง เท พอ น 
เบน ที อยู่ ของ ผู้มืบุ ญไค์ สร ไง ไว แล ว และ ทราบ ความ คิด ที่ เบน บาป ลามก 
อนเ บน เครื่อง ฉุด ลาก ใจ ลง สู่ ความ ทุก ข ทรมาน ที่ให นาม ว่าฅ กน รก ท^ง เบน 
เมื่อ ดาย ไป กีฅก นรก ใน เมือง ผี  อ" น เบน ที่ อยู่ ของ ผู้มี บาป ที่ฅน ส ราง ไวแลว 

เพียง บาป-บุญ-นรก-สวรรค์ ใน ห" วอก ของ เรา เอง  ก็ ย" ง ไม่ ได้ 

สนใจ คู ให้ รู้ ให้ เห็น  เมื่อ เบน เช่น น ย่อม เบน ธรรมดา ที่ จะ ย" ง ไม่ สามารถ เห็น 
บาป-บ ญ-นรก-สวรรค์ นอก หวอ กไค์  แน้จ ะมีค วาม สง ส" ย บาป-บุญ 

เบน ฅน  ฅ่อ ไป อีก ส" กกี่พ "นก" ปบ ก็ ย" ง ไม่มื ทาง ทราบ ได* อย่นั่ น เอง  วิธ ที ถูก 
ตอง  และ ตรง ต่อ ความ จริง จง สู้ การ ดู บาป-บุญ-นรก-สวรรค์ ที ใจ เรา 
ด' วย วิธ อบรม ก่อน ไม่ ได้  เมื่อ คูค์ว ย วิธี นจน เห็น สื่งด "ง กล่าว ใน ห" วอก คือ 
ใจ เรา แล* ว ส่ง นอ กน จะ เบน อ" นรู้ เห็น ดล อด ทว ถึง ไม่ มี ทาง สง ส" ย อีก ต่อ ไป 
เพราะ เบน ธรรม ชา ดิที่มี อยู่ มา แต่ ด" ง เดิม  ใ กร จะ ว่า มี หรือ ไม่ มี  ธรรม ชาฅิ 
ก็ ไม่ สูญ สน ไป ไหน  คำ ว่าน รกเ บ็่นฅิ นมี หรือ ไม่ มีฅา มก วาม สำ คญฃ อง ใจ ที่ 
ไม่ มี ประมาณ นน  อาจ เบน การ วาก ภาพ มากกว่า จะฌ นความ จริง  และ 

ไม่ อาจ ฅกค วาม สงสัย ไค''  ผิดก บก ารรู้ เห็น ควย บั๋จจ กขสิ ทธื้  กือรู้ เห็น 

ประ จกษ์ ใจ สัวย วิธี สมาธิ ภาวนา ฅาม ห สัก พระ พุทธ ศาสนา ที่ สอน ไว้  การ 
รู้ เห็น ค’ วยวิ ธีนเ บน การ รู้ เห็น ที่ ถูก คอ ง แม่น ยำ คาม สืงที่ มี อยู่ เบ็่น อยู่ จริง  ๆ 
หมด ทาง สงสัย  ฉะน้ น กวา มรู้ค วาม เห็น ของ ท่าน ที่ ทำ ถูก คาม แบบ ฉบับ 
จึง เบ็่น ที่ เชื่อ ถือ ไบั  ไม่ หลอก ลวง คน เอง และ ผู้ อื่น ใหห ลง งม งาย  ฑ้งเ บ็่น 


ผู้ มีคฅิ อ* นแน่ นอน ไม่ I อนเ อี ยง  คุณธรรม ที่ผู้ บรรลุ เกิค ความ เชื่อ มั่น ใน 

บาป-บุญ-นรก-สวรรค์ ว่า มี จริง ประ ฟ้า ษ์ใจ น* น ไณ้เ ก่อ ริย ธรรม ซ* น 

พระ โส คา บน ขน ไป ถึง พระ อร ห*' ฅผล  เบ็่น ผ้ฅ* งมั่น อยู่ ใน อ จล ศร'' ทธา  เชื่อ 
มั่น ต่อ บาป-บุญ-นรก-สวรรค์ ว่า มี จริง ไม่ หมั่น ไหว  พวก เรา ชาว สง ส*' ย 
และ ลูบ คลำ มั่ว ยก*' น จะ ไป แสวง หา กำ สง สอน ที่ ถูก ต่อ งฅา ยต่ว ต่อ ความ จริง 
ที่ ไหน อีก  เขา ใจ ว่า ไม่ มี แล ว นอก จาก ศา สน ธรรม ใน วง พระ พุทธ ศาสนา 
นเ ท่าน ที่ สะเทือน ท่อ ความ จริง ทไไ ฅร โลก ธาตุ ฅลอ ค มา  จึง เบน ที่ แน่ 
ใจ อย่าง ยง ของ ผู้เชึ่ อ ถือ และ ปฏิบ ฅฅา ม มี อย่าง เดียว ว่า ทำ อย่าง ไร พวก 

เรา จึง จะ พบ ความ จริง ซึ่ง มีอย่ กบ ฅวแ ละ ไม่ ลบ คลำ บาป-บุญ เบน ท่น  ให้ 
กลาย เบน ขวาก หนาม กน ทาง และ ทมแท งจฅ  เจน  ฌชา นาน  เพราะ สง ท 

เรา จะ ไดีร บท^ งดีและ ชํวท "ง สุข และ ทุก ข จาก การทำ ของ เรา เอง นน  ยง มี 

อยู่ มาก มาย  ท" งที่ ทำ มา แล* ว ท" งที่ กำ ล" ง ท่า อยู่ และ จะ ทำ ท่อ ไป จน หา ที่ สน 
สุคมิ ไค'^  เพราะ การท่อง เที่ยว ใน ว" ฏฏส ง สาร ของ เรา ย" ง ไม่ มี กำ หน ค ว่า จะ สน 
สุด ลง เมื่อ ใด  แม ไ) ะ ไม่ แน่ ใจ ว่า ความ สืบ ท่อ แห่ง ภพ เรา จะ มี ท่อ ไป อีก หรือ 
ไม่  หรือ ว่า ดาย แล* วสูญ ไป เลย ก็ ดาม  นี่ เบน เพียง ความ คิด นึก เอา ดาม 

ภาษา ของ คน มี ทุก ขซึ่ง พยายาม หา ทางออก เท่า น^น  ถา เชื่อ ว่า ดาย แล* ว 

สุญ ก็ เท่า ก ไ-เส ร ไง ความ ประมาท และ ความ จน ทุม ใหไ เก่ด น มาก ขน  เพราะ 
ความ เชื่อ เช่น นี่เบ็่ น สาเหตุ ให คน เรา ลน ท่า ไม่ มี ทางออก  จะ ท่า ความ ดีก็ 

เข ไ ใจ ว่า ไม่ มีผู้ค อยช่ บผล  จะ ทำ ชวก็ ไม่ เบน บาป เพราะ ไม่ มีผู้ คอย ร" บ ผล 

เช่น ก" น สุด ท ไย ชอบ ใจ ทาง ไหน ก็ ท่า ดาม อำเภอใจ  โดย มาก ก็ เบน ทาง 

ฅํ่าและปล่อยด^วทางความปง^ะพฤทิแบบ^อยแ^พ  ไม่ มี ความ รู้สึก ใด มา 


ยบยํ้ งให้ ไะ ลึก ถึง คุณ และ โทษ ที่เกิ ค จาก การทำ นํ้น  ๆ แฅ่แ ทน ที่ จะ เบน ไป 
ฅา มก วาม นึก ผนก ล* บฅร งก ไ เข ไม  คือ เจ ไฅ็ว ผู้ เขา ใจ ว่า ฅาย แล วสูญ น* น 

ฅํอง กล ไง มา เบน ผู้ ร* บ บาป หาบ กรรม เลึย เอง ฅาม กฎ ของ กรรม  ซึ่ง เบน กฏ- 
ธรรม ชาคิ  อไเ ใคร  ๆ ผู้มีกิ เลล เบน ผู้ บงการ จะ หลีก หนึ ไม่ พไเ  จำ ฅอง 

ยอม ร* บผล คื- ช* ว ของ ฅว โกย ไม่ มี การ แบ่ง ร ไง แบ่ง สู้  เรื่อง จึง ไม่ มี ทาง ยุฅิ ลง 
ไก ฅาม ความ คิด เคา  ท่าน จึง สอน ใหไ ชอก ร รม สง ที่ฅน ทำ และ ใหไ ลอก 
เพ น กรร มด วยด ก่อน จะ ท่า 

คำ ว่า กรรม แล VI ม่ว่า กรรมดี หรือ กรรม ชั่ว  จะ ทำ เพื่อ ใคร กย* งมี 

ส่วน เพื่อ ฅว อยู่ น* นแล  คน อื่น ไก้ร ไง เพียง ปลาย เห คุ  ส่วน ผู้ ทำ ฅอง ไค้ ร ไง 
ทีฅน เห คุ อยู่ โดย ดี  เช่น เรา โกรธ ให คน อื่น แลไ ด่า เขา  ลี งที่เ ไ] าจะ ไค้ ร' บ 

ก เพียง ที่ ออก จาก ปาก เรา และ ความ หมาย ของ การ ด่า  แด่ ลีงที่ เรา ไก ไ ไง 

ก่อน เขา ก็ คือ ความ โกรธ เขา ซึ่ง ผง ใจ มา ก่อน แล*" ว ขณะ ที่ ด่า เขา แล้ว 

ความ โกรธ ก็มิ ไล้ หาย ไป  แด่ จะ ผง จม อยู่ ที่ ใจ ของ ผู้ โกรธ นนเ อง  ล้า ไม่ 
แก้ ใล้ หาย ล้วย วิธี ที่ ถูก  ความ โกรธ จะ ไม่ หาย ล้วย วิธี ด่า ทอ 

ใน ธรรม ท่านกล่าว เรื่อง กรรม ไล้ ว่า  เรา มี กรรม เบ่ นของ ของ ล้ว 

มี กรรม เบ็่น ทายาท  มี กรรม เบน แกน เกิด ใน กำเนิด ด่า งๆ  มี กรรม เบ่น เผ่า 
พ* นธุ  มี กรรม เบน เพื่อ นฅิก กาม  มี กรรม เบน ทีพื่ง อา ล้ย  เรา ทำ กรรม 

ล้น ใด ไล้  จะ เบ่น บุญ หรือ บาป  ล้อ ง ไล้ รบ ผล ของ กรร มน นลึบ ไป ล้งนึ 

เหล่ านึมิ ไล้ เบน คำ เลีก น้อย พอ จะ ถือ เบน เรื่อง หา เหา เกา หล้ด  แด่ เบน คำ 
ดีด รา ประจำ ล้ฅว์ โลก ผู้ลร ไง กรรม  จำ ล้อ งมีป ระ จำ ล้วล้ วย ล้น ทุกราย  ท* ง 
ที่ เชื่อ ว่า กรรม มี หรือ ไม่ มี  ให ผล หรือ ไม่ ให้ ผล ก็ กาม  แฅ่ผู้ อยู่ ใต้ กฎ ของ 


ธรรม ชาติ ฅํ้ อง! ดิน ฅใม ทาง สาย กรรม ไม่มึ ทาง ปลก แวะ ไ ปอน  เพราะ 

เบน เส' น ทาง จำ ก' คซึ๋ง บัง คํบใ ห้ฅ้ อง เกิน  และ นกือ ศา สน ธรรม ที่ ออก จาก 

ศาสดา ผู้ ลือ นาม  นำ มา ประกาศ สอน โลก ที่ยไ ไม่ สามารถ เชื่อ ฅวเ อง ไค้ 

ที่งยํ งไม่ ทราบ แน่ นอน ว่า ฅนเ บน อะไร และ เบน มา จาก อะไร  อะไร พา ให้ 
เบน มา เช่น น จา กน แล' วจะ เบน อะไร ต่อ ไป  หรือ ว่า จะ สูญ สน หมด ความ 
หมาย ท^ง ที่ ความ หมาย มี อยู่ กบ ด" วผู้ ก่อ การ  นรก-ส วรรค มี ไหม  ? ถไมี 
อยู่ ที่ ไหน  ? ท^ง ที่ ด" วอ ยู่ ท่า มก ลาง นรก-สวรรค์ 

ที่ กล่าว มาน มิ ใช่ คำ ค์ง สอน ของ คน ธรรมดา ซึ่ง ชอบ ถือ ความ เดา เบน 
ความ จริง  ชอบ ถือ ลืงที่ ช' วว่า เบน ของ ดี  และ ชอบ ลือ สี่งที่ ดี ว่า เบน ของ 

ช' ว แต่ เบน คำ ส' ง สอน ของ ศาสดา ผู้ วิเศษ และ รู้ค์ว ย เครื่อง มีอที่ ท" น สม" ย 

คือ  ดา ทิพย์  หู ทิพย์  ใจ ทิพย์  ที่บริ สุทธื้ โชติ ช่วง ส่อง แสง สว่าง ทิว โลก 
ธาตุ  ไม่ มีสี่ง ที่ บด บง  เห็น แจ' งช" ด ท" งทิ แจ" ง และ ที่ ล" บ ท" งที่ไ กล และ ที่ 

ใ กล"  ท" งอ ดีฅอ นาค ฅใน เหตุ การณ์ ทุก ทิศ ทุก ทาง  ดาม ความ เบน จริง 

ด' วยพ ระ ญาณ อ' นบ ริสุท ธ หมด จด หมด มลทิน สง บด บ่ง  ความ รู้ ความ เห็น 
ประเภท อ" ศ จร รย ธ! งน  ไม่ มี ส" ดว่ โลก ราย ใด สามารถ ค์น พบ  และ นำ มา ใช้ 
สำ ห ร" บด" ว และ สง เครา ะห็ หมู่ ชน ซึ่ง หวง พึ่ง ผู้ อื่น อยู่ เบน จำนวน มาก  มี 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ เดียว ที่ สามารถ ค้น พบ ท" ง เรียน จบ วิ มุติ สุด ภูมิ ได ร 
โลกธาตุ  แล' วิ นำ มา ประกาศ แก่ หมู่ ชน  ใคร เชื่อ ดาม พระองค์ ก็ พยายาม 
ดาม เสด็จ จน สำ เรืจ เบน สาว กอ วหัน ค้อ งค์บ ริสุท ธขน มา เบน จำนวน มาก 
ให้ โลก ไค้ กราบ ไบว้ บูชา เบ็่น ฃว่ญ ใจ ดี บน' ไ ที่ กำ ล" ง ดาม เสด็จ ค้วย ข้อ 

ปฏิบัติ คือ  ทาน  ศีล  ภา จน' ไ เบน ค้น ก็มี  อุฅส่ ไห พยายาม ละ ชบั ทำ ดี 


ฅาม วิถฃ อง ฌู้ชอ กรรม ดัง พวก เรา ชาว พุทธ ทงห ลาย  บำเพ็ญ ดัน มา โดย 
ลำ คบ ลำ คา  ไม่ ปล่อย ศร ไ าธา ให้ ร่วงโรย โปรย ประโยชน์ กอบ โกย โทษ มา 
เผา ผลา ญดัว  ไม่ ประมาท เมา ดัว ใน ชีวิฅ ดัง ขา ร ซึ่ง ดับ วน ผ่าน ไป  ใกล้ ฅ่อ 


ความ สน สุ คยุฅิ เข ไ ทุก เวลา นาที 


ความ คีที่ ควร จะ ไ 


ค้ไม่ ปล่อย ให้ ผ่าน มือ 


รีบยึ ครีบ ถือ รีบ บำเพ็ญ  รีบ ลาก  รีบ เข็ญ  รีบ แจว รีบ พาย เวลา คะ วน สาย 
ร่าง กาย แก่ แย่ ลง จะ ไม่ เสีย ผล  สม ดับ เกิค มา เบน คน ดัง ชาฅิ ใน แคน พระ 

ศาสนา  มี ศร ไ าธา ผก ฝน ทรมาน คน คาม ทาง นก ปราชญ์  ดับ ว่าฉ ลา ค ใน 
การ ดัก ษาดั ว ไม่ กดัว ดัย คือ ความ ทุก ข ทรมาน  น์ง อยู่ ก็เบ็่ น สุข  นอนอยู่ 
ก็ สบาย  เวลา คาย ไป ก็ ไม่ มี ความ เศดั าโ ศก  จะ อยู่ ทีใค ไป ที่ใค ก็มี บารมี- 
ธรรม คาม ดัก ษา  มี วาสนา คุ้ม ครอง เนือง นอง ไป ดัวย ทิพ ย สม บฅ เครื่อง 

เสวย บำเรอ ไม่ ดัค สน ทน ทุก ข มีสุค ฅิเบ็่ นที ไป  มี วิมาน ทอง เบํน ที่ อยู่ 

เสวย  ยี่ งก ว่า ดัน ดัา ไม่ พุง เพ็อ เผลอ ดัวดั ว เมา ประมาท ดัวย สีง บำรุง บำเรอ 
อุค ส่า ห บา เพ็ญ เพ็ม เคิม ค่อ ไป ไม่ ล คละ  ย่อม เบน นิดัย บจจ ไ) ให้ ถึง พระ 

นิพพาน  ดัค กิเลส ขา ค จาก ดัน ดาน  เบน บรม สุข สีน ทุกข์ ทาง ใจ แน่ นอน 
เพราะ คำ ดัง สอน ที่ช แนว ทาง โดย ถูกดั อง ไม่ ทำ ให้ ผิ คทา ง. 


จง เบน ผู้ใ V ฒ่อยู่ เสมอ  อย่า อวด ฉลาด 

จง สำรวม อนท รย์  อย่า ม ความ ห ว' น ไหว 

จง สังวร ณใน อา รม ณท ควร คด  กิจ ท ควร ทำ  ถอย คำ ทคว รพ ด 


อน ใ] นก ชนนี นรํก เจา  เนียม เท่า ชวา กว่า ได' 


สี่งที มี อำนาจ สามารถ ทำ ให้ ทุ่มเท ชีวิฅ จิฅ ใจ และ สม บฅท่ ง ปวง ที่มี 
ลง ไป  โค ย ไม่ คิด อ่าน และ อา ล ไ] เสีย คาย น \เ  คือ  ความ รไไ ของ บิดา มารดา 
ทํมฅ่ อ บุตร ธิดา  เพราะ เบน เสีอ ค ใน หัว อก ของ ฅนแ ท''  ซึ่ง ควร เรียก ไค้ 
ว่า  เบ็่น ผู้ คอย หับ บาป กรรม จาก บุฅร ธิคา อย่าง สนิท ใจ ไม่ มี ทาง หลีก เลี่ยง 
การ เลี่ยง คู ทุกอย่าง คืทำ หัว ย ความ รก ความ สงสาร อย่าง สุคจิ ฅสุค ใจ  ไม่ ว่า 
บิ คา มาร คา หัน  ๆ จะ เบิน ชาติ ชน วรรณะ ใค  และ ฅก อยู่ ใ น^า นะ ม่งมี 

หรีอ ยาก จน เพียง ไร  ส่วน ความ หัก บุ ครธิ คา หัน ไม่ มี จน ลง และ ลค คาม 

1า นะ เลย  แค่ เบน ความ รไไ ที่มีส มบร ณใเ ละ หัน ผง แห่ง ใจ อยุ่เ สมอ  ยง กว่า 
นา 1น มหาสมุทร  ซ งม เวลา ขน ลง คาม เวลา ของ มน  ความ รก ก มาก  การ 
เลี่ยง ดก็ ยาก  การ บริการ ทุก หัาน ก็ ยาก  ความ พยายาม ที จะ ใหับุ ครธิ คา 

เบน คน คีใน บิจจุ หัน และ อ นาค คก็ ยาก  ไม่ มี คำ ว่า  ‘‘ง่าย"  แฝง อยู่ หัาง 

เลย  ทุก  ๆ อิริยาบถ  ไม่ ปรากฏ ว่า ไคล ค หย่อน ผ่อน คลาย ความ หัก ความ 
ห่วงใย ใน บุ ครธิ คา ลง หัาง เลย  แม ไ] ะ เรียก ว่า “นรก แห่ง ความ หัก  ความ 
ห่วงใย " ก็ ไม่ ควร จะ ผิค  เพราะ ผู้ เบน บิ คา มาร คา ของ บุ ครธิ คา คอ งคก 

นรก หลุม หัก หลุม ห่วงใย นดว ยก น แทบ ทุก^ 

บ ครธิ คา หังห ลาย ผู้มีบิ คาม 1 ร อา I •บน แก ‘แ หัก และ หัยง กู  จึง ควร 
สำนึก หัว อย่า งยี่ง  จะ ไก ไห้ นความ สำคัญ ของ ชีวิก  อค ภาพ ร่าง กาย  และ 
ความ ผิค -ถุ ก- ชไ - กีฃ อง คน  เผื่อ มี ความ ทะนง คน ใน ความ เบน 


อิส สระ ของ ชีวิฅ  และ ความ ประ พฤฅิ ที่เฃ ไใจ ว่า ปราศจาก หล ก ประ กน 

คือ บิ คา มาร คา  ก็ จะ มี ทาง แก้ไข ให้ ลค ลง  และ กล' บ เห็น บุญ เห็น คุณ ของ 
ท่านที ให้ กำ เนิค และ เลย งคูเ รามา แฅ่ห้ น อุบัฅิ ขน เบน มนุษย์  ไม่ ลืม ฅว 

จน กลาย เบน คนฅี เสมอ เย่อ หยี่ง ฅ่อบิ คา มาร คา  ผู้ พลี ชีพ เพื่อ บุ ฅรธิ คา 

คลอ ค มา ห้วย ความ รก อย่า งบ ริสุท ธใจ  ไม่ มี พิษ ภ ไ] แฝง อยู่ ใน ความ ห้ก 

นน  ๆ เลย  บุ ฅรธิ คา จะ ไป หา ความ รก ความ สงสาร ห้นมี คุณ ค่า ยี่ง จาก ใคร 
และ  ที่ ไหน ได้ อีก  นอก จาก บิดา มารดา แลํว  ไม่ มี ท่าน ผู้ ใด จะ สามารถ 

หยิบ ยก ใหใ รา ได*'  ดัง นนบุ ค คดท่ หา ได ยาก ใน โลก  จง ควร ไดั แก่ บิดา 
มารดา ผู้ ให้ กำ} นิด และ! ลยง ดู บุตร ธิดา เท่า นน (บน อันดับ แรก  การ 

สนอง ฅอบ ร ไช ท่าน อัวย คุณ ค่า อัน สูง สม เกียรติ  จึง ไม่ มี สง ใด ยง ไป กว่า การ 
รู้ สำนึก ใน พระ คุณ  การ ยอม ร' บค่า อัก เดือน ส' ง สอน อัว ยก วาม เค็ม ใจ และ 
ปฏิ บ' ฅฅา ม ไม่ ผา ผืน ยึด ถือ ท่าน เบน เส* น ชีวิต และ ทาง ดำเนิน โดย ชอบ 

ธรรม  ภาระ หน* ก เรา ยอม ร* บ แม้ ท่าน ห* าม ใน ขณะ ท่า ผิด  เรา ยอม จำนน 
ปฏิบิ ฅฅน ต่อ ท่าน ประหนึ่ง ผไฃ ท หรือ ผไที่ เช็ด เท ไ ฉะ น ว, 

ถไ จะ ใ ห* ถูก ตาม ห อัก ความ จริง แล* วิ  ควร จะ พูด ว่า ไม่ มี ใคร จะ รบ 

รวน กวน ใจ บิดา มาร คาด* วิย เรื่อง และ ส็่ง ต่าง  ๆ ไม่ มี เวลา จบ สน ยิง กว่า บุตร 
ธิดา  ซึ๋ง ถือ ว่า เบ็่น สม บ' ตอัน แสน อัก และ สงวน ของ ท่าน  แฅ่มิ ได้ ถือ ว่า 
เบน การ รบกวน  พอ ที่ จะ ให เกิด การ คิด นึก ใน แง่ อัาย ต่อ บุตร ธิดา ของ ตน 
เพราะ ความ อัก ความ สงสาร อัน ท่วม ท* นมา ลบ อัาง โดย สน เชิง ตลอด มา  ถืง 
แม่ ไ เสน จะ ลำบาก และ ผืด เคือง ก็ จำอั อง อับ โดย ทว ก้น  ฉะ น้น บุตร ธิดา 

คน ใด ที่ มอง ฃไม แดน กำเนิด คือ บิดา มารค าผู้มี คุณ อัน อัน พ้น  ไม่ นำ พา ต่อ 


ความ เคารพ ยำ เกรง  ไม่ นำ พา ต่อ การอบรม สง สอน  ไม่ นำ พา ต่อ การ 

สนอง ฅอบ แทน บุญ คุณ เท่า ที ควร แก่ ฐานะ  ไม่ นำ พา ต่อ การ เทิดทูน ว่า 

เบ็น ฬ้ง สุด ควย ความ เม ฅฅา  และ การ เสีย สละ ทุกอย่าง เพื่อ ฅนฅ ลอด มา 
ทำ ความ เมิน เฉย ประหนึ่ง ฅน เกิด จาก โพรง ไม'^  ไร้ บิดา มารดา ผู้ ประ ค ไม่ 

ประคอง เยี่ยง มนุษย์ ท^ง หลาย  บุฅร ธิดา คน น \ เจด ว่า สร ไง กรรม ลบ ล ไง 

คุณ สม บัฅิ แห่ง ความ เบ็่น มนุษย์ โดย ชอบ ของ ฅน ให้ ย่อย ย ไม่ ไป  ไม่ มี คุณ ค่า 
ที่ ควร เรียก ว่า  ‘‘ลูก ผู้ สมบูรณ์ แบบ”  เหลือ อยู่ เลย  เพราะ ประเพณี ของ 
มนุษย์ ธรรม ท ไ!  ๆ ไป  ผู้เบ็่ นบุฅ ร ธิดา ควร จะ ทราบ และ ระลึก ถึง ความ 

สำคัญ ของ ท่าน ดล อด อวสาน 

ใน ธรรม ท่าน สอน ไว้ ว่า  การ อุป ถัมภ บำรุง บิฅา มารดา ให มิค วาบ 
ผา สก เย็น ใจ  เบน มงคล อัน สูง สุด  คังนึ่  ก็ เพื่อ เบ็่น ทาง ที่ ลูก ดอง ดี งาม 
สำ หรบ บุ ดร ธิดา จะ พึง ทำ การส นอ งด อบ ท่าน  ก็ การ คุป ถม ภ์บำ รง น* น มี 
หลาย ประเภท และ หลาย วิธี ดาย คัน  เช่น การ ใหส มบไ เงิน ทอง ข ไว นา 

อาหาร คาว หวาน  เส อผไ ที อยู่ อา คัย  เหล่า นึ่เรี ยก ว่า การ ใหไ าร คุป ถม ภ 
บำรุง  การ พยาบาล รี กษา ใน เวลา เจ็บ ไข้ ได ทุกข์  หรีอ ประคับ ประคอง 
ท่าน ใน เวลา แก่ ชรา  ยืน เดิน นั่ง นอน หรีอ ไป มา ไม่ สะดวก  ก็ เรียก ว่า 

การ คุป อัม ภ บำรุง  I การ รไษ านั่า ใจ ไม่ ให้ ได้ ร ไม่ ความ กระทบ กระเทือน 

บอบ ชไ จาก การ แสดงออก ของ บุ ดร ธิดา  ก็ เรียก ว่า การ คุป อัม ภ์ บำรุง 

แต่ ละ อย่าง  ๆ การ บำรุง ควย วัด ถหรี อ มรรยาท อัธย าคัย  ไม่ ผา ผนดี อ ดึง 
เรียก ว่า การ คุป อัมภ์ บำรุง ที่งนึ่ น ดล อด การ ช่วย เดือน คัว ยอ บาย ต่าง  ๆ 

ใน ทาง ที่ ชอบ  หรือ ปลอบ โยน ให้ รื่นเริง ใจ ใน เวลา ที่ ท่าน เกิด ความ ห รุด 


หงิค ไม่ สบาย ใจ ใน บาง เวลา  เรียก ว่า เบน การ อุป ถ ไ] ภ บำรุง ทํ้งน ใ^  บุฅร 
ธิคา ทีคีแ ละฉ ลา ค ย่อม ทำ ให้ บิ คา มารดา ได้ ร ไก วาม สข กาย สบาย ใจ โดย 
อุบาย วิธี ด่าง  ๆ ไม่ มี ประมาณ  ชื่อ ว่า เกด มา ประ ดไ เกียรติยศ ชื่อ เสียง 

และ ส่ง เสริม วง ศ สกุล ให้ ไฒ นา ถาวร เบ็่น สกุล ที่ น่า เคารพ นับถือ  ผิด กบ 
บุฅร ธิดา ที่ เกิด มา เบน นัว บุ้ง นัว หนอน  บ่อน ทำลาย จิฅ ใจ และ ทรไ ย์สิน 

วงศ์ สกุล ให้ ย่อย ย ไอ ไ เฉา  สม บไ เงิน ทอง ง. อก ไม่ นัน  ถูก นัด ถูก ไช จาก 
บุฅร ธิดา ประเภท นัว บุ้ง นัว แมลง 

. ท่าน สอน เบน คำ โบราณ ไว้ ว่า  ลูก ที่ดี ดำรง วงศ์ สกุล แท้ ก็มี  ลูก 

คือ ลอก ที่ คอย แด่ จะ ปอก จะ ลอก เอ่า สม บไ เงิน ทอง กีมี  ลูก คือ ลาก ท้ คอย 
แด่ จะ ลาก บิดา มารดา เข ไ ไปนั อง นังแ ละ ดะ ราง  เพราะ ความ เบน ห่วง ลูก 
ที่ ทำ นัว ถูก จไเ ขไนั อง ข ไ) หรือ ติด อุก กีมี  ลูก คือ เลิก จาก ความ นับถือ เบน 

บิดา มารค านัน  เมื่อ บิดา มารดา หมด ท รไย์ สม บไ ไม่ มี อะไร ติด นัว  เพราะ 
ลูก ประเภท ลอก  - ลกเ อา ไป หมด แล ไกีมี  ลูก ที่ นอก จาก ลูก ที่ดีแ ละ ดำรง 
วงศ์ สกุล ไว้ ได ใ เลว  เรียก ว่า ลูก ประเภท กาฝาก  เพราะ คอย ทำลาย นัาง 

ผลาญ บิดา มารดา รอย เล่ห่ พไ นัย  ให้ ได้ รบ ความ ฉิบหาย เดือด ร ไน ไป 

ดาม  ๆ กน 

เรา ทุก คน ซึ่ง มิ ได้ มี ความ มุ่ง หวไ ศ์งห นัา มา ทำลาย บิดา มารดา ผู้ 
บังเกิด เก ลไ  จึง ควร ระ วง สำรวม  เจียม นัว เจียม ใจ ด่อ ท่าน  พยายาม 

ปฎิบ ได น ใน ทาง ที่คี  สีงที่ รู้แนั ว ว่า ไม่ ดี และ ให้ โทษ  ไม่ ควร กล ไ หาญ 
หัด ริ ทำ ลง ไป  แม้น ไย กีจะ ลุกลาม เบน มาก หาก ทำ ไม่ หยุด 

การ ประ พฤต ฅไดี  ก็ชอ ว่า  ฒิด ทูน เกย รติ อุณฃ อง บิดา มารดา 


0^๓ 

และ วง ศ สกุล ไว ได  และ เบน ผู้มีอ นาค ฅอน แจ่ม ใส  ถไเ บน หญิง จะ หา 
คู่ ครอง ก็ ไม่ มีใค  ร รง เกียจ  ถา เบ็่น ชาย ก็มี เสน่ห์ เก็ม ฅว  ไม่ กล่ว ความ 

ฅำห นิ นินทา  หาก จะ ชอบ พ่วง แฟน หญิง กีคง จะ ไค ใบ นพ วง  ๆ และ 

คำ รง วง ศ สกุล เบน บึก แผ่น แน่น หนา  จึง ควร ปลูก ศร ไ าธา ใน คํวเ อง ฅ่อสี่ ง 
ทีคีใ หไ 0 าก  จะ เบ็่น คน ไม่ ยาก จน 

มา ตาบ ตุ อุบ ฎ ฐาน ธรรม น พระ พุทธ เจ ไท รง เคย บำเพ็ญ ควย 

ความ เคารพ เอือ เพ่อ ฅลอ ค มา  แม้ ใน คราว เสวย พระ ชา ฅิเบ็่ น สฅว์  ที ถือ 
ว่า เบน ชา ฅิที อา ภพ  ก็ ไม่ ทรง ล คละ จน ถืงค วาม เบํน ศาส คา สอน โลก  ก็ 
ยง ทรง เทีค ทูน ธรรม ขอ นิให์ ประ จไไ ห์แก่ โลก อย่าง เบึค เผย  ไม่ ทรง ค ไ! 

แปลง แก้ไข ใหใ บน อย่าง อื่น  เพราะ ทรง เห็น ว่า เบน ธรรม อไเ ถกคํ อง 

เหมาะ สมอย่าง ยี่งแ ล* ว ที่ กุล บุฅร กุลธิดา ห์งห ลาย ผู้ฅก อยู่ ใน ภาวะ เบึน หนิ 
บุญ คุณ ของ บิดา มาร คา  จะ มี ทาง ล ไง บาป ลาง กรรม ของ ฅน เสียบ ไง  พอ 
ใหใ บา บาง ลง จาก กรรม ที่ ได้ ทำ ให็ ท่าน ไค้ ร ไ] ความ ลำบาก ทรมาน จน ไม่ มี 
ขอบ เข ฅจะ ประมาณ ไห์  น่บ แค่ วนเ รม แรก เข ไสู่ ปฏิสนธิ ใน ครรภ์ มา จน 
บจจุ บัน นิ  ห์งที่ รู้ และ ไม่ รู้  ทไที เจฅ นา และ ไม่ เจฅ นา  คลอ ค ความ ชวที่ 
ไม่ พึง ปรารถนา ค่าง  ๆ ซึ่ง พวก เรา ทำ การส ไส ม ทูกฃ์ ให้ ท่าน คลอ ค มา 

เฉพาะ บุคร ธิดา แค่ ละ คน เท่า นนก็ มาก พอ แล ไ ถไเ บน วคถุ ซึ่ง ควร จะ 

เก็บมา รวม เบน กอง ไว้ ไภ์  ก็ คง จะ กอง ใหญ่ เท่า ภูเขา และ น่า ก บัว อย่าง ยง 
ใคร เคน ไป เจอ เขา อาจ จะ รีบ หา ทางออก เพื่อ พ้น ภัย  เพราะ เบน กอง บาป 
กรรม ที่ น่า กล' ว มาก  ทไ อาจ จะ พาก นลค หย่อน ผ่อน เบา ใน การ ท่า ความ 

ช* วอ ย่าง อืน ลง ได้ บ ไง  และ คง ไม่ เย่อ ห ยิง จองหอง และ คอ ดึง ค่อบิ คา 


๑๐ 


มารดา ฅาม ใจ ชอบ น้ก  ย็ง พอ จะ พง เสียง ห ไม ปราม สั๋ง สอน จาก ท่า นบ ไง 

แต่ กรร มน เบ็่น นามธรรม ไม่ สามารถ มอง เห นด ไย ดา เนอ  แม้ ใช กล ไ] ง 

จุล ทัศน์ ก็ใม่ มี ทาง รู้ ทาง เห็น ได  ส่วน ผล ที่ แสดง ขน แก่ผ้ ทำกี เช่น ทัน  ใ กร 
ไม่ อาจ มอง เห็น ได้ ด ไย ดา  แต่ จำทั อง ยอม ทับ ผล ท แสดง ฃนทั บด ไ โดย 

ทัวทั น นี่ก ส่า ว เรื่อง ส่วน ที่ ไม่ ด้ไม่ งาม  ซึ่ง บุฅร ธดา ท ไห ลาย จำ ทัอง 

หลวม ดไแ ละ ท่า ความ พล ไพ ลาด ต่อ แดน ที่ เกิด ขอ งด นอ ยู่ โดย ดี  แม้ 

ผู้ เขียน กิ เคย เบน มา ใน ท่าน อง เดียว ทัน  เพราะ ไม่ รู้ ไม่ เฃไ ใจ หน ทาง หลีก 
เลี่ยง  ทีน์ พูด ถึง สีงที ท่าน นำ มา บำรุง ทัก ษาบุ ดร ธิดา แด่ ละ คน  ทัมแ ต่เรี่ ม 
แรก แบก ทุกข์  จน ลูก เฅิบ โด เบน ผู้ เบน คน  ถ้า เบน ยา แก โรค ที่มีช นิด 

ต่าง  ๆ กิ หมด ไป มาก  ทัาเ บน อาหาร หวาน คาว ขนม นม เนย  เครื่อง ดื่ม 
ชนิด ต่าง  ๆ กิ หมด ไป มาก  การ ศึกษา ซึง เบ็่น งาน อาชีพ แขนง ต่าง  ๆ 

และ อุปกรณ์ แห่ง การ ศึกษา แต่ ชไ 4 ดน จน ถึง ชไเ สูง  จน กว่า จะ ทรง ดไ ได้ 

ไม่ รบกวน ท่าน  ล วน แต่ สีงที ท่า ความ หมด เปลือง อย่าง มาก มาย และ นำ ใจ 
หาย ท ไน ไ!  ไม่ มีสีง ใ ด จะ เบน เรื่อง เลก น ไ] ย เลย  ถา นำ มาก อง รวม ทัน ไว้ 
กิ คง จะ กอง ใหญ่  และ นำ กล ไยี่ง กว่า จะ นำ ดู เสีย อีก  สีงดั ง กล่าว น์แทั จะ 

มาก มาย เพียง ไร ซึ่ง หมด สน โป  กิ ไม่ มี บิดา มารดา ของ บุ ดร ธิดา คน ใด 

สนใจ ท่า สถิดิ ไว พอ ให้ รู้ จำนวน ที เสีย ไป  เพราะ ความ ทัก ความ เอ็นดู 

สงสาร บุฅร ธิดา มี กำ ทัง มากกว่า ที่ จะ มา คิด ถึง ลี่ง เหล่า นิ 

ผาย บุฅร ธิดา ควร สลด ใจ ต่อ การ ดะ เกีย กด ะ กาย ของ บิดา มารดา  ผู้ 
อุด ส่า หใลี่ ยง ดู มา แด่ วน ก่อ กำเนิด เบน มนุ ษย มา  ไม่ มีบุ ดร ธิดา คน ใด จะ 

ไป แสวง หา ความ รไา  ความ เอ็น ดุ สงสาร  ความ พะ เนไ พะนอ เอา อก เอาใจ 


ฅ่อ การ เลย งดู ควย ความ เหนื่อย ยาก และ บริสุ ทธ ใจ โค ย สมา เสมอ  ได'' ณ 

ทีใค และ บุคคล ใค  นอก จาก บิ คา มารค านื่เ ท่านื่ ใ-;  ที่ ยอม พลี ทุกอย่าง แม้ 
ชีวิฅ ก็ ไม่ อา ล ไ] เสีย คาย  ท่าน จง ใหไ าาม บิดา มารดา ว่า  พรหม ของ บุฅ ร” 
เพราะ มี พรหมวิหาร สี่ฅ่อ บุ ฅรธิ คา อย่าง สมบูรณ์  ความ รไา ก็บร สทธ  ความ 
สง ลา รก็บ ริสุท ธ ความ พลอย ยินดี เมื่อ บุฅร ธิดา ได้ คีก็บ ริสุท ธ ความ 

วาง คน สม่า เสมอ ค่อบ ฅรธิ ดา ทุก คน ก็บริ สุทธื้  การอบรม สั่ง สอน ก็ ออก มา 


จาก จิฅ เม ฅฅา  หวไ ความ รู้ ความ ฉลา ค แก่ บุคร ธิดา ของ คน สั่วย ความ 

บริสุ ทธ ใจ จ รง  ๆ แม จะ ไม่ มี ความ รู้ มาก มาย แฅ่ก็ พยายาม อบรม สั่ง สอน 
ไป คาม ภูมิความ รู้ ความ สามารถ ที่มี อยู่ อย่า งบ ริสุท ธใจ ไม่ มี บด บไ ไว ไลย 
ที่ง สม ใาฅ เงิน ทอง ของ มี ค่า  บรรดา ที่มี มาก นอ ยอ ไ แบน ส่วน ว่ฅถุ นอก กาย 
สั่งสม บัฅิ ภาย ใน คือ พรหมวิหาร สี เบน คน  ที ยอม ทุ่มเท ลง เพื่อ บุคร ธิดา 

ทุก คน โดย ไม่ เสีย คาย แมใ เด่ นิด  ฉะ นน จง สน ควร! บน ทักษิณา ของ บุตร 
ธิดา  1ส บอด' วยพ ระ อร ทัน ฅ๎อง สั่หนิ ง ก ไร ทำ คุณ หรือ ทำ โทษ แก่ ท่าน 
สั่ง สอง แมไ ไน ใด คน หนึ่ง  จึง เท่า ทับ ทำ คุณ หรือ ทำ โทษ แก่ พระ อร ทัน ดี 

อง คหนื่ ง เห มีอน ทัน  คุณ ก็มี มาก  แด่ โทษ ก็มีม ทัน ค ใช่ น ทัน  ท่าน จึง 
สอน ใทั ระ ทัด ระ ทัง เอา นไไ หนา ไม่ ใทั ลบ หลู่ ดู หมื่น  แม้ ท่าน จะ ค กอ ย่ใน 

^า นะ เช่น ไร  ก็ ควร เท่ ดบูน ไ ทับ น เศียร เกลา ไม่ ควร ดู แคลน  เพราะ ใคร 
ไม่ สามารถ มอง เห็น เสน ทาง ที่ มา ของ กรรม  ซึ่ง พา ให้ทั คดี โลก เบน ไป 

ด่าง  ๆ ทัน ว่า จะ มา แบบ ไหน  ด่อ เมื่อ ทราบ ก็ กลาย มา เบน เรื่อง ของ ทัว 

เข ไ เสีย แทัว  จึง สุฅวิ ส ไ] ที่ จะแ ทัน อก จาก จำทั อง ยอม ทับ ทัน เท่า นน  ไม่ มี 
ทาง หลบ หลีก หรือ เปลี่ยน ทัว  เพราะ กฎ ของ กรรม เคย เบ็่น มา อย่า งนื่ 


ใคร ไม่ สามารถ จะ แก้ ใหไ บน อย่าง อื่น ฅาม ความ ชอบ ใจ ไค'  คง น \ เบุฅ ร 

ธิคา ที่คีมี เหตุผล  จึง ควร เชอ กรรม ซึ่ง เปรียบ เหมือน เงา เทียม ค" ว และ 
ควร ปฏิบ คฅ่อ บิ คา มาร คา คาม เยีย งอ ย่าง ของ พระ บรม ศาล คา พา คำ เนิน มา 
แม้ พ่อ แม่ พา เลว ย พระ ชาฅิ เบน ส คว์ก้ ยอม ร" บน" บ ถือ  และ เลย งคู ไป คาม 

อ" ธ ยา ศ" ยผู้รู้ คุณ  ไม่ ลืม ค" วมืว เมา  คือ เอาใจ ผก ใผ่ คอ ท่าน เสมอ ควย ความ 
เอาใจ ผก ใผ่ คอ เรา  เพราะ โค ย มาก เรา ไม่ ค่อย อยู่ ค' วยค วา มอ คอ ยาก ชา ค 

แคลน  ทุก กาล และ สถาน ทีม" ก จะมื ความ พอก พูน ค" วย ควย เครื่อง บำ รง 

ค่าง  ๆ อย่าง เหลือ เพ่อ  จน กลาย เบน เพ่อ ไป ใน บาง กาล  โค ย ไม่ รู้สึก ว่า 
ค" ว เพ่อ และ ลค คุณ ค่า ลง ไป  เพราะ เครื่อง บำรุง กลาย เบน เครื่อง ส" ง หาร 

บิน ทอน ลง ว" น ละ เล็ก ละ น ไ] ย 

มืค วาม เคารพ ร ไไบิ ดา มารดา ใ หมาก ไว''  คืก ว่า เรา เคารพ ร" ก เรา 

ใน ทาง ไม่คี  ซึ่ง ขืน ใหใ บ็่น ไป มาก  ๆ จะ พา ใหไ รา ขา ค ทุน สูญ ท ร" พยใ เละ 
กล" บ ค" ว ไม่ ไค่ คลอ ค กาล 

เอาใจ ท่าน ใ ห' มากกว่า! อไ ใจ เรา  เพราะ โค ย มาก เรา ชอบ ปล่อย 

คาม ใจ โค ย ไม่ มี เหตุผล ที ควร ยึคเ บน หล ก ไค้  จึง พา ให้ ผิคพ ลาด มากกว่า 
จะ เบ็่น ผลดี  เพราะ การ ปล่อย คาม ใจ จน เกิน ไป เบน ค้น เหตุ 

ยอม เชอ พ่งคำท่า นฅํก เฅอ น สั่ง สอน  ให้ มากกว่า การ เชื่อ พ่งค วาม 
รู้ ความ เห็น ของ คน ซึง เบน ไป ควย ความ คึก คะนอง  เพรา ะเบ็่ นความ รู้ 

ความ เห็น สั่ง คุ้น  ที ยง ไม่ ไค้ ก ค้น กรอง ให้ อยู่ ใน กรอบ แห่ง ความ พอคี 

และ เหมาะ สม ห้าง เลย  ฃอนิ จะ เห็น ไค ใน ขณะ ที ใจ เกิค ความ เพลิด เพลิน 

อย่าง เค็ม ที แบบ นา ลน ผง  จะ ไม่ ยอม พ่ง เสียง ใคร เอา ง่าย  ๆ แม้ บิ คา 


มารดา จะ เบน คน ชน สูง มี^า นะ ณีพี ยง ไร  หรือ อินทร์ พรหม ฅน ใด จะ มา 

ว่า กล่าว ร์งฝ็ อน ว่า สง นนไ มด สิง นไม่ ควร ทำ  จะ นำ ความ เสีย หาย มา สู่ฅน 
และ วง ศ สกุล ดง นก ดาม  ใจ จะ ไม่ ยอม พง เสียง หาม ปราม ส” ง สอน น \ แลย 

แด่ จะ พยายาม ทำ เอา ดาม ความ ชอบ ใจ ขอ งด นทํๅ เดียว  โดย ไม่ ยอม คิด 

บ ไ!] ชีดี  - ช” ว อะไร ท ไน \เ  กว่า จะ รู้สึก ดไเ ว ลา จึง สาย ไป  สูด ท ไย ก็ กลาย 
เบ็น บุคคล ประเภท หมด หวง  บิดา มารดา  พีน ไ] ง ญาดิ มิด ร วง ศ สกุล ก็ 

พลอย หมด หวง ไป ดไ ยก ไเ  เช่น เดียว กบ คน ไข ไ] ระ เภท ที่ หมด หวไ  นอก 
จาก จะ เดรื ยม  อ นิจุจํ  ทุกฺฃํ  อนฅฺ ฅา  ไว้ ด่อน ร ไม่ แล่ว่  ไม่ มี วิธี อื่น ใด 
จะ ทำ ใหใ คิด ผล  พระ พุทธ เจ ไ ทำ น ฉลาด แหลม คม สม เบน ศาสดา ของ โลก 
จริง  ๆ จึง ประทาน ธรรม ไว้  ท^ง ธรรม เพื่อ คน มีหว ไ ท^ง ธรรม เพื่อ คน 
หมด หวไ  ดไที่ เห็น ท่าน สวด เพื่อ คน ที่ยไ เบน อยู่ ก็มี  เพื่อ คน หมด หวไ 
คือ ดาย แล ไก็มี  ดไที่ พุด กน ว่า ให บุญ คน ดาย  ซึ่ง เบน กำ คิด ปาก ของ 

ชาว พุทธ ดล อด มา  ท่าน ที่ ไค บุดร ธิดา ประเภท นมา เหยียบ ยา ทำลาย หไ ใจ 
ดอง ได้ รบ ความ ทุก ข ทรมานอย่าง มาก มาย  ไม่ สม ก ไ] ทีเล ยง มาด วยค วาม 
รก ซึ่ง มี นา หนัก เส มอด ไย แผ่น ดิน  ฉะ นไเ บุ ดร ธิดา จึง ไม่ ควร ริ อ่าน นัด ทำ 
ใน สึงที่ จะ เบน ไป เพื่อ ความ หมด หวไ  แม จะ โง่ หรือ ฉลาด เพียง ไร ก็ ขอ ได้ 
พื่ง เสียง บิดา มารดา ผู้ คอย รบ ผิด ชอบ และ มอง เห็น กาล ไกล อบรม สไ สอน 
เรา จะ ไป เที่ยว แสวง หา พง กำ อบรม นัง สอ นที เดิม ไป ด ไย เม ด ดานั น 
ซา บ ซึ่ง เหมือน บิดา มาร  ดา ไม่ มี  ดำ พ ไค วาม เท ได้ ศก ษา มา  ถไ ไม่ มี 

บิดา มารดา (บน นํ้า! ชอม คอย เสริม รส อยู่* บอ งทลํ งแด ว อาจ จะ (บี่น 

ความ เท เสริม ไฟ่  ทิฎฐ มานะ  ราคะ  ด' ณหา  ใหโ เรง กลไ จน ไม่ มี ทาง 


ดับ ได  และ ทำ บ ไน ฑิฅห นุ่ม  - สาว ใหไ ลีย กน ไป ใน วินาที ใด ก็ ไค  จึง 

ไม่ ควร ภูมิใจ  และ ทะนง ฅวไ ปก ไม่ กวา มรู้ป ระ เภท แหวก แนว จน เกิน ไป 

และ ควร ถือ บิดา มาร คา เบน หล ไไ ใจ ไว'^  ใ น^า นะ พวง มา ลย หรือ เบรก รถ 
จะ พา ใหป่ ลอด ภ ไ] ท^ง บิจจ บัน และ อ นาก ฅ ท^ง จะ เบน คน ทีม หล กยึด บัน กง 
ก่อ ไป  มาร ร ไ] ยแป ดทีมี อยู่ รอ บด ไน และ คอย ฉวย โอกาส ก ไม่ คนที ปล่อย 
ฅว ปล่อย ใจ จะ ไม่ มา บัง ควาน ได ไ] ย่าง ง่าย ดาย  เพราะ การ เชื่อ พง และ อยู่ 

ใน โอวาท ของ ท่าน  ไม่ มี ทาง เสีย หาย แก่ อย่าง ใด  นอก จาก จะ ช่วย เสริม 
ความ รู้ ความ ประ พฤฅิ ให้ มี คุณภาพ สูง ขน โดย ถ่าย เคียว เท่า บัน 

ขอ ใหโ ชื่อ เถิด ว่า  บิดา มารดา คีอ บุคคล วิเศษ และ ซื่อ สด ยสุจ ริฅ 

เม ฅฅา ก่อ บุฅร ธิดา อย่าง ผง ใจ แก่ ไหน แก่ ไร มา  บัอย บัง ร ไ] ย ไม่ มี เคลือบ 

แคลง สง ส ไ]  เบน ที บัน ใจ ไค้ ยี่ งก ว่า ชีวิฅ และ ความ บัน ใจ ของ เรา  ซึ่ง มี 

ก่อ ฅนเ อง เสีย อีก  คนที เคารพ เชื่อ พง พ่อ แม่  ไม่ ดอคี งผ่' าผน  แม้ จะ เบน 
คน โง่ เขลา เบา ความ คิด  แก่ ก็ เบน บุคคล ที น่า บัก น่า สงสาร  คนที ถือ พ่อ 
แม่ เบ็่น หล ไา ใจ ไม่ ค่อย ฅื่นเ บัน ผาด โผ ด ชอบ มีน่ส ไ] ก บัว บาป  มี หิริ 

โอด บัป ปะ ประจำ ใจ  ไม่ ค่อย ชอบ แสดง บัว แบบ ลิง ค่าง บ่าง ชะนี  ซึ่ง เบน 
บัด วิทีช อบ ห ไ] ย โหน โยน ดว ไม่ อยู่ เบน สุข  เวลา โดด ถูก ก็ง ไม้ ผุก็ เห็น ผล 
บัน ดา  ยี่งเ บน บุ ดร ธิดา ที ฉลาด บัว ยแลว  ก็ยี่ง ช่วย ส่ง เสริม ความ สง่า งาม 
แก่ วง ศ สกุล ไม่ มีสีน สุด  เพราะ ความ เคารพ เชื่อ พง บิดา มารดา เบ่น เครื่อง 
เสริม เกีย รดิ. 


ธรรม บรรยาย 


โดย  ท ระอา อา รยสิ งหท อง  ธม มา โร 

วด บา แกว ชุม พล  อำเภอ สว่าง แดน คิน  จงห ว' ด สกลนคร 


ท่าน บุญ กู้  อนุ วฑุฒ โน 
บน บิดา ของ ท่าน ได้ ถึง แก่ กรรม ลง 
หน ไสือ นานา ทศ นะ คฅิ ธรรม 


ได ไ] ยู่ จำ พรรษา กับ ฃไพ เจ ไส อง พรรษา 
ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ อยาก จะ พิมพ์ 
แจก ญาฅิ มิด รผู้มี เกีย รฅิที่ มา ร่วม ใน งาน 


จึง ขอ รอง ให ไ] ไพ เจ ไ เขียน สี่งใ ดสี่ง หนึ่ง  ซึ่ง เบน คฅิ ธรรม ใหไ ไวย  ขา พ เจ ไ 
บอกว่า กกัว เสีย หน ไก ระ ดาษ  เพราะ ไม่ เคย เขียน และ ไม่ มี ธรรม ที่เบ็่ น 


สาระ พอ จะ ลง ใน หน ไสีอ ไกั  ขืน เขียน ไป ก็ กล วกู้ อ่าน จะ ปวด กัว  ท่าน ก็ 
ไม่ ยอม  ขอ รไเ งให ขา พ เจา เขียน จน ไกั  ฉะ น ไ^* ข ไพ เจ ไ จึง ฃออ ภ ไ] จาก 

ท่าน ผู้ อ่าน ทุก  ๆ ท่าน  หาก ไม่ เบน ประ โยชน์ แลไ  โปรด กรุ เนา เบื่ด ข ไม 
ไป เลย  อย่า ทไแ ใหใ สียย าแกั ปวด หว  เพราะ ผู้  เขียน ไม่ ๓ น ท่า  อ่อน การ 
ศึกษา และ ส' งคม  ผู้ เขียน เบ็่น พระ บา แท่'  ๆ ไม่ เกย เขียน อะไร ออก 

ส' งคม  จึง ขอ สารภาพ ไท่ท่ วย 

อ' น ธรรม ของ พระ พุทธ เจึา นาา  มี หลาย ท่าน หลาย อา จาร ย เขียน ไว้ 
จน เรา ไม่ ซน ะ หรือ สามารถ ที่ จะ คิก ฅาม อ่าน ท่วถึ งไท่  ผู้ เขียน ทุกราย ก็ มุ่ง 
จะ ให้ ดีมีป ระ โยชน์ สำ ห ร* บผู้ อ่าน าาง นาเ  เหมือน ก้น ก* บผู้ ปรุง อาหาร อยาก 
จะ ให้ ผู้ ร* บ ประทาน เอ รืจอ ร่อ?)  เพราะ จะ ไก ขาย ศึมี กน ชม  ไก้ส กาง ค์ 

มา ใช้  ใ กร  ๆ ก็ มุ่ง แบบ นํ้เห มอน ก้น  แก่ ถึง กระ นนก็ ยง ไม่ ถูก ปาก ถูก 


คอ ของ คน ท” วไป  เพราะ คน เรา ม้น นานา จิ คติ ง นิยม รส หรือ รสนิยม 

ฅ่าง โ โน  จะ เอา แค่ ใจ ของ คน คน เคียว ไม่ ไ ติ"  เขา จะ ว่า บไไ ม่มีค วาม กิค 

ฉะ นนผ้ ปรุง อาหาร  คือ พ่อ ค ร* วจิง ทำ อาหาร ไว ไ,’ เลา ยชนิ ค แล" วแฅ่ ผู้ 

ชอบ แบบ ไหน  มี ท* ง หวาน คาว จืคเ ปรืย ว เผ็ด เค็ม  ใคร ชอบ รส ใคก็ มี ไว้ 
คอน รบ ท* ง น^น  แล' วแค่ ท่าน ชอบ ใจ รส ใด ย่อม เรียก ร” บ ประทาน ไค" คาม 

ความ ค' องการ 

ฉัน ใด  ธรรม ของ พระ พุทธ เจ* า ที่ผู้ร้ ครู อาจารย์ ท* ง หลาย เขียน ไว้ 
หรือ แนะ สอน มากอย่าง หลาย ประการ  มี ท* ง ทาน  ศีล  ภาวนา  ก็ มุ่ง 
หน ไอ ยาก จะ ให้ผ้ อ่าน ผู้พ่ง ติง คน' เบน คน คีมีศี ล ธรรม  ระ ง* บท กขีข อง ฅนฺ 
และ คน อื่น  ให้ ได้ ร” บ ความ สงบ สุข ทุก ท” วหน ไ ท่าน จึง เขียน ไว* หลาย 

แบบ หลายอย่าง  คาม ความ ฉัอง การ ของ มนุษย์ แค่ ละ ราย  และ ถ ไ หาก 
ตั้งใจ ประพฤติ ตาม ธรรม ท่ท่า น สอน ไห้) ริง  ๆ แล ว ก็ ย่อม ได้ รบ 

ประ โย ชน่ จาก ธรรม ตาม สมควร แก่ การ ประพฤติ ปฎิบ ตฃ อง ตน  ไม่ 

เบน ห ม” น แค่ บจจุ บ” นทุก ฉัน นิ  มนุษย์ เรา ชอบ มอง ฃไม ศีลธรรม  ใคร 
เข ไว” ดเข ไ วา จำ ศีล ภาวนา  ก็ ถือ ว่า ครึ ว่า ล ไส ม” ย ย์งห นุ่ม ลาว ฉัวย แล* ว 

ก็ยี่ง ไป ฉัน ใหญ่  จน มอง ไม่ เห็น ศีลธรรม ฅิดฉั ว เอา เลย  ท* ง ๆ กล่าว ว่า 
ถือ พระ พุทธ ศาสนา  แค่ก็ ไม่ ค่อย เห็น มี แสง สี ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ใน มนุษย์ เหล่ าตั้น แมใ เด่น 'อ่ย เลย  เรา พอ จะ สไเ กฅไ ค’ ดวย กิริยา วาจา ที่ 

เขา แสดงออก  มี แค่ ท่า ยกษ์ ท่า มาร ท* งน* น ไม่ ว่า บ ไน นอก หรือ ใน 

เมือง ก็ เหมือน กน  บ” จจุ บน น มนุษย์ กำ ลไเ ห่อ ใน ทาง ฉิบหาย  เห็น ดอก 

บ” วเบ็่ นก งร กร  เห็น กงฉั กร เบน คอ กบ ว ม” ว เมา แค่ ด ไน ฉัฅถุ  ขอ แค่ ไค้ 


เบน พอ  จะ ผิค ถูก ชํวดี ไม่ มี การ ยํบยํ้ งช' งฅ วง  ไม่ คิก เห็น อก เขา อก เรา 

เหมา เอา ว่า บาป ไม่ มี บุญ ไม่ มี  ทำคี ทำ ชํวก็ ฅาย เหมือน ก’ น ความ เห็น 

ของ เขา เหล่า น้นก็ เข ไ ท่า น่า ชม  ม’ นฉ ลา คหลํ ก แหลม ยง กว่า เท วทํฅ หรือ 

ล่ฅว์ นรก ฅวไ หน  ๆ เสีย อีก  ลำ ห ร’ บ พระ บา ที่ ขา ค การ ศึกษา และ อ่อน 

ส’ งคม อย่าง ฅัวข ไพ เจ ไ แล’ ว จึง ไม่ มีบญ ญา สามารถ ที่ จะ แนะ สอนพวก 

มนุษย์ เหล่า นไเ  ปล่อย ให้ พน ข ไม หัว ไป เตย  ฅอง ฃออ ภ’ ยไป ก’ น ใหญ่ 

เสีย แล’ ว น แหละ จึง ไม่ อยาก พูด อยาก เขียน  ม’ น เหม็น หู เหม็น ฅาฃ อง ผู้ อ่าน 
ผู้ พง  ทำ นผู้รู้ ครู อาจารย์ จึง ม’ กบ่น ว่า  ยอม แล’ ว่  มนุษย์ สม’ ย์น  ไม่ อยาก พูด 


อยาก สอน  เพราะ พูด ไป สอน ไป  อี ไร’ ประโยชน์ 

อ ไว  ! ท่านอย่า เบน คน กวา มคิค สน และ อ่อน ใจ  โลก น่ไม่ ไค้ มีแฅ่ 
ที่ ลุ่ม หรือ ทะเล  ที่ ดอน หรือ ภูเขา อีมี ถม ไป  คน เรา ก็ฉ’ นน์น  อด ทน ไป 
ก่อน  พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ท่าน เคย ทรง ทอ พระ ท* ยใน คราว ทรง ดร’ สรู้ 

แล’ ว ใหม่  ๆ ทรง เห็น ว่า ธรรม ที พระองค์ ดร* สรู้เ บน ของ สุขุม ละเอียด มาก 


ยาก ที่ ส’ ฅว์ โลก ผ้มีค หนา ลุ่ม หลง ไป ค์วย คิเล สฅณ หา จะ รู้ เห็น ฅาม ไค’'  อยาก 
จะ ละ โลก คือ ปรินิพพาน ไป เสีย แด่ พระองค์ ผู้ เดียว  ไม่ อยาก จะ สอน ส’ ฅว์ 

แด่ เมื่อ พระองค์ ทรง พิจารณา แยบ ดาย หัวย อุบาย บ ญญา แล* ว อี ทรง เห็น 

ว่า ส’ ฅว์ โลก มี หลาย จำพวก  ผู้มีจิ ด สูง  ปานกลาง  ดา เลว  เหมือน คอก 
บ’ วสี่ เหล่า  พระ พุทธ เจ ไอีท รง มี เม ฅดา ส" ง สอน  จน ศาสนา ย’ งยืน มา ถึง 

พวก เรา ทุก ว* นน์  คน กร* ง พุทธกาล สม’ ย พระ พุทธ เจ ไย' ง ทรง พระ ซน ม อยู่ 

อี คง จะ มี พวก ไม่ เอา ถ่าน ไม่ น' อ่ยเ ห มือ นก่น์  ไม่ แพ* คน สมัย บั๋จจุ บ* นนิ เลย 
แต่ เดชะ ธรรม ฃอา พระ พุทธ! น์า! บ็น ‘I) อง ด! ลิศป ร (สริ ฐ จริง  ทำ 


ใหค นผู้มี บ ญญา สม ใ] น ไ^ ง น" น เพราะ พิสูจน์ ไค ทุก แง่ ทุก มุม  มี เห คุมี ผล 
ใคร ปฏิบ ฅฅา มเา ไค้ รบ ความ อํศจ รรย์  คือ ได' รบ ความ สุข กาย สุข จิฅ  เอิบ 
อม ฅนฅ "น  บคิยิ นคื  ขน พอง สยอง เก ลไเ บา กาย เบา ใจ  สงบ ปลอด 

โปร่ง โล่งอก โล่ง ใจ  เชื่อ แน่ ใน ธรรม  เพราะ รู้ เห็น เบน ขน จาก ภาย ใน 

คือ ใจ ของ ฅน ประสบ พบ เอง  เกิด รใา ชอบ ใน ธรรม อย่าง ถอน ด" ว ไม่ ขน 

ถึง คน อื่น เขา จะ ว่า โง่ เง่า ครึ เขลา แด่ ใจ ของ ผู้ เห็น ธรรม  ย่อม ไม่ มี การ เอน 
เอียง ไป ดาม ลม ปาก ของ คน  มี แด่ ยินดี พลี ชี วิด  อุทิศ บูชา ด่อ การ ประ- 
พฤดิ ธรรม อย่าง จริง ใจ  ใคร จะ ว่า อย่าง ไร ไม่ หวใ 4 ไหว ท" งน ขอ แด่ 

ใ หด น ได ประ พฤฅิ ปฎิบ 'ด ธรรม ดล อด วน ดาย ก็ เบน พอ 

ผู้มี ธรรม เข ไ ถึง ใจ  หรือ มี ใจ เข' าถึง ธรรม  ย่อม เบ็่น อย่าง น์ 

เพราะ รส ของ ธรรม  เบน รส ทิดี เลิศ ประเสริ^ กว่า รส อื่น ใด ใน ได ร โลก 

ความ สุข ใน ธรรม เบน ความ สุข ที่คื่ม ด่า ยี่ งก ว่า ความ สุข ท^ง ปวง  ผู้ ประสบ 
พบ เห็น จึง กลา อุทิศ ชี วิด ขอ งด นฅ่อ การ ประ พฤดิ ธรรม  ไม่ ว่า สม" ย พุทธ- 

กาล หรือ สม" ยบจ จบ" น ผู้ เข้า ถึง ธรรม ย่อม มี ความ สุขอย่าง หา คูหา ชม ไม่ ไค้ 
ใน โลก อ" นน์  ธรรม แห ไ] น ย่อม เกิด ขน จาก ใจ ผู้ ประ พฤติ ป ฎิบฅิ  เบน 
บจข้ ฅฅไ  เห็น ได ไฉ พา ะฅน  จึง หา คูหา ชม ไม่ ไข้  และ ไม่ มี ขาย ดาม 
ร ไน ด ลาด  นอก จาก ด่า รา ของ ธรรม เท่า นน  ที เขา ขาย ก" นใข้ พวก เรา ไค้ 

อ่าน ได ชม  ด" ว ธรรม แท้ ไม่ มี ใคร ขาย  เพราะ ม" นอ ยู่ ใน ส่วน ลีก  นอก จาก 
ผู้ ด" ง หน ไป ระ พฤฅิ ปฏิ บดแ ท่าน "น  จึง จะ ไข้ คู ไข้ ชม  ผู้ ไม่ ประ พฤดิ ปฏิ บด 
ย่อม ไม่ มี โอกาส จะ หา คูหา ชม ไข้  นอก จาก คาด คะเน หรือ สุ่ม เดา  วาด 

ภาพ เอา ภาย ใน ใจ เท่า น" น แด่ ก็ ไม่ ถูก ไม่ เข้า ถึง ธรรม อ" น แท้ จริง  พอ เรา 


จะ อื่ม จะ พอ ใน จิฅ ใน ใจ  เหมือน เรา หิว อาหาร  ถึง เรา จะ ระลึก ถึง อา หา ร- 
ม ากค ร" ง หลาย หน สก เท่าไร  ท่อง ไส ของ เรา ก็ ไม่ อื่ม  แฅ่ถ ไ เรา ร" บ ประ- 
ทาน แล' ว ไม่ฅ อง ระลึก ถึง  ความ อี่มก็ จะ เกิด ขน เอง  ขอน ฉัน ใด  ธรรม 
แห' นนก็ ไม่ ใช่ วิส ไ] ใน การ สุ่ม เดา  แด่ หาก เกิด หาก เบน  หาก เหิน ประ- 

จไา ษ์ใน จิฅข อง ท่าน ผู้ ประ พฤฅิ ปฏิบัติ  เบน ความ สุข บัน ล^า ค่า  หา ความ 
สุข อื่น ใด จะ เทียบ เท่า ไม่มื  เบน ที่ ประ จ ไ! ษ์ใน จิฅข อง ท่าน ผู้ ไค้ ผู้ ถึง เท่า นน 
ไม่ สาธารณะ บัว ไป  คน อื่น ถึง จะ มี เงิน หมื่น เงิน แสน หรือ เงิน ล ไน ก็ดี  ก็ 
ไม่ มี โอกาส จะ หา ซอ หา ชม จาก ที่ ไหน ไบั  เพราะ ไม่มื ใคร เขา วาง ขาย ดาม 
ร ไนฅ ลาด  พอ ผู้มื เงิน จะ ฉวย โอกาส ซอ มา ดูไบั  ธรรม ที่ ว่าน เบน ธรรม 
ภาย ใน  เบน แก่น หรือ เบน ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  เบน ผล เกิด ขน จาก 
ศีล  สมาธิ  บัญญ า ซึ่ง เกิด จาก การ ประ พฤฅิ ปฏิบัติ ของ บุคคล แด่ ละ ราย เท่า 
บัน  ใคร ประสบ พบ แบัว จะ เชื่อ บัน ใน พระ พุทธ เจ ไ หรือ ครู อาจารย์ ที่ แนะ 
สอน  เพราะ รส ของ ธรรม ย่อม เบน รส ที่ ทราบ ซึ่งฅ รึง ใจ ของ ผู้ที่ ได้ สม บัส 

เบน ทีพย รส ซึ่ง ปรากฏ ขน บับ ใจ เฉพาะ คน  คน ที่ ไม่ ได ปฎ บด ดาม ธรรม 

ย่อม ไม่ รู้ ไม่ เหิน ดล อด บัน ดาย 

ใน บัว มนุ ษยห รึอค น! ราน  มืฃอ งด วิ! ศษอ ยู่ก็่ คอ! รึ องของ ใจ ที่ 

บรึสุ ทธ  ปราศจาก สี่งก่ อก วน ยวยุ  โลภ  โกรธ  หลง  เฃไ ไม่ ถึง  เบน 
เอก จิด  เอก ธรรม  เบน ของ บัศจ รรย  เบน ของ รู้ เฉพาะ ดน  ซึ่ง ไม่ เคย 
รู้ เคย เหิน มา ก่อน  แด่ ก็มื อยู่ ใน บัว ของ เรา  เพราะ ไม่ ได้ ไป หา มา จาก ที่ 

ไหน  เกิด ขน บับใ จด วง เดียว บัน  เปรื ยบ เหมือน เผือก เหมือน มัน ที่ บุคคล 
นำ มา ท่า ให สุก  ย่อม มืรส ปรากฏ ขน ใน บัว  ผิด กบ เผือก บับ มัน ที่ยไ ไม่ สุก 


เบ็่น ไหน  ๆ ใรฃ อง มนุษย์ เรา นก็ เหมือน ก้น  ลำ เทียบ กับ เผือก หรือ มน 
กีกง ไม่ ไกล กัน นก  เพราะ มีทํ้ง รก ทํ้ง โกรธ  ท" งรู้ ท^ง หลง  แผค เผา เจา 

ฅัว อยู่ ตลอ ค เวลา  ท่าน ผู้รู้ ท^ง หลาย จึง ลอน ใ ห' พวก เรา ผึกจิ ฅ เพรา ะจิฅ 
ที่ ผก ดี แล' ว ย่อม นำ ความ สุขมา ให้  ไกล ห้นห้ บจิฅ ที่ ยง ไม่ ผก ราว พา ห้บ 
ดีน  จิฅ ยง ไม่ ผก เปรียบ เหมือน เผือก ม" น ยง ไม่ฅ ม มืรล ขม รล ฝาด รส 

เผือ น รส ก" น ห้า เรา ท่า ให้ สุกคี แห้ว รส เหล่า นจะ ห้อง หาย ไป  เหลือ แด่ รส 
เอ ร็จอ ร่อย ไม่ เบน พิษ เบน ภ" ยด่อ ร่าง กาย  ก็ เผือก ม" นห้ว เก่า ห" ว เดียว กน 

ทำไม จึง  เบน อย่าง น" น 

ฉัน ใด ใจ ของ มน ษย่เ ราน ก็ฉ" นนน  อย่า เข ไ ใจ ว่า รส เผอ น คน  คือ 
โลภ  โกรธ  หลง  จะ ไม่ หมด ไป  ห้า เรา ใ ชฅะ ปะ  คือ สดี บ ญญา พาก เพียร 
พิจารณา  ห้งห น้า ประ พ ฤดี ปฏิบัติ จริง  ๆ ความ โลภ  โกรธ  หลง  ซึง 
เบน รส เผือ นห้น ใน ใจ ของ เรา นน  ก็ นับ ว" น จะ หมด ไป  เพราะ ถูก ไฟ  คือ 
สดี บ ญญา เข ไ แผด เผา  มัน จะ คง ที่ อยู่ ไม่ ไห้  ใน ที่ สุด ก็ เหลือ แด่ จิฅห้ วน  ๆ 
คือ ความ บริสุ ทธพุ ทโธ เท่า น" น ความ เผื่อ นห้น คือ กิเลส จะ ไม่มื อีก เลย 

น เบน ยอด ความ สุข ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เบ็่น ความ สุข อ" น ประเสริฐ 

ห้า ค่า  จะ หา ความ สุข อื่น ใน ไฅร โลก เสมอ เหมือน ไม่ มี  ’ เบน ความ สุข ที่ 

พระ พุทธ เห้า  และ เหล่า อริ ย ชน สรรเสริญ  เบน ความ สุข ทีแน่ นอน คาย ห้ว 
เบน ความ สุข ที่ หา ดู หา ชม ไม่ ไห้ จาก ที ไหน  ๆ นอก จาก ใจ ของ ผู้บริ สุทธ 
เท่า ห้น  เบน ความ สุข ที่ ไม่ เอน เอียง ไป คาม กาล เวลา และ สถาน ที่  เบน 
ความ สุข ที่ เบน อ กิริยา  ไม่ ไป ไม่ มา  ไม่ เสื่อม ไม่ เจริญ คลอด กาล ไหน  ๆ 
เปรียบ ห้วย เผือก มน ธ" ญญช าดีที่ เรา ท่า ให้ สุก แล ว ย่อม เพาะ ปลูก ไม่ ขน 


ใน ทื่ฑํว ไป  ใจ ทื่บริ สุ ทธี้กี ย่อม เบ็่ นอ ย่าง นน  ไม่ มีวํน ที่ จะเ ศร ไจ ะ เสีย 

น” บแฅ่ วน ที่บริ สุทธํ่ ฅลอ ศ มา  ใจ เบ๊น พระ ก็ คือ ใจ ศว งนํ้ ใจ ควง นเบ็่ น ใจ 

ไม่ ฅาย ใคร ไค้ ใ กร เห็น จะ เบน มงคล แก่ ฅนฅ ลอด กาล 

คน เรา มีสี่ง ลล” บอยู่ ใน ฅ้ว  สีงล ล" บน นก็คื อจิฅ ใจ ที่บริ สุทธื้ สงบ สุข 

หาก คน เรา คิด ค้น พ๊นฟู ขนม าใช "ก็ จะ เบึ๋น ประโยชน์ แก่ฅ นอ ย่าง ใหญ่ หลวง 
แต่ คน เรา ชอบ มอง ข็าม  ดน ไป หา เลือด จาก ปู  ไม่ รู้ ว่า จะ ไค้ เลือด ของ ปู มา 
จาก ที่ ไหน  เพราะ ธรรมดา ปู ไม่ มี เลือด  จะ หา เท่าไร ก็ ไม่ เจอ  การ หา ความ 
สงบ สุข จากรูป รส กล็่น เสืย ง ภาย นอก ก็ฉน นน  ไม่ มี ค้น จะ เจอ ความ 

สงบ สุข ทบ ริสุท ธ เลย  เพราะ รูป รส กลืน เสียง เหล่า น์น  เก็ม ไป ควย ความ 
ย่วยุ เขย่า จิฅใ จฃ องเรา ใ ห กระเพื่อม อยู่ เสมอ  และ เบึน สีงที่ ไม่ ฅาย ค้ว พอ ที่ 
จะ เชื่อ ใจ ไค้ นอน ใจ ไค้  คน ที่ หาก วาม สุข ใน ลืง เหล่า นไเ  จึง ม” กผิด หค้ง 
ไป ตาม  ๆ ค้น  ผล ที่ สุด ก็ ไป เจอ เอา แต่ ทุกข์  จน ยก ห” ว่ไม่ ขน  ไม่ เหมือน 
ความ สขที่ ประพฤติ ป ฏิบํฅ ธรรม  ซึ่ง เบีน ความ สุข ที่ฅา ยค้ว และ แน่ นอน 
ไม่ เคย หลอก ลวง ใคร และ ท่า ใคร ให้ ผคห ว” ว่  ผู้ดไ ใจ ประพฤติ ธรรม ป ฏิม่ฅ 
ฅาม ธรรม เคย ไค้ รบ ผล มา แล วนัม ไม่ ลว จ* 

ฉะ น* น จึง ขอ เชิญ ชวน ทุก  ๆ ท่าน  โปรด ไค ประพฤติ ปฏิ บ” ดล อง คู 
เท็จ จริง อย่าง ไร  จะ ได้ เข ไ ใจ ใน ค้วเ อง  การ เขียน นมิ ใช่ โฆษณา ชวน เชึ่อ 
ผู้ เขียน ไม่มื เจตนา มุ่ง คอก เบย กำไร จาก ไกว ที่ งนํ้ จ*  ใคร จะ เชื่อ หรือ ไม่ 

เชื่อ ก็ ตาม ใจ  ไม่ บ” งค้บ ใคร  แต่ ถา เบน ประ โยชน์ แล ว ผู้ เขียน ขอ อุทิศ 
บญก สล จาก การ เขียน ที่  บุ ชา คุณ ซอง ผู้มีพ ระอุ ส* ที่งห ลาย  ให้ ไค้ ร” บ ความ สุข 
กาย สุข ใจ โดย ท่วห ค้า ค้น  เทอญ - 

ธมฺม ว โร  ภิกบ 


การ ฅฒน 


ของ  สุป โว  ภกฺฃุ 

แส คง  ณ วํคกํ นม าฅุ ยา ราม  ๑๔  มกราคม  ๒๔๙๒ 

อนุ ปุพฺ! พน  1ม ธาว  ปา ภเฎ น วิจกฺ ฃโณ 

สมุฎฺ จา! ปติ  อฅฺฅ านํ  อณุ๊  อคฺค  ว สนฺธ มนุ ติ. 

**  ผู้ มาา ญญา  ย่อม ตั้ง ตน ได ไฑ้ย ท รพ ย์อ น! บนฅ้ น ทุน! เมน ไ) ย 

! หมอนอย่าง คน ก่อ ไฟ่ก อง น้อย  ๆ ให้! บน กอง ใหญ่ ฉะนั้น  ” 

พระ พุทธ ภาษิ คน สอน ให้ บุคคล  ซึ่ง แม้ พน เดิม จะ ไม่ มี อะไร เลย ที่ 

เบ็่น ชน เบึ นอ” น แฅ่ ให้ รู้ จ' กฅไ ฅวไ ค้นั้ง ทาง โลก แล  ะ ทาง ธรรม  เบึน การ 
สอน ให้ พุทธ บริษ 'ทมี ความ อุ่น ใจ เบ็่น พิเศษ ว่า  แมใ บํ้อง ห้นเ รา จะ ย' งไม่ มี 
อะไร เบน แก่น สาร เลย  ! เต่ทุ ก คน  ๆ ก็่! รมน้ น ด้วย ความ ไม่ มี อะไร! บ็่น 
!! ก่น สาร มา ก่อน นั้ง สน  ด้ง จะ เห็น ได้ ว่า ที่ กน อ่าน หนังสือ ออก หรือ เบ็่น 
นํก ปราชญ์ ราช บ” เนฑิ ค นั้น  ก็เรื มฅน ด้วย อ่าน หนังสือ ไม่ ออก มา ก่อน  คน ที่ 
พุด จา ด้น รู้ เรื่อง ใน ภาษา ของ ฅนก็ ดี  ใน ภาษา ของ กน อื่น กํ้คี  เรืม ด้น ก็ ไม่ 
เบน มา ก่อน  จึง เห็น ได้ ว่า เรา เรื่ มด นก' นมา ด้วย ความ ไม่ รู้  และ ด้วย สืงที่ 
ไม่ สู้ จะ เบน สาระ แก่น สาร แด้ว มา อบรม ให้ ดีฃน ใน ภาย หล” ง และ ถ้า พุด 

ด้วย รูป กาย นแถ้ ว เรา ได้ ผ่าน ความ เบึ๋น สัฅว่  ฅงแ ฅ่มีอ ถ้ย วะ ส่วน ย่อย 

จน กระ ท' งได กลาย มา เบน บุก กล โดย สมบูรณ์  มี มือ  เด้า  และ มีอว 'ย วะ ค่าง  ๆ 
เต็ม ที่  เด็ก ที่ ดาย ใน ครรภ์ ใน ขณะ เดือน เคียว ก็ดี  หรือ เพียง  ® ๔ วัน ก็ดี 


จะ ไม่ ปรากฏ อะไร ฌนช นเบ นอน ที่ให ให็น ชค  ต่อ เมื่อ อยู่ ใน ครรภ์ นาน  ๆ 
เขา  ก็มี อวย วะ เช่น น \ แช่ นน เจริญ เฅิบ โฅ ขน จน กระทั่ง เบน มนุษย์  ทุก  ๆ 
คนเ รี่มทั่ น ควย ความ เล็ก ทั่อย  หรือ เกือบ จะ กล่าว ได้ ว่า ไม่ มี อะไร มา ก่อน 
แล ว จึง มา มี บ้าน มี เครื่อง ใช้ ไ ทั่ สอย 

ควย ประการ ฉะ น ผู้ทีนั บกือ พระ พุทธ ศาสนา พิจารณา ให้ รู้หทั่ ก 

ธรรม คาม เบ็่น จริง แทั่ว  กืจะ เห็น ได้ ว่า  ใน พระ พุทธ ศาสนา ทั่น ไม่ ใช่ เรื่ม 
ควย ธรรมะ ชน สูง ชนิค พิง แล้ว ไม่ร้ เรื่อง  คลาย  ๆ กบ ว่า  ถ้า ใคร เข ไ 

วคกื จะ ถ้อง เบ้ น นก ปราชญ์ มา ก่อน  พิงถ้ พท์ สูง  ๆ รู้ เรื่อง แถ้ว จึง เข ไ ได้ 

หา ใช่ อย่าง นน ไม่  พระ พุทธ! จ ไท รง สอน เหมาะ แก่ คน ทุก ช" น คน ที่ ย" ง 
ไม่ เคย รู้ จก ศาสนา เลย  ก็ ทรง สอน ให้ ถ้งถ้ ว ได้ ใน ทาง โลก  คน ที่ พอ จะ คุ้น 
กบ ศาสนา บ ไง เล็ก นอ ย หรือ พอ ที่ จะ ใช้ วิจารณญาณ ดูบญ หา ชีวิค ต่าง  ๆ ได้ 
ก็ ทรง สอน ให้ ใชค วาม คิคน น ๆ พิจารณา เหตุผล  แถ้ว ประกอบ คุณ งาม 
กวา มคีที่ เรียก ว่า การ ถ้งถ้ ว ได้ ใน ทาง ธรรม  อน เบ้ น ธรรมะ ข" นก ลาง  และ 
เมื่อ ผู้ถ้น ได้ พิจารณา บ้ญห าชีวิ คอ ย่าง แจ่ม แจง แล วจะ เขยิบ 3 านะ ให้ สูง ขน 
ก็ สอน ธรรมะ ข" น สูง ถ้แ เบ้ น ธรรมะ ที่ สอน เพื่อ ความ เบ้ น ไทย สอน เพื่อ ความ 
ไม่ คก เบ้ น ทาส ของ กิเลส  ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา ฅงแ ฅฅน จน ถึง 

สุด ท ไย ลวน ประกอบ ถ้วย เหตุผล  ที่ เรา จะ พึง ประ พฤฅิ ปฏิบ "ค ถ้วย คน เอง 
เรา จะ เห็น ไถ้ ว่า บุคคล ที่ ไม่ คุ้น ถ้บ เรื่อง ศาสนา เลย  บาง ทีก็ เห็น โลก ทีม 

ความ ยุ่ง เหยิง อยู่ น นอ ย่าง ไม่ ริ เท่า ทน คาม เบ้ น จริง  คือ แทน ที่ จะ เห็น ความ 
ยุ่ง ของ โลก  แต่ กล" บ ไป ช่วย ให้ โลก ยุ่ง ยี่ง ขน 

ได้ มีผู้ มา ทูล ถาม สม เก็จ พระ ล่ม มา สัม พุทธ เจา ว่า  โลก นยุ่ง ทั่ง ข ไง ใน 


ทํ้งฃ ไง นอก  หมู่ สไใ ว์ก็เ ฅ็มไ ปค้ว ยก วาม ยุ่ง ท ไน \เ  ข ไแฅ่ พระ โค คม  ใคร 
หนอ จะ สาง ความ ยุ่ง ยา กน ไค*'  พระ พุทธ เจ ไฅร ไเฅ อบ ว่า  นรช นฅไ อยู่ ใน 
ศล! จริญ สมาธิ และ บ ญญา  1บ นผู้ม ความ! พยร  มบญ ญาร ไว ษาฅ น และ 
1บ นฌู้ห็่ น ภัย  ผู้นน แหละ จะ สาน สิข ได ซาก วาม ยุ่ง ท ไห ลาย ใน โลก น 
พระ พุทธ ภา ษิฅฅ รส ฅอ บน ชไป ที่ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ว่า เบน เครื่อง ช่วย สาง 
ความ ยุ่ง ยาก ใน โลก นํ้เสี ย ไค  และ อุปกรณ์ ใน การ เจริญ ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
นไเ  ก็ คือ บุคคล ผู้ปฎิ บริ!  ค* อง มี ความ เพียร  (อา คาบ)  รู้ จไา ใช้ บ ญญา 
รก ษา คน  (นิป โก)  เบน ผู้ เห็น ภัย  (ภิกขุ)  คน ที่ อยู่ ใน โลก  แทน ที่ จะ 
เห็น ความ ยุ่ง ของ โลก  แค่ กล ไม่ ไป ช่วย ให้ โลก ยุ่ง มาก ยง ฃนภั ง กล่าว แล* วนน 
คู เห มีอน จะ เค็ม บ ไน เค็ม เมือง  ใน บ ไน หนึ่ง  ๆ ยา กน ไาที่ จะ มี ความ สงบ 

ไม่ บญ หา เรื่อง นไ เก็บ ญ หา เรื่อ งนึ่  ถไยี่ งบ ไน ไหน ฅื่น เช่า  ๆ ภัวย  ก็มี 

บญ หา ยุ่ง มาก  มีทไ บญ หา ใน บาน และ นอ กบ ไน  และ บาง บญ หา ก็ อยู่ ใน 
บ ไน ไม่ ไค  คอ ง ปรึกษา หมอ ความ บ้าง  ทะเลาะ กน ค่า ภัน ใน ถนน หน ทาง 
บ้าง  ความ ยุ่ง ยาก เพียง เท่า นึ่  เรา จะ สงบ เสีย ไม่ ก่อ ความ ยาว สาว ความ ยืค 
จะ ไค้ หรึอ ไม่  นิอย คน ที่ จะ คิค เช่น น้น  เพราะ ไป เพ่ง เล็ง แค่ ว่า คน อื่น เบ็่น 
ผู้ ยุ่ง  ค่วเ รา เอง ไม่ ไค่ กอก วาม ยุ่ง ยาก อะไร  ค่วย เห ฅุนพ ระส่ ม มาส ไง พุทธ 
เช่า จึง ไค สอน ธรรมะ ข* นฅา  ๆ เพื่อ สงบ ความ ยุ่ง ยาก  คือ ให้ฅํ้ งฅ้ว ไค้ ใน 

ทาง โลก กไแ สียที  แปล ว่า กน ที่ยไ ฅํ้งฅํ ว ทาง โลก ไม่ ได**  ย" ง ไม่ มีท ร* พย์  ยง 
ไม่ มี หล ก ฐาน  พระองค์ ก็ ทรง สอน ไห ใบ นผู้ห ม* นข ย* น หาฑ รพย์  เจ* กร’ กษา 
ท ร’ พย์  เจ* กคบ เพื่อ นที่คี งาม  เจ’ กใช้ จ่าย แค่ พอ ควร  คน ทุก ว' นน  ที่ บ่น ว่า 
เบึ๋น อยู่ ไม่ ค่อย จะ สมบูรณ์ พูน สุข  ไค้ ไม่ พอ จ่าย น้น  ถไไ ค้ฅํ้ง อยู่ ใน หลัก ธรรม 


ที พระ พทธ เจา ฅรส สอน ข \ เฅน คือ  ขยน หา ททีพ ย รไไ ษาท ร" พยที่ หา มา ไค้ 
คบ เพื่อ นทีคื  และ ใช็ จา ย พอ สมควร แลว  ก จะ เบ็่น อยู่ ไค้ สบาย  และ ใน 
การ ฅ็งฅ ว ทาง โลก น \ เจำ เบน ที่ จะฅ อง มี ศีล มา ช่วย  อย่าง นอ ยผู้ที่ รู้ จก พระ 
พุทธ ศาสนา  หรือ เกิค มา ใน ท่า มก ลาง แห่ง เห ฅุแว คล ไ] ม คือ พระ พุทธ 

ศาสนา  ไค้ ชื่อ ว่า มี พระ พุทธ ศาสนา ประจำ ชาคิ  สมควร อย่าง ยิง ที จะ ม 
ศล  ๔ ไว ไ บน ราก ฐาน  เรา จะ  เห็น ไค้ ว่า โลก ที่ ยุ่ง กน ทุก ว" นน  อ" น เบน 
ความ ยุ่ง ภาย นอ กน \ แเค้ ค" วย ศีล  ๕ ก็ พอ จะ สงบ ไค" มาก ที เคียว 

ความ ยุ่ง เกี่ยว ก" บก ารเ บียค เบียน ก" น ประ ทุษ รำ ยฅ่อ ชีวิฅ ของ ก" น และ 
กัน  แค้ ค" วย ศีล ขอ ที่  ๑ ความ ยุ่ง เพราะ เห็น แก่ ได"  แก" ค" วย ศีล ข" อที่  ๒ 
ความ ยุ่ง ใน ระหว่าง ครอบ ค ร" ว ที่ ทะเลาะ เบาะ แว" งก" น เพราะ เห ทุน อก ใจ 
เบีน กัน  ก็ แก" ควย ศีล ขอ ที่  ๓ ความ ยุ่ง กัวย การ พูด ไม่ จริง  ก็ แก้ ควย ศีล 
ข" อที่  ๔ ความ ยุ่ง เพราะ ความ ม" ว เมา ประมาท  หรือ ที่ ก่อ ความ เดือด ร" อน 
แก่ คน และ ความ รำคาญ ใหใ เก่ คน อื่น  เช่น เดิน เอะอะ เกือบ จะ เค็ม ถนน 

ย" ง ไม่ ท" น ถึง ปลาย เดือน เงิน หมด เพราะ ค่า เห กัากั อง คอย หลบ หน ไ เจ ไหน 
นกั อง แกักั วย ศีล ข ไ] ที่  ๕ ความ ยุ่ง ยาก ค่าง  ๆ เหล่ านมี เพียง ศีล  ๕ คืแค้ ไค้ 

ส่วน ความ ยุ่ง เล็ก  ๆ น ไ) ย ๆ เช่น ยุ่ง เพราะ กลุ้ม ใจ บาง  ยุ่ง เพราะ 
สง ส" ยอ ย่าง น ใา, อย่าง นบ ไง  ยุ่ง เพราะ ผูก โกรธ ผูก อา ฆาค  ยุ่ง เพรา ะจิฅ ใจ 
ของ ไป ใน ทาง สวย  ๆ งาม  ๆ ฅกเ บน ทาส ของ คา  หู  จมูก  ล็น  บ้าง  ซึ่ง 
เบ็่ นความ ยุ่ง ข \ เที่  ๑ บาง ที เรา ไม่ ค่อย รู้กัว  เช่น บุคคล บาง คน ที่ เบน พ่อ 
บ้าน  พอ ถึง เวลา เทียบ สไรํ บรํบ ประทาน  พอ ผิด รสคื ถอน ใจ  เพียง ถอน ใจ 
ใหผ่ ย" ง ไม่ พอ  บาง คน ถึง กับ บค สำ รบ ที่ง  ควย โกรธ ว่า แม่ ครว ท่า ไม่ ถูก ใจ 


น แปล ว่า เรา ซัก จะ ยุ่ง ทำ ใหไ กิคค วาม ลำบาก แก่ คน ทำ และ แก่ ฅํวเ รา เอง 
เพราะ เรา เบน ทาส ของ ลน  พระ ซัม มา ซัม พุทธ เจ ไ สอน ให้ บรรเทา ควย อุบาย 
วิธี ค่าง  ๆ กัน  และ มี วิธี พิจารณา เพื่อ ให้ เบ็่น อยู่ ใน โลก ไค อย่าง สบาย  ๆ 

พิจารณา อาหาร ที่ จะ บริโภค  ให้ รู้ ซัก บริโภค แค่ พอ สมควร เพียง เพื่อ จะ 

บำรุง ร่าง กาย ไม่ ให้ เกิค ทุกขเวทนา  ถา เรา ฅิค รส มาก เกิน ไป  เรา ก็ จะซั อง 
ไป ซอ เขา กิน หรือ เรา ฅิค ใน รูป มาก เกิน ไป เรา ก็ อยู่ ห้า น ไม่ ฅิค  เรา จะ ห้อง 

ไป คูแฅ สี่งที่ สวย  ๆ งาม  ๆ ซึ่ง ใน ที่สุค คา  หู  จมูก  และ ลน อะไร น ห้น 
หลอก เรา เสีย ยี่ งก ว่า ผี หลอก  ที่ ว่า หลอก ห้นคื ออ ย่าง ไร  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า รูป 
ห้น  ความ จริง เบน แค่ เพียง คลื่น แสง ชนิค หนึ่ง ที่ มา หลอก ให้ เรา เห็น เบน สี 
ห้นสี นึ่  เบน อย่าง นนเ บ็่นอ ย่าง นึ่  แห้ว ก็ ปรบ ปรุง ให้ เบน ตาม ที่ เรา นิยม กัน 
เพราะ ว่า คน หนุ่ม คน สาว นิยม ว่า ผม คำ  ๆ นน สวย งาม คี  ห้า ใคร ผม หงอก 
ก็ ใจ ไม่คี  บาง คน ห้อง ยอม หรือ แอบ วาน เค้ก  ๆ ถอน ที่ง  แค่ ห้า โลก จะ 
เกิค นิยม ผม สี ขาว ห้น ว่า คน งาม ผม จะ ห้อง มีสี ขาว  เรา คง จะ ห้อง ย ไ] ม ผม ให้ 
เบน สี ขาว  นิ แปล ว่า ความ หลอก มี มาก มาย  เรา ถูกอบรม มา ใน แบบ คน ไทย 
เรา ก็ วา แบบ ฝ ซัง ไม่ค้  แล ว แค่ จะ อบรม หรือ นิยม กัน  ซึ่ง รวม ความ แห้ว เรา 
ถูก อายตนะ มี  ตา  หู  เบน ค้น  หลอก เรา เห มีอน ผี หลอก  และ บาง คน ที่ ว่า 
ตน ถูก ผี หลอก  ความ จริง ก็ อายตนะ นั่น แหละ หลอก  เช่น เห็น สี หรือ สีง 
ยาว  ๆ ว่า งู  รอง โวยวาย ควย ความ กซัว  แค่ เมื่อ รู้ ความ จริง แห้ว เรา ก็ 
ห้ว เราะ เยาะ ห้วเ อง  ฉไเ ใ คก็คี  ที แรก เรา ยง ยุ่ง มาก  เมื่อ ละ ไค้ ห้วย ห้ง อยู่ 
ใน ศีล แห้ว ก็ มา ถึง ความ ยุ่ง นั่น กลาง  คือ จิต ใจ ไม่ ค่อย สงบ มไไ พุง ซ่าน 

เพราะ อา รม ณ ตาง  ๆ ซึ่ง อาจ ระ งบ ไห้ ควย สมาธิ  การ เรืย นรูพ ระ พุทธ- 


ศาสนา! บน! หฅุใ ห้มค วาม ยุ่ง น ไ) ยล ง จะ อยู่ ที่ ไหน ก๊ไม่ ทำ ฅวเ อง และ 

หมู่ คณะ ใหเ คือ ค รอน 

ความ ยุ่ง ขน ละเอียด  คือ  ความ ถือ ทํว ถือ ฅนที่ เรียก ว่า  มานะ และ 
ทิฏ 3 คือ ความ เห็น ผิด เข้า ใจ ผิด  หรือ ถา จะ กล่าว ดาม พระ พทธ ภา ษิฅ 
คืคือ ว่า  เรา เห็น ใน สง ที ไม่ งาม ว่า งาม  ที่ ไม่ เที่ยง ว่า เที่ยง  ที่ เบน ทุก ขวา 
เบน สุข  ที ไม่ ใช่ ฅํว คน ว่า เบน ฅํวฅ น นีเบ นความ ยุ่ง ข้น ละเอียด  วิธี แก้ 
ความ ยุ่ง ทํ้ง  ๓ ข้น  เรา ไม่ ดอง แก้ ที่ คน อื่น  เรา แก้ ที่ข้ว เรา เอง  แด่ พลอย 
ให คน อื่น หาย ยุ่ง ไป ข้วย  คน อื่น พลอย สบาย ด* ว่ย  เพราะ ข้น เห ดุก วาม ยุ่ง 
อยู่ ที่ข้ว เรา  ข้า เรา ไม่ ยุ่ง เสีย อย่าง เคียว  ข้าง นอก คืไม่ มี อะไร ยุ่ง  ข้ง จะ ยก 
ข้วอ ย่าง ใหไ ห็น ง่าย  ๆ ใน ขณะ ที่ เรา นอน หข้บ ภาย ใน บ้าน เรา  เกิด มี คน 
ค่า ว่า ทะเลาะ ข้น  ค่า ข้น หยาบ  ๆ คาย  ๆ พูด เสียด สี ข้น อย่าง นนอ ย่าง น 
พอ เรา ดื่น ขน แข้ว  ถไมี กน เล่า ให้ พง เรา จะ รู้สึก ยุ่ง ไป คํวย  แก่ ว่า ๓ ไม่ มี 
ใ กร เล่า ให้ พง เลย  ก็ เหมือน ไม่ มี อะไร เกิค ฃํ้น เลย คง น ล่า มือ ะ ไร เกิด ฃํ้น 
เรา นอน หล' บ และ เรา บี่คป ระฅู เลีย  มน ก็ พอ จะ บรรเทา ไค’ บาง  ปล่อย ให้ 
สง ทใป วง เบน ไป คาม เรื่อง  พระ ทุทธ I จ้า ทรง สอน ให้ ใช้ บชุเ ญาฟ้ จาร ณๅ 
ใหไ ห็น ตาม ความ พน จริง  ถไเ รา ห* นมา พิจารณา คูฅว ของ เรา เพียง ว่า ใน 
ฅวเ ราน  ทุก  ๆ กน ก็มืบ าชไ ค’ ว ยก” นท* งน* น ที่ ว่า มีาง่ 'าช ไน* น คือ อย่าง ไร 
เรา กิน กุ้ง  ปลา  เบ็่ค  ไก่  โก  กระบือ ค่าง  ๆ เข ไ ไป แจ้ว  ก็ ไป ผง ใน ทอง เรา 
ก็ แปล ว่า ใน จ้วเ รา มีบืา ชา  และ ใน ค” ว เรา นก็เ บน สวม  คือ จ้คว์ ใน ท้อง เรา 
น เรา ไม่ เห้น  เรา ก็ ไม่ รู้ ว่ามื อะไร บ ไง  แก่ จ้า กล่าว คาม หจ้ก ชีววิทยา ก็มี 
จ้ฅว มาก มาย หลาย ชนิค  เบ็่น จ้ฅว่ เซลล์ เคียว บ ไง  หลาย เซลล์ บ้าง  มี ลำ คัว 


ที่ ยาว ไป ฅาม ลำ ไส้ฃ องเรา  ซึ่ง เรา เกือบ ไม่ เชื่อ  เช่น พยาธิ บาง ชนิค  เมื่อ 
สามารถ นำ ออก มา ไค้  บาง ที ยาว  ๒ วา  ๓ วา  พอ ออก มา แล ว เรา เก ลียค 
แทบ แย่  แฅ่ เวลา ม” นอ ยู่ ใน ฅํวเ รา  ไม่ ร้จะ หนี ไป ไหน  ก็ เมื่อ ในฅ 'ว เรา เบน ที 
ข” งส” ฅว์ไ ว’ ฅงเ ยอ  ะฅํ้ง แยะ เช่น น ก็ เบน ที่เกิ ค เบน ที่แก่  ที่ เจ็บ  ที่ฅา ย ของ 
ส็ฅว์  เบน ที่งโ รง พยาบาล  และ ฅวเ รา เอง ก็ เบน สวม ขนาด ใหญ่ สำ หรบ 
ถ่าย ของ ส" ฅว์ เหล่ านน  เรา มี หน" งเบ็่ น กำแพง ปก บด ไว'"  ถ่าเ รา เบี่ด หน ง 
ออก ไม่ มี อะไร ปก บี่ดแลว เลือด และ หนอง ก็ จะ เลอะ  มี กลืน คาว  หมู่ สุนัข 
และ กากี จะ พาก" น มา กิใเ  ที่ ให้ คิด เช่น นไม่ ใช่ คิด เฉย  ๆ นัอง เบน ความ คิด 
เพื่อ จะ บรรเทา ความ ยึด ถือ ฅน ลง เสีย บ้าง  นึก เพียง ว่า ความ จริง นัว เรา น เกิด 
มา จาก ส่วน ผสม ของ ธาตุ บ้ง  ๔ มี ชีวิฅ อยู่ ไ นัด วย อาหาร จาก พีช บ้าง นัด ว่บ้า ง 
แนัว ไม่ ช่าเ รา ก็ จะ ดอง ที่ง ให้ เน่า ไป  แล วก็เ กิค ใหม่  แต่ คน เรา ไม่ คิค ว่า 
เรา เบน คินเ บน นีา  เรา นีกแ ต่มี อะไร กระทบ นีคก็ โกรธ  ใคร ว่า ค้ก็ช อบ 

ฅก ลง ไม่ ไค้ ใช้ บ ญญา  เรา จึง กรอง ชีวิฅ ก” นอ ย่ทุก วไเ นีอ ย่าง เค็ม ไปต่ วย 

ความ เดือด รอน 

ถไเ รา พยายาม แก้บั่ ญ หา ชีวิฅ เบน ข* น ๆ ข* น หยาบ แก้ ต่วย ศีล  ข* น 
กลาง แก้ ก้ว่ย สมาธิ  ข* น ละเอียด แก ด้วย บ ญญา  เรา ก็ จะ ฅ* งด” วได้  การ เก้า 
ว” ด ไม่ด้ อง เบน ผู้ รอบ รู้ อะไร มา ก่อน เลย ก็ เขา ได้  ก้อ สำคํ ญฃอ ใหไ ส ยา ยาม 
ปฎิบ "ติ! พึยง แต่ ตง อยู่ ใน ศล ใน ธรรม  เรา ก็ ชื่อ ว่า ค* งด้ว ได้ ควย ทุน น้อย  ๆ 
หรือ ด้วย ไม่ มี อะไร เลย 

ขอ สาธุชน ท* ง หลาย  จง พยายาม สงบ ความ ยุ่ง ยาก  พยายาม รู้ เท่า ทัน 
แล’ วใช้ เครื่อง มือ  คือ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  แก้ไข  ถ้า แก้ไข ไค้ ก็ จะ เบ็่น ไป 


เพือ ความ สุข สบาย ใน ซีวิฅ ประจำ ว” น ไม่ฅํ อง ไป รอ สวรรค์ วิมาน เอา เมื่อ 
คาย  พยายาม ทำ ชีวิฅ ใน ชา ฅินใ หใบึ น สวรรค์ ทัน ฅา เห็น เถิ ค. 

( อ.  สุว'] รณ กนิษฐ  จดบํ นทก  ) 


ศลไ ม่ฅ้อ งอ อก ชอ! พ รา ะถอ แล้ว 

ลฅิ แน่ว บา ณบน ท สอง 

สมาธิ ทํสา ม มั่น ตาม คลอง 

ทํสีล้ อง อุตส่าห์' พยายาม 
.''.ว. 

คอ กา มะ วห่ง สา พยาบาท 
ต้อง ละ ขาด ลามก วิตก สาม 
บ ญญา จึง! กิด จำ ไต้ ทำ ตาม 
บุญ พา ต้าม โลก ลบ ถึง น่พ พาน. 


โดย  ท. อ.  ชม  สุค่น ธรํต 

ถาม  เวลา ผก สมาธิ ให้ ใช คา ภาวนา ว่า  พุทโ ธ”  ซึ่ง มี ความ หมาย 
คีแล ะมีคี หลายอย่าง น น ขอ ทราบ ว่า  พุทโ ธ มีด อย่าง ไร  คำ ภาวนา อื่น 
จะ มี ความ คีน้อ ยก ว่า ก" น มาก มาย นัก หรือ 

ตอบ  พระ พุทธเจ้า  เรา ถือ ว่า เบน ผู้บริ สุทธ ผู้มีบ ญญา เลิศ หา ผู้ อื่น 
เสมอ เห มีอน ไม่ ไนั เบน พระ บรม ครู ใน การ ผก จิฅ  ฉะ นันผู้ ผก จิฅ จง นิยม ใช้ 
คำ ว่า  พุทโ ธ ซึ่ง หมาย ถึง พระ พุทธ เจ้]  และ ยง กิน ความ ไป ถึง พระ คุณ 
แห่ง ท่าน ควย ว่า เบน ผู้ฅื่น แล ว รู้ แจ้ง แล ว บริสุ ทธื้แลว  เมื่อ พูค ถึง พุทธ 
คุณ ส่วน มาก พาก น เขา ใจ ว่า พุทธคุณ มี  ๙ อย่าง  และ ร้อย กรอง ขน เรืย กว่า 
บท อิฅิ บโส  หรือ บท พุทธคุณ ซึ่ง บรรยาย คุณ พระ พุทธ  เจ ไ ไว*'  ๙ อย่าง 

4 ฆ^  ๘-*!  ' ' , ๘^  V ' ^ 

ทแท จร ง พุทธคุณ กค่อ คุณ ความ ด •ใ) อง พระ พุทธ เจา  และ มมาก มาย หลาย 
ข’' อ แค่ เมื่อ ย่อ เอา เฉพาะ ที สำ ค" ญ ๆ ก็มี  ๙ อย่าง  คือ  บท อิฅิบื่ โส 
ซึ่ง มี อยู่ ใน หน*' งสือ สวค มนต์  และ ผู้ที่น "'บ ถือ คุณ พระ ร้จก ใ ช*' คุณ พระ จะ นำ มา 
สวด มา ใ ช*' อยู่ เสมอ  การ สวด มนต์ ก็มีบ ทอิฅิ บื่โส อยู่ ค*' วยเ สมอ  กวา ม ศ*' กคํ่ 
สิทธ ซอง บท อิฅิบ โ สมี มาก  เวท มนต์ คาถา ค่าง  ๆ ก็ใซึ่ บท นํ้ท* งบ ทบ ไง 
ฅ*' ค เอา บาง ส่วน บ้าง  เลือก เอา  ๒ คำ  ๓ คำ บาง  ล*' วน แค่ เบ็่น เวท มนฅ์ และ 
คำ ภาวนา ที ศ*' กดื้สิ ทธํ่ ใช้ ไค*' ผล ค่าง  ๆ อยู่ฅ ลอด มา  น*' กปฏิ บ* ฅใน การ ผึก 

จิฅ จึง นิยม เอา คำ ว่า  พุทโ ธ เบ็่น คำ ภาวนา  เพราะ คำ ว่า  พุทโ ธ ณ็บน 
คำ ทีฅํด์ เอา มา จาก บท อิติ บโส  คำ พุทโ ธนํ้ใ ชไ บน คาถา ได* 'หลายอย่าง 

ช่วย บอ ง บ้แคํ 'ว  และ ยง หมาย ถึง พระ พุทธคุณ  หมาย ถึง กวา มดี ของ 


พระ พุทธ เจ ไ หรือ พุคอี กอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ  ย่อ พระ พุทธคุณ ทง สน ลง ใหใ 1น 
ทสุด แล ไค ง เหลอ  พุทโ ธ เท่า นั้น 

ว่า ถึง พุทธคุณ แลั๊ว บาง คน เข ไ ใจ แคบ ไป  ที่ จริง  พุทธ ประ วฅที่ 
บรรยาย ไว้ ยืด ยาว นั้น  ก็ คือ พุทธคุณ  จะ ย่อ ลง มา ใหไ ณ เบน  ๙ อย่าง คือ 
บท อิฅิ บโส นั้น ก็ เรียก ว่า  พุทธคุณ  ย่อ ใหไ ณ ลง อีก ได ใเก่  '‘น โม  ฅส สะ 
ภคว โด  อร หโฅ  สไา มา  ส ไ] พุทธํ ส สะ”  นึ่ก็แ ปลด วาม ว่า  ขอนอบ นอ ม 
ฅ่อพ ระ พุทธ เจ ไผู้มี พระ คุณ คือ  มี พระ มหา กรุณา สงสาร ผู้ อื่น อยาก ให้ มี 

ความ สุข ความ เจริญ  ได ไที่ย วนั้ง สอน ใน ที่ ด่าง  ๆ ไม่ เลือก หน ไ ไม่ หวไ สี่ง 
ฅอบ แทน  ทาง ไกล ทาง ลำบาก ก็ ไป สอน  มี พระ บริสุ ทธื้ คือ ทรง มีจิฅ บริสุ ทธ 
พ ไ จาก ความ ม ไหม องทาง จิฅ  มี พระ บญญ านั้า เลิศ รู้ แจ ไ เห็น จริง  หรือ จะ 
ว่า อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็เบ็่ น การ ย่อ คุณ ความ ดี ของ พระ พุทธ เจ ไให ไห ลือ สน  ๆ 
ไนั้  ๓ ขอ  คือ  ทรง มี ความ กรุณา อย่าง สูง  ทรง บริสุ ทธ โดย สน เชิง  ทรง 
พระ บ ญญา อย่า งลไ เลิศ  ซึง กล่าว เบน บท คาถา ว่า  น โม—.  พระ คุณ นั้ง 
๓ อย่า งนึ่ก ล่า วให สน ลง อีก  แด่ ให้ มี ครบ นั้ง  ๓ อย่าง ก็ ได้  คือ บท คาถา 
ที่ ว่า  'อร หไ  ส ไ มา  ส ไ] พุทโ ธ ภค วา”  ซึ่ง ใชิ ว่า ก่อนก ราบ พระ พุทธ เจา 
แด่ เมื่อ จะ ย่อ คุณ พระ พุทธ เจ ไให สไเ ที สุด ก็ คง เหลือ  ๒ คำ คือ  พุทโ ธ 
ด ไ นั้น คำ ว่า  พุทโ ธ จึง มี ความ หมาย ถึง พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจา 
ความ ดี ของ พระ พุทธ เจา ทงห มด  การ กล่าว  พุทโ ธ จึง เบน เคร อง ระ ลก 
คุณ ความ ดี พระ พุทธ เจา  จูง ใจ ให้ นึก ถึง ความ เสีย สละ อย่าง สูง ของ ท่าน ที่ 
ทน ทรมาน จน สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน  แลว ยง ยอม ลา บาก เท ยวส ไ สอน ไม 
หยุด หย่อน  คำ พุทโ ธ จง เบน คำ ระ สีก คุณ พระ พุทธ! จา ให้ ใจ แช่ม ชน 


๔๖ 

และ ไว แก้ จิฅ เมื่อ เกิด กวา มทอ์ แท็ห คห่ หรือ สลค  ง่วง งุน  ให้ มี กำ ลง ขน 
เมือ ว่า พุทโ ธ ก็ ให้ จิฅ ดง ซา บ ชง ดื่ม พุทธคุณ เข ไ ไป ใ ห' สด ชืนมื กำ ลง  เบน 
กำ ที่ ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ เจ' าใน เวลา ป ฏิบํฅ การ ผึกจิ ฅ นํกผึ ก จิฅฅ 'อง รู้ ย่อ 
รู้ รวบ ยอด รู้ ทะลุ แทง ฅล อด  ทำ ของ มาก ใ ห’ ย่น มา เหลือ น้อย  แค่ กระแส จิฅ 
กิน กวา ม ดื่ม ดา ไป ใน้ มาก 

อย่า พึง เข้า ใจ ว่า ที่ เขา กล่าว ไว' ว่า ให้ นึก ถึง พระ พุทธคุณ นน จะ หมาย 
ถึง คิด ไป ทุก ส์ง ทุก ข้อ  คิด ได' มาก เท่าใด ก็ยี่ง ดี อย่า งนึเ ข้า ใจ ผิด  แค่ เบน การ 
ถูก สำ หรบ เรียน ปริ ยํฅ  เรียน ให้ เบ็่น พึนจิ ฅไข้  กร* นถึง เวลา ป ฎิบ้ฅ เรา ฅ' อง 
ย่อ ว่า ให้ น' อย  คิด ให้ น้อย แค่ คง ซึม ซา บ ไป ใน จิฅ  เพราะ หล ไาข องการ ผึกจิ ด 
หรือ ผื่ก สมาธิ เรา ฅ' องการ ฅด เรื่อง ค่าง  ๆ ค่ค่ อารมณ์ ค่าง  ๆ ให้ จิฅ แน่ว 
แน่ อยู่ ใน อารมณ์ เคียว  ให้ จิดนึ งจิฅ สงบ 

พุทโ ธ กิน ความ ซึง  และ เบึน บท กา ถา แก้ จิฅ อ่อน จิฅ พุง ไป ค’ ว่ยใ นค่ว 
นอก จาก น้นย 'ง เบน กำ สํ้นฅ ด ดอน เบ็่น  ๒ กำ  คีอ  ^พุ ท'’  ใชํ้ ภาวนา! วลๅ 
หาย ใจ! ข้า  คำ  "ณ์ ธ” ใช ภาวนา! ว ลา หายใจ ออก  (ภาวนา ใน ใจ ไม่ ว่า ดัง 
ไม่ ข ย” บลืน หรือ ริม ผี' ปาก)  จำ ง่าย ใช สะดวก กิน กวา ม ลึก ซึง  ดัง น่จึง นับ ว่า 
มีก วาม สำคัญ และ เบ็' นที' นิยม ของ นก ปฏิบ 'ฅ 

แค่ที ถาม ว่า กำ ภาวนา อื่น  ๆ จะ มืดี น้อย กว่า  พุทโ ธ มาก มาย เทียว 
หรือ  ข้อน่ ขอ ยอม รับ ว่าฅ อบ ไม่ ได้  เพราะ จะ เบ็๋า เกา รถ ก เถียง กัน ไม่ สํ้น 
สุด  ท่าน ผู้ใค จะ พิจารณา ว่า กำ อื่น ดี กว่า เหมาะ กว่า  หรือ ดี เท่า กน ก็ ลอง 
ใข้ดู  น้า ได้ ผล ก็ เทียบ เอา เอง เถิด. 


พร 2 ^ทุท ธ ภาษ ต 


๑.  ท รพย์  คือ  ศร" ทธา  ศีล  หิริ  โอ ต ฅ!] ปะ  สุฅะ  จา คะ  และ 
บ ญญา เบน ที่  ๗ ท ร" พย์ เหล่า นมี แก่ ผู้ใค  เบน หญิง หรือ ชาย ก็ฅา ม บ" ณฑฅ 
เรืย กผู้น \ เว่า  เบน ผู้ ไม่ ยาก จน  ชี วิฅฃ อง ผ้น้น ไม่ เปล่า ประ โยชน์  เพราะ 
ฉะ น น ท่าน ผู้มีบั่ ญญา  เมื่อ ระลึก ถึง คำ สอน ของ พระ พุทธ เล่า  พึง ประกอบ 
ศร ไ าธา  ศีล  ความ เลื่อมใส  และ การ เห็น ธรรม 

๒.  นร ชน ผ้เบ็่ น บุคคล เลื่ ยง บิ คา มาร คา  มี ปรก ฅิป ระ พฤติ อ่อน 

น ไ] มฅ่อ ผู้ใหญ่ ในฅ ระ กูล  เจรจา อ่อน หวาน  กล่าว แค่ คำ สมาน มิค รส หาย 
ละ คำ ส่อเสียด  ประกอบ ใน อบาย เบิน เก รึ่อง กำ จ ไ) ความ คระ หน์  มี วาจา 
ส ไ) ย์  กรอบ งำ ความ! กร ธ ไค ไณ้แ ล ว่า เบ็่น ส'!] บุรุษ  คไนํ้ 

๓.  ข ไว เปลือก  ท ร' พย์  เงิน ทอง  หรือ ขาว ของ ที่ หวง แหน  อย่าง 
ใ คอ ย่าง หนึ่ง มี อยู่  ทาส  กรรมการ  คน ใ ซ''  และ ผู้ อา ศ ไ) ของ เขา  พึง พา เอา 
ไป ไม่ ไค ท ไหม ค จะฅ ไ) ง ถึง ซึ่ง การ ละ ที่ง ไว ท ไหม ค ก็ บุคคล ท่า กรร มใค 
ควย กาย  ค ไย วาจา  หรือ ค ไย ใจ  กรรม นนแ หละ เบ็่น ของ  ๆ เขา  และ 
เขา ย่อม พา เอา กรร มน* นไป  อนึ่ง  กรรม น้น ย่อ มติ ค คาม เขา ไป  เหมือน 
เงา ฅิค คาม คน  ฉะ นน 

เพราะ ฉะ น* น บุคคล ควร ทำ กรร มคี  ส่ง สม ไว สำ ห ร' บภพ หน้า  บุญ 
ท ไห ลาย ยอม เบน ที พง ช 3 ง ฝื^' 5 ''ง ใ 

๔.  ชีวิฅ ของ มนุษย์ ท ไห ลาย น้อย  นิค หน่อย  รวค เร็ว  มี ทุกข์ มาก 
มี ความ กับ แกน. มาก  จะ พึง ถูก น้อง ไค้ ค ไย บ ญญา  ควร กระ ท่า กุศล  ควร 


ประ พฤติ พรหมจรรย์  เพราะ สไไ ว์ที่เ ติค มา แล วจะ ไม่ ฅาย ไม่ มี 

๕.  ร่าเริง อะไร กน หนอ  ยินคี อะไร ก" น ใน เมื่อ โลก สน นิวาส ถูก 
ไฟ ไหม้ โพลง แล" ว เบน นิฅย์  ท่าน ใาง หลาย ถูก ความ มีด หุ้ม ห่อ แล" ว เพราะ 
เห ฅุใค  จึง ไม่ แสวง หา ประทีป 

๖.  ถ" าฅน มีจิฅ ไม่ฅ งม' น ถึง ชน เหล่า อื่น จะ สรรเสริญ  ชน เหล่ าอืน 
ก็ สรรเสริญ เปล่า เพราะ ฅนมี จิฅไ ม่ฅ งม' น ถไฅ นมีจิ ฅฅ งม' นคีแ ล" ว ถึง ชน 
เหล่า อื่น จะฅิ เคียน  ชน เหล่า อื่น ก็ติ เคียน เปล่า  เพราะ ฅนมี จึดฅ งม'^ แคีแลว 
๗.  ดูกร ภิกษุ ท่งห ลาย  เธอ ทีงห ลาย จง เจริญ สมาธิ  ภิกษุ ผู้มีใ จฅํ้ง 
ม' นแล็ ว ย่อม รู้ฅา มก วาม เบีน จ รง 

๘.  ฌาน ไม่ มี แก่ ผู้ ไม่ มี ปัญญา  ปัญญา ไม่ มีแก่ ผู้ ไม่ มี ฌาน  ฌาน และ 
ปัญญา มี อยู่ ใน ผู้ใค  ผู้ นา า, แล อยู่ ใน ที่ ใกล้ ฬิ พาน 

๙.  กู กร พราหมณ์  เรา ณิฒีน การ ไก่ ยศ  การ ไก่ ท ภิพย์  และ ความ 
ประพฤติ เล้ ยง ชีวิค ก่วย การทำ ฅนใ หา! กก่า  หรือ ค” วย การ ประพฤติ ไม่ เบน 
ธรรม  ถึง แมใ รา บวช เบ็่น บรรพ ชิฅ  ถือ ภาชนะ เที่ยว ภิกขาจาร  ความ 
ประพฤติ เลย ง ชีวิฅ น* น แหละ ประเสริ^ กว่า  การ แสวง หา ไม่ เบน ธรรม จะ 
ประเสริฐ อะไร  ถึง แมใ รา ออก บวช  ถือ ภาชนะ เที่ยว ภิกขาจาร  ไม่ เบีย ค 
เบียน ผู้ อื่น ใน โลก น* น ประเสริฐ กว่า ราช สม บ* ฅั้ เสีย อีก 

®0.  เหฅุ ผล  สภาพ ธรรม  วาจา สุภา ษิค  มิ ไค้ มี ใน บุก คลผู้ ประ ทุษ 
ร ไย เลย  บุคคล พึง พยายาม หลีก ไป ให้ พ้น บุก คลผู้ ประ ทุ ษร ไย  ก็ บุคคล ผู้ 
ประ ทุ ษร ไย พ้น  ย่อม ไม่ ยินดี คำ สุภา ษิฅฃ อง ส* ฅ บุรุษ ท* ง หลาย 

๑®.  กู กร ภิกษุ ท* ง หลาย  พรหมจรรย์ น ภิกษุ ไม่ อยู่ ประพฤติ เพื่อ 


จะ หลอก ลวง ชน  ไม่ อยู่ ประ พฤฅิ เพื่อ ประจบ คน  ไม่ อยู่ ประ ใ') ฤฅิ เพื่อ 

อานิสงส์  คือ  ลาภ ส์ก กา ระ และ ความ สรรเสริญ  ไม่ อยู่ ประ พฤติ ควย กิค ว่า 

2^  เ^ 


ชน จง รู้ จก เรา ควย อา การอ ยาง น 


คู กร ภิกษุ ทงห ลาย  ที่แท พรหม จร รยน  ภิกษุ ย่อมอยู่ ประพฤติ เพื่อ 
สำรวม  เพื่อ การ ละ  เพื่อ ความ เบื่อ หน่าย คลาย กำ หน ไไ  และ เพื่อ ความ คไา 
ทุก ฃท็ง ปวง 

๑๒.  คู กร ชาว กา ลาม ชน ทงห ลาย  ท่าน ทงห ลาย 
( ๑ ) อย่า ไค้ ยึค ถือ คาม ถ ไ] ย คำ ที่ ไค้ ยิน ไค้ พื่ง มา 
(๒)  อย่า ได้ ยึค ถือ คาม ถอย คำ สืบ  ๆ ก ไ; มา 
( ๓ ) อย่า ได้ ยึค ถือ โค ยคื่น ข่าว ว่า ไค้ ยิน ว่า อย่า งน่ 
( ๔ ) อย่า ไค้ ยึค ถือ โค ย อ้าง คำ รา 
( ๕ ) อย่า ได้ ยึค ถือ โค ย เคา เอา เอง 
( ๖ ) อย่า ได้ ยึค ถือ โค ย คา ค คะเน 
( ๗ ) อย่า ไค้ ยึค ถือ โค ย ความ ครึ ก คาม อาการ 
( ๘ ) อย่า ไค้ ยึค ถือ โค ย ชอบ ใจ ว่า คอ งก ไง ทิเข อง คน 
( ๙ ) อย่า ได้ ยึค ถือ โค ย เชื่อ ว่า ผู้พูค ลม ควร จะ เชื่อ ไค 
( ๑๐ ) อย่า ไค้ ยึค ถือ โค ย ความ น้บถื อ ว่า ลม ณะน เบื่น ครู ของ เรา 
เมื่อ ใค  ท่าน ทํ้งห ลาย พึง รู้ค ไย คน เอง ว่า  ธรรม เหล่า นเบื่ นอ กุศล 
ธรรม เหล่ านมี โทษ  ธรรม เหล่า นผู้รู้ ติ เคียน  ธรรม เหล่า น ใคร ล มา ทาน 
ใ ห ลม บูรณ์  เบื่น ไป เพื่อ ลง ไม่ เบื่น ประโยชน์  เพื่อ ทุก ข ท่าน ทงห ลาย ควร 
ละ ธรรม เหล่ านน เสืย 


ป ร?! มวล สุภาษิต 


๑. 

เ2). 

๓. 

๔. 

๕. 

๖. 

0^. 

ฝ. 

๔. 

๑0. 

๑๑. 

๑!® ว. 
๑๓. 
๑๔. 
๑๕. 
๑๖. 


จ? ให้ โลก! ขาบ ชา  ก็ ฅ้อา ■กำ คุณ ไว้ แก่ โลก. 

1ก่ ด มา เบน คน อย่า  เห จน ความ ด. 

ทำ ดไว้  ได้ ความ สุข. 

จง คิด แต่ ด อย่า ด้เต่ คิด,  จง พูด แต่ ด อย่า ณ1ต่ พูด,  จง 
ทำ แต่ ด อย่า ดแต่ ทำ. 

หมั่น ทำคิ  มศร แก่ ตัว  หมั่น กำ ชั่ว  อ*' ปราชัย. 

กำ ดไม่ ชอบ  ชอบ แต่ ผล ด ย่อม ไม่ ได้ ด. 

คน ก่อ ย ไม่ กล ไ กำ ชั่ว! พ รา? กล*' ว อาชญากรรม  เ!ต่ คนด 

ไม่ กด้า กำ ชั่ว! V! รา? กล*' ว บาป กรรม. 

มต่า รา จน! ฅ็มตู้  1!ต่ ความ รู้ ไม่ม่  1ล ยใช้ ไม่ ได้. 

ถไตั องการ ขอด! ขา  จง ไต่ ตง!! ต่ ตน! ขา ขน ไป. 

หัว หน้า ทด  ขา ไปตั อง นำ หน้า  ขาก ล*' บ ต้อง คุม น้า ย. 

ความ ดอขู่ ทตัว  ความ ชั่ว อยู่ ทตน  น้า ใคร อยาก ห สุด V)น 

ใน้ค นทตํ ว. 

11สง สว่าง กำ ลาย คว 1ม มืด  1!ฅ่บ ญญา กำ ลาย ความ โง่. 

คน รวย ท ร*' หย์มื คน น้บถ อ !! ต่คน รวย ความ รู้มื คน บูชา. 

พูด ดได้ ผล ยาว  พูด สามหาว ได้ ผล สั๊น. 

หนัก น้อง! อา  ! บาตั อง กำ  ยาก ต้อง! พขร  !ร ขน น้อง จริง. 
ไฟ บรร ล' ยก* 'ล! เก็ ไม่ สำ ค*' ญ! ท่า ไฟ ใน อก  ก็ ม*' น นรก ชัด  ๆ. 


๑๐๑ 


๑0^. 

๑(^0. 

๑ 6. 
153๐. 
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๓๐. 

๓๑. 


ความ เกรง ใจ  ทำ ให้ เสีย งาน  ความ สงสาร ทำ ให้ ฉิบหาย 

ความ เชอ ง่าย ทำ ให้ หมด ฅัา. 

คน ฉลาด กลัว ยาก จน จึง หมั่น ทำ บุญ ทำ ทาน  แต่ คน โง่ กลัว 
ยาก จน จึง ไม่ ทำ บุญ ทำ ทาน. 

คนทํ อยาก ดหา ง่าย  แต่ คน ทำ ดหา ยาก. 

งาม ชอง สมณะ คอ จน  งาม ของ คน คฤหั สก คอ มั่งคั่ง. 

กำลัง กาย เกิด จาก ความ เค ลอน ไหว  กำลัง ใจ เกิด จาก ความ 
สงบ. 

ไม่ ม่อะ ไร พอ  สำ หรบ บุคคล ทํไม่ รู้จัก พอ. 

สีงทํ ประ ห ย' ด ไว้ก็่ เท่า กบ สีงท หา มา ไห้ 
จง นก ไว้ ให้ ชน ใจ ว่า  ทำ ให้ เขา คือ ทำ ให้ เรา. 

จง เบน แมลง ผง  อย่า เบน แมลง วน.  ' 

ความ กล้า เบ็่น สม บ” ต ชอง ชาย  ความ ละอาย เบน สม บ” ฅฃ อง 
สฅร  ความ สำรวม อิน ทรย่ เบน สม บ่ฅฃ อง พระ. 

ไห้ สูง เกิน ห้น  มก จะ โค่น เพราะ ลม บน  คน สูง เกิน คน 

มไา จะ บน เพราะ ลม ปาก. 

จง แข่ง งาน  อย่า แข่ง คน  แล้ว ห้วฅ น จะ เบน เอก เอง. 

ถา แมน ไม่ ทำ ดใน แดน ดิน  จะ ถวิล คืาส วรรค นน หา ยาก. 
ถา เบ็่น นาย ตัว เอา ไห้  ก็่มห จัาเ บน นาย ค นอน ไห้ 
คำ แนะ นำ คั่ง หลาย  จง า^ง ไว้ คั่ง หมด  แต่ จด จำ ไว้ เพ ยง 

บาง ขอ. 


00153 


๓! 5 ว. 
๓๓. 

๓๔. 
๓๔. 
๓' ช. 

๓0^. 

๓ 5; ^. 
๓ 6". 

๔๐. 
๔©. 
๔! 5 ว. 
๔๓. 

๔๔. 

๔๔. 

๔๖. 


ความ! ลวแ ละฃ อง! ลวศ ย่า ให้ แก่ ค นอน. 

นํ้าไ หล ไป ส่ทลุ่ มฉํน ใด  ความ! มต ตา กรุณา ย่อม ไหล ไป สู่ 
ผู้ ถ่อม ตัว ฉิน นั้น. 

สง ใด พร่อง  ส์ง นั้น ดัง  ส์งใ ด! ต็ม  สง นั้น! ง ขบ. 

บูชา คน ดให้ สำ! ร็จ ประโยชน์  บูชา คน โฉด พา ตัว ฉิบหาย. 
อัน ลาภ ผล ย่อม ตัง หาร คน พาล ชั่ว  ท! มา มัว โลภ นัก ให้ 

ตักษั ย. 

อยาก กิน หลาย ได้ กิน! ท่า ห้อย  อยาก กิน ห้อย ได้ กิน! ท่า 

หัว!! ม่ มอ. 

จิต หยด  จิฅจิ ง เห็น  จิต ใส! ย็น  จิ งม ญาณ. 

ห้อ นก ายน คอ มรดก ชอง าง่อ แม่ ให้ มา  จง พา! ชา ทำ บุญ กุศล 
ให้ มาก  ๆ. 

วง มัก นัก ล้ม  ล้ม มัก มก คลาน. 

ชวิต คอ ลม หายใจ บจจุ มัน  อย่า หมาย มั่น ว่า ยืนยง. 

จง ทำ แก่ ความ ด้  ชจิ ตน ไม่ จิร่ ง. 

สม บด! เละ สง ชอง มค่า อาจ ศูนย หาย ไล้ ง่าย  แก่ ความ ด้! บน 
ชอง ท่คง ทน! สมอ. 

สะอาด กาย! จร่ญ วัย  สะอาด ใจ! จร ญสุฃ  สะอาด ทุกๆ อย่าง 
เบน หน ทาง ล้าง ทุก ชั่. 

จง แก้ไข ตัว ท่าน! อง ใน สงท่ ท่าน' นก ติ เตย นค นอน. 

ไฟ่  'นํ้า กรด  'พิสู จ' นความ เบน ทอง แห้  แก่ ความ สชค วาม 


๑0 ๓ 


ทุก ข พิสูจ นความ) บี่นค น จริง. 

๔ ต่).  ความ รู้) บน ฃุมท รํพย็ ^ ))ฅ่ การ ศก ษา) บืนกุ ญ)) จ สำ หริ' บ ไข. 
๔๘.  ความ) ชอ มั่น ใน ตัว) อง  )บ นก้า ว)) รก ทอ อก ไป สู่ หน ทาง)) ห่ง 

ความ สำ) รี จ. 

๔๔.  การ ให้ ม ความ สุข ยง กว่า การ รบ. 

๕0.  อยู่ คน) ดยว ดก ว่า ไป อยู่ ใน หมู่ คน ชั่ว. 

๕๑.  ความ อด ทน) บืน สิง ขม ขน  )) ฅ่ผล ของ มัน)) ลน หวาน. 

๕) อ.  วน นี) พยง มัน) ดยว  มค่า ยิง กว่า พรุ่ง น ลอง มัน. 

๕๓.  คน นินทา ค นอน ใหไ รา พง  ย่อม นินทา) รา ให้ คน อนพี๋ ง. 

๕๔.  บุคคล รู้ มัก ตน) อง ด ย่อม ไม่ ยกย่อง ตน) อง. 

๕๕.  จง ช่วย ตน) อง ก่อน หมัง ทจะ ได้ ร' บ ความ ช่วย) ห ลือ จาก ผู้อ น. 

๕๖.  จะ) ช่อ)) น่ไห้ ว่า ใคร) บึ๋นม่ ต รท)) ท จริง นน  ต่อ) มอ) ราต ก' ทุกข์ 

โ! 1 

เด ยาก. 

๕๘).  อย่า กลัว อนาคต  อย่า รน ทด ต่อ อด้ต  ป ร' บ ปรุง จิต บจจุ บัน 
ให้ ด้) บน ใช้ ได้. 

๕๘.  ใจ ด้เบ นนํ้า  ใจ ดำ) บน ไฟ. 

๕๔.  ตัด ลูก) ม่อย ไ) ลึก  ตัด เห ลึก) ม่อย งมัอ น. 

๖0.  อย่า สร ไง ความ สุข  บน ทุกชั่ ของ ค นอน. 

๖๑.  คน ตาบอด ไม่ กล วงู  คน ไม่ รู ไม่ กล ว บาป. 

๖ เอ.  พง ท่าน ไม่) หม่อน) รา  พง) ขา ไม่) หม่อน ตน  ความ ด้ท จะ 
ห้น  ใจ ของ ตน จง ทำ) อา. 


๑ 0๔ 


๖®.  ฌ็่นน ไาป ราช ญอย่ ใให ไลย ศ ใส นา  ฒนนั ก! ทศน่ อย่า ให ไลย 
เวลา  เบน คน มศร่ ทธา อย่า ให ไลย กำลัง. 

๖๔.  เบน คน แก' เบ็่น ง่าย  เบน ผู้ใหญ่ เบืน ยาก. 

๖๕.  คน มสุฃ เพรา 2: ยึด ความ ลำบาก เบน ทาง เดิน  คน ม ทุกชํ เพราะ 
ยึด สุข เบี่น ทาง เดิน. 

๖๖.  จง ละ บาป  บำเ าไญ างุญ  เพ มา^ น สุทธิ จิต. 

๖๘!.  มัก ง่าย จะ ได้ ยาก  มัก ลำบาก จะ ได้ ดิ. 

๖๘.  อยาก ม เงิน ต้อง าาา งาน  อยาก ม ความ รู้ ต้อง เรย น อยาก ม 

าวุญ วาสนา ต้อง ทำ ความ ดิ. 

๖๔.  จง แสวง บา รม โดย ทำ ดิเ รอย ไป  เ รอง เสวย บา รมึ ยก ไต้  กง 
กาล ไช ร ไ] อม เบน ไป เอง. 


อย่า เส์ย ใจ 

ว่า ใคร  ๆ 

ไม่ ใ V! พง 

ย้งผู้ ห นง 

พง ใด ไ เท 

แน่น ไาห นา 

ผู้ นั้น หรอ 

คอ ตํว 

อาตมา 

จะ พง พา 

ได ไ ากอ ย่าง 

จน วาง วาย 

ตา รา  ยา ธาตุ นา แดง 

ส่วน ผสม  ใช้ นไ  ๑ บืบ  ต่อ (ครอง ย 1 ดังฅ่ อไ ปน 
®.  กระ วาน  หนัก  ๒ บาท 
๒.  กานพลู  หน ก ๒ บาท 

๓.  สี เสีย ค หนัก  ๖ สลึง  ( เบึ๋น สี เสีย คที่ เกี่ยว เบน กอ น ๆ แล่ ว ) 
๔.  อบเชย  หน ก ๒ บาท 
๕.  หญ้า ฝรํน  หนัก  ๑ บาท 
๖.  ขิง ผ่า ช้น เล็ก  ๆ ๑ ถ' วยแ นัว 
๗.  ฝาง ผ่า ช้น เล็ก  ๆ ® นัว ยแนั ว 

๘.  ยา คำ  หนัก สาม ส่วน สีฃ อง  0 บาท  ( นัาฅ่ องการ ใ หระ บาย เพึม 
ก็ ใส่ หนัก  ® บาท) 

๙.  การ ะบูน  หนัก  ๕ บาท 
๑๐.  โซ คา คอม โบ เนฅ  ๕ บาท 
® ๑.  พิมเสน  หนัก  ® บาท 
๑๒.  ขิน ทศ กร  หนัก  ® บาท 
® ๓.  เห นัา สะ ระ แหน่  ๓ ขวค 
๑๔.  เมน ธอล  หนัก  ๑ บาท 
๑๕.  นัว แอ ล กอ ฮอล่  ๒ ชอน โฅ๊ะ 
นัว ยา นัอ  ๑ ถึง  ข่อ  ๘ ใส่ บึ๋บนั ม ก่อน  (นัว ยา ขอ  ๑ ถืง ขอ  ๕ 
ฅอง ฅำใ หละ เอย ค)  คม 1ห เคอ ค นาน^ พอ นา เบน สแ คง เฃม แล ว ผสม 
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1ค รื่อง ยา  ข้อ  ๙ ถึง ข้อ  ® ๕ ใส่ ทีหลํ ง์  ( เมน ธอล ใส่ เมึ่อ ยก ลง จาก I ฅาแ ลว 
หัว แอ ล กอ! เอล์ ใส่ ที หล* งฅ่อ เมี่อ นา ยา เย็น สนิท ดี แล ว สำ หรบ การ ะบูน 

และ โซ คา คอม โบ เนฅ  ค่อย  ๆ โรย ใส่ ที ละ น้อย  ก่อน ใส่ฅ อง ยก ลง จาก 
เฅา  รอ ให้ น้า ยา เย็น ฅัว พอ ควร เสีย ก่อน  ) 

สรรพคุณ 

แก ใ] วคหั อง  ลงหั อง  จุก เสีย ค แน่น ท้อง  คลื่น เหียน  อาเจียน 
บำรุง โ ลหิฅ  แท้ ธาคุ พิการ  เจริญ อาหาร  ทำ การ ช่วย ย่อย  แกล ม ใน ทอง 
บํนบํ วน 

ผู้ใหญ่  รบ ประทาน  ๑- ๒ ชอน โต๊ะ  ก่อน อาหาร  เค็ก ลด ลง 
ฅาม ส่วน  หรือ ครึ่ง หนึ่ง ของ ผู้ใหญ่ 

นำ มะนาว  ® ผล ใหญ่  ใส่ ใน น้า สุก  ๑ ท้วย แท้ ว เจือ เกลือ บน 
ครึ่ง ท้อ น กาแฟ  ค่อย ดื่ม ที ละ น้อย  ก่อน ร* บ ประทาน อาหาร เท้า  ๓๐  นาที 
ครบ  ๑๕  ท้น  ส ล' บท้น ไป  คือ หยด เสีย  ๑๕  ท้น  และ ดื่ม ใหม่ อีก  ๑๕  ท้น 
จน ครบ  ๓ เดือน  กระเพาะ อาหาร จะ แข็ง แรง  ร่าง กาย สมบูรณ์ 

ผิว ผุดผ่อง 

นำ ม* นม ะพ ท้าว  ผสม น้า ปูน ใส  ครึ่ง ฅ่อ ครึ่ง  เขย่า เท้า ท้น จน ท้น 
ค ท้าย นม  ใท้ ทา แก้ น้า รอน ลวก  และ แผล ไฟ ไหม้  ทา ท้น ที แผล ไม่ พอง 
ไม่ ปวด แสบ ปวด ท้อ น 

กาฝาก มะม่วง  ท้งก้ ง ท* งฅ้น และ ใบ  เอา หับ เบ็่น ท่อน ส* น ๆ ดา ก 
แดด ค วใหั เหลือง  ชง น้า ท้อ น หรือ ผสม ใบ ชา ชง ดื่ม  แท้ ความ คน โลหิ ฅสูง 
ปวด ศีรษะ  มึน งง  จะ ทุเลา ลง 


000) 


กะลา มะ พราว  เอา มา เผา ไฟ จน แดง  เอา คีม คีบ เก็บ ไว้ ใน บบที่ 

สะอาด บี่ด ฝา  จะ ได ไไา น กะลาสี ดำ  เอา มา บด เบน ผง  กิน แก้ ทอง เสีย 

ทอง อืด  อาหาร ไม่ ย่อย  อาหาร เบน พิษ  คร^ง ละ  ๑ ขอน คาว 

ดินสอ พอง  ผสม นา มะนาว  ใช ทา พอก เมื่อ เด็ก ลไา หัว โน  โน บวม 
จะ ยุบ,  ถา สฅรี แพิหั อง  หรือ เด็ก ขา อ่อน  กระดูก โก่ง  พน ไม่ ขน ดาม กาล 
ใช้ ดินสอ พอง เผา ไฟ กิน  ได ธาตุ แกล เซี่ ยม  ช่วย สหัา ง กระดูก  สร ไง พน 
สบู่ หอม ธรรมดา  เหลา เบน แท่งกลม ขนาด ปลาย หัอย  เอา นา ลูบ 
คม เสีย ก่อน  เก็บ ห่อ กระ ดาษ ดะ? าไซ อง บุหรี่ เอา ไว'"  เด็ก เล็ก ท ไ] ง ผูก  ถ่าย 
ไม่ ออก  เอา จุ่ม นา อุด ทวาร  หัก เคียว ถ่าย หมด  ไม่ มีอน ด ราย 

สาร สม  บด ผสม หับ ขผง สี ปาก  ใช ทา หัาม เลือด จาก บาด แผล ได้, 
ถไ เลือด กำเดา ออก  ใช่ สาลื ชุบ สาร หัมส อด ไว้ ใน จมูก ใหั แน่น  แล วใช้ 
นไ เย็น โกรก ศีรษะ และ ท ไย ทอย,  สาร สม ผสม นา พอ ควร  อย่า ใหั แก่ นัก 
หัมเ ดือ ดแหั วท่ง ไว้ ใหั เย็น  ใช้ ล ไง ช่อง คลอด  แหั ระดู ขาว  วไเ ละคร ไ 
เดียว พอ 

ด่าง หับ ทิม  ละลาย นัาพ อมีสี ชม ภู อ่อน  ใช้ ล ไง ผก ผล ไม้ ได้ สะอาด 
ล ไง จมูก ช่วย บำบัด ไข' หวด ใหญ่  ลาง แผล ใหัห มด เชือ โรค 

ใบ ฝรั่ง สด  หัก ใบ หนึ่ง  ใชใ คียว แล' วอ มไหั สัก หัก หรือ กลืน เลย ก็ ได้ 
แหั ปาก เหม็น  กลืน ดว เห มน 

กาน พล  บด หรือ ดำ หยาบ  ๆ ผสม สุรา หรือ แอ ล กอ ชอล พอ แฉะ  ๆ 
ใช้ จมพิ นที่เ บน รู และ ปวด จะ บน เทา 

หัง คุด  กิน เนึ่อ แล' ว เปลือก ดา กแหั ง เก็บ ไว ไเน หับ ฝา ละมี  ผสม 
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ก' บ สาร สํม บน พอ ควร  ทา บั๋าย ฅาม ซอก นํ้วเ ทา  นํ้ว มือ  ที่เบึ อยเ น่า ก' น 
จะ หาย เร็ว 

โซดา ไฟ  ใช้ ร' กษา หด หรือ ฅาป ลา ที่ เท ไ ได’  ใช้’ ปาก กีบ  กีบ เกล็ด 
โซดา ไฟ จุ่ม น่า  แด ะที่ห 'ว หด หรือ ฅาป ลา ทุก  ๆ ว* น ว'’ น ละคร งก็ พอ  ห ไม 
ใช้ มือ หยิบ จะ ก'’ ค มือ 

นำ ประ สารท อง  พอ ควร  ผสม นไ ฝน  ใซ ทา แก ไก ล็อน ไค’’ 

การ บูน แท่ง  ๑ แท่ง  สอด ไว้ ใฅ’ หมอน หนุน ศีรษะ เวลา นอน  จะ 
ช่วย บอ งก'’ นห ว'’ ค ได ไ การ บูนเ อา ใส่ กระบอง เล็ก  ๆ ด^ บน ไฟ  พอ ค ว' น 
ขน จง โบก ค ว'’ น ให้ ท่วห อง  ยุง จะ หนี หมด  หรือ เอา การ บน บน โรย ไว้ ใต้ 

5 ” 1 ,11  ’ า:  1,1  1 

ท นอน  มด  ปลวก  เลอ ด จะ เม มารบก วน เลย 

ใบ พลู  คำ พอ แหลก  ผสม เห ลไ หรือ แอล กอ ออ ล' พอ ควร  ทา แก้ 
ลม พิษ ผื่น ค'’ น แพ ฅาง  ๆ หรือ ถูก บุ้ง 

ใบ สะ ระ แหนํ  คำ ละเอียด  ผสม เห ลไ หรือ แอ ล กอ ออล์  กรอง เอา 
นา ก้น  แก’’ ปวด ท’’ อง  ท’’ อง ขํ้น  ท’’ อง เสีย 

,กุ งแห้ งบ่น  ปลา บน  ก้น ทุก  ๓ ช' ว โมง  แก้ โรค กระเพาะ เบ็่น 
แผล ได ไ 

'-; ะ,  ใบ ชา ชง แก่  ๆ ก้น แก’’ ท้อง เดิน  กิน มาก ท้อง ผูก,  กาก ใบ ชา ใช้ ล ไง 
แ ก’’ วล ไง ชาม  ' หาย เหม็น คาว  แผล เน่า เบึอ ย ใ ช’’ กาก ใบ ชา พอก  สมาน 
เนีอ หาย เร็ว 

นำ มิ’ น สน  ๑0  ส่วน  กำ มะ ถน  ® ส่วน  ด’’ ม เกี่ยว ก'’ น ใ ช’ ท่า เห ลก 
เช่น มืด หรือ บาด รพระ  ทา แท้ง แล วลน ด้วย ดะ เกียง แอล กอ ออล์  (ก'’ น 


\^^0 


เขม่า)  จะ ไฑ้สี คำ ม่น  ที่ เรียก ว่า รม คำ 

อิฐ ผุ  ๆ บน ให้ ละ เอีย ค ผสม กบ นาม นสน หรีอ นา มัน คํๅส แล- ฤๅก 
กาง หรอ ฃเ ถา  บค ให้ เขา มัน  ใซ ขด เครือ ง ทอง เหลือง ดี น’ ๆ จะ ใชิ ฃคํ 
เก รี อง เงิน และ นาก ก็ไมั 


ชวฅ เปรย บ เห มอน หนัง สอ 
ท เรา แต่ ละ คน คอ ผู้ ประ นันธ์ 
ถ้า มสาร ะ มาก ก็่ม คุณ ค่า น่า อ่าน 
หาก ตรง ขาม ย่อม ไร* ราคา 
หนัง สอ ชวต ของ ท่าน เล่า 
ท่าน ก็ ไถ้เ รม ถ้น เขย นนัน มๅมิ ใช่ นัอย แล* ว 
ลอง ทบทวน ตรวจ ทาน ดูนัา ง เบืน ไร  ? 

แม* จะ ไม่ ม โอกาส แก้ไข ใน สิง ท่จๅ รก ลง ไป แถ้ว ก็ตๅ ม 
แต่ บท บจจุ นันแ หละ อนาคต นัง ไม่ เหลอ วสํย เสมอ 


พ มพท่  โรง พมพ มหา ม กฎ ราช ว ทยา นัย  หนาว* ด บวร น่เว สว หาร  พระ นคร 

นาย พน่จ  อ่สํไ ราญ  ผู้พม พ โม ษเ' นา  2/12/2514 
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